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第77回通常総会は

５月30日㈮ 午前９時30分より
ＪＡ大会議室で開催します

※お忙しい事とは存じますが、時間厳守でご出席下さい

通
常
総
会
の

ご
案
内

牡羊座　3/21～4/19
【全体運】良好運です。分かりにくかったことがはっきりし予定を立てやすくなります。旅行やレジャーなど外出を増やして
【健康運】活動的なほど調子がアップ。スポーツにツキ
【幸運を呼ぶ食べ物】梅

　

「
第
22
回
春
の
Ｊ
Ａ
整
備
工
場
フ
ェ
ア
」を

４
月
12
日
㈯
10
時
の
花
火
を
合
図
に
開
催
し

ま
し
た
。
当
日
は
曇
り
空
の
中
で
し
た
が
、

多
く
の
方
に
ご
来
場
頂
き
ま
し
た
。
Ａ
コ
ー

プ
で
は
鹿
追
牛
・
よ
つ
葉
製
品
等
を
特
価
販

売
し
大
盛
況
と
な
り
、多
く
の
方
々
に
お
買
い

上
げ
を
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
恒
例
の
来
場

者
へ
の
花
の
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
好
評
で
し
た
。

　

会
場
内
で
は
、
新
車
や
中
古
車
を
展
示
し
、

水
素
燃
料
自
動
車
・
電
気
自
動
車
等
の
エ
コ

カ
ー
の
他
、
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
も
あ
り
、

足
を
止
め
て
見
ら
れ
る
方
が
多
く
お
ら
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
新
型
ト
ラ
ク
タ
ー
・
タ
イ
ヤ
シ
ョ

ベ
ル
、
春
作
業
向
け
小
農
具
・
各
種
工
具
類

を
展
示
販
売
し
、
タ
イ
ヤ
コ
ー
ナ
ー
で
は
フ

ェ
ア
特
価
の
夏
タ
イ
ヤ
を
求
め
る
お
客
様
で

盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
の
展
示
も
行
い

ま
し
た
が
、
今
後
導
入
を
検
討
し
て
い
る
組

合
員
だ
け
で
は
な
く
家
族
連
れ
で
来
場
し
た

子
供
た
ち
に
も
一
番
人
気
の
コ
ー
ナ
ー
と
な

り
ま
し
た
。

　

お
食
事
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
心
喜
一
天
の
豚

丼
・
う
ど
ん
と
小
柳
食
品
の
た
い
焼
・
た
こ

焼
の
販
売
を
行
い
、
豚
丼
の
に
お
い
に
誘
わ

れ
た
お
客
様
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

本
年
も
整
備
工
場
フ
ェ
ア
に
多
く
の
ご
来

場
を
賜
り
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。今

後
と
も
整
備
工
場
へ
お
気
軽
に
ご
来
店
・
ご

利
用
頂
き
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

第22回第22回
春春ののJA整備工場JA整備工場
フェア開催フェア開催

～各種営農支援商品を展示～

地
区
別
懇
談
会
を
開
催

地
区
別
懇
談
会
を
開
催

多
数
の
意
見
・
提
案
が
出
さ
れ
る
�

　

４
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の
日
程
で
、
地
区

別
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

昨
年
11
月
の
懇
談
会
や
１
月
の
女
性
向
け
懇

談
会
で
頂
い
た
多
く
の
意
見
を
基
に
新
年
度
事

業
の
計
画
を
策
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
の
懇
談
会
で
は
、
新
年
度
の
事
業
計
画

の
他
、
剰
余
金
処
分
等
総
会
付
議
事
項
の
説
明

も
行
い
、
様
々
な
ご
意
見
や
ご
提
言
を
頂
き
ま

し
た
。

　

今
後
、
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
も

参
考
に
Ｊ
Ａ
事
業
を
進
め
て
参
り
ま
す
の
で
、

懇
談
会
の
席
に
限
ら
ず
、
何
か
あ
り
ま
し
た
ら

各
課
職
員
に
お
声
か
け
下
さ
い
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
地
区
別
懇
談
会
の
他
に
Ｊ
Ａ

事
業
の
理
解
を

深
め
、
女
性
の

視
点
か
ら
ご
意

見
を
頂
く
事
を

目
的
と
し
た「
女

性
の
会
」
や
「
各

種
研
修
会
・
学

習
会
」
も
継
続

し
て
開
催
し
ま

す
の
で
、
多
く

の
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
願
い
し

ま
す
。
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本
町
の
農
業
生
産
の
安
定
化
に
向
け

て
、
土
壌
よ
り
感
染
す
る
病
害
虫
対
策

の
為
に
も
町
民
の
皆
様
に
は
次
の
点
に
、

ご
協
力
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

①
町
外
か
ら
土
壌
を
持
込
ま
な
い
�

②
町
内
・
町
外
問
わ
ず
他
人
の
畑
に

無
断
で
入
ら
な
い
�

③
家
庭
菜
園
で
は
隔
年
で
植
え
る
作

物
の
場
所
を
変
え
る
�

　

以
上
の
対
応
で
病
害
虫
の
侵
入
や
蔓

延
防
止
対
策
が
施
さ
れ
、
鹿
追
町
農
産

物
の
持
続
的
な
生
産
が
可
能
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

土
壌
病
害
虫
の
中
で
も
、
本
町

で
危
惧
す
る
病
害
虫
は
、『
馬
鈴

し
ょ
に
寄
生
す
る
ジ
ャ
ガ
イ
モ
シ

ス
ト
セ
ン
チ
ュ
ウ
』『
小
麦
が
罹

病
す
る
コ
ム
ギ
縞
萎
縮
』
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

　

『
ジ
ャ
ガ
イ
モ
シ
ス
ト
セ
ン
チ

ュ
ウ
』
は
、
土
中
に
10
年
以
上
生

息
し
ナ
ス
科
植
物
に
寄
生
し
ま
す
。

本
町
で
の
発
生
は
確
認
さ
れ
て
お

り
ま
せ
ん
が
、
発
生
し
た
場
合
は

畑
か
ら
根
絶
す
る
事
は
困
難
な
害

虫
で
、
馬
鈴
し
ょ
の
生
育
を
阻
害

土
壌
病
害
虫
蔓
延
防
止
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

土
壌
病
害
虫
蔓
延
防
止
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

し
激
し
く
減
収
し
ま
す
。
ま
た
、
作
業

負
担
も
多
く
農
産
物
の
移
動
制
限
や
車

輛
洗
浄
と
現
場
対
応
に
多
く
の
時
間
と

労
力
を
費
や
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

『
コ
ム
ギ
縞
萎
縮
病
』
に
お
い
て
は
、

年
々
増
加
し
令
和
６
年
が
過
去
最
多
の

発
生
と
な
り
、
今
後
も
蔓
延
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。

　

生
産
現
場
の
対
策
と
し
て
畑
作
物
の

輪
作
体
系
の
長
期
化
・
抵
抗
性
品
種
の

栽
培
・
作
付
前
の
土
壌
検
診
等
の
対
策

を
講
じ
て
参
り
ま
す
。
不
明
な
点
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
農
産
課
（
☎
66

－

２
３

２
６
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

引用：�北海道におけるジャガイモシストセンチュウの発生
状況と対応・独立行政法人農畜産業振興機
https://www.alic.go.jp/joho-d/joho08_000587.html

　

４
月
３
日
に
畑
作
生
産
者
48
名
の
参

加
に
よ
り
、
令
和
７
年
度
農
業
講
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
習
会
で
は
例
年
同
時
期
に
開
催
し

て
い
る
青
空
教
室
で
の
春
耕
期
に
お
け

る
農
作
業
や
肥
培
管
理
の
内
容
に
加
え
、

新
た
な
Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
情
報
に
つ
い
て
講

演
・
懇
談
し
ま
し
た
。

　

春
耕
期
に
向
け
た
作
物
毎
の
肥
培
管

理
に
つ
い
て
は
、
秋
播
き
小
麦
は
越
冬

後
の
茎
の
数
が
多
く
繁
茂
し
て
い
る
為
、

余
分
な
茎
を
減
ら
す
技
術
対
策
を
重
点

的
に
説
明
し
ま
し
た
。

　

馬
鈴
し
ょ
は
昨
秋
が
温
暖
に
推
移
し

た
事
に
伴
い
保
管
し
て
い
る
種
馬
鈴
し

ょ
の
休
眠
期
間
が
短
く
、
芽
の
動
き
が

早
い
為
、
芽
の
伸
長
度
合
に
合
わ
せ
た

庭
先
で
の
保
管
方
法
の
注
意
点
や
地
温

が
上
昇
し
て
か
ら
植
付
作
業
を
開
始
す

る
事
の
重
要
性
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

て
ん
菜
移
植
栽
培
で
は
育
苗
中
の
ペ

ー
パ
ー
ポ
ッ
ト
の
水
分
管
理
の
重
要
性

や
定
植
作
業
の
注
意
点
に
つ
い
て
、
直

播
栽
培
で
は
酸
度
矯
正
（
土
壌
の
pH
改

善
の
事
。
て
ん
菜
は
６
～
６
・
５
程
度

が
好
ま
し
い
）
の
重
要
性
に
つ
い
て
説

明
し
ま
し
た
。
ま
た
、
て
ん
菜
は
近
年

の
生
産
資
材
の
価
格
高
騰
に
よ
り
面
積

が
減
少
傾
向
に
あ
り
、
輪
作
体
系
（
同

じ
土
地
に
種
類
の
異
な
る
作
物
を
一
定

の
順
序
で
繰
り
返
し
栽
培
す
る
事
）
が

崩
れ
病
害
虫
の
発
生
の
リ
ス
ク
を
周
知

し
ま
し
た
。

　

新
た
な
Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
情
報
に
つ
い
て

は
、
㈱
日
立
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
が
開
発

し
た
「
農
作
業
自
動
記
録
サ
ー
ビ
ス
」

や
十
勝
農
業
協
同
組
合
連
合
会
が
運
営

管
理
し
て
い
る
「
十
勝
地
域
組
合
員
総

合
支
援
シ
ス
テ
ム
（
通
称
Ｔ
Ａ
Ｆ
シ
ス

テ
ム
）」
の
機
能
説
明
、
本
町
の
し
か

り
べ
つ
高
原
野
菜
出
荷
組
合
キ
ャ
ベ
ツ

部
会
が
１
月
21
日
に
道
内
第
１
号
と
し

て
認
定
さ
れ
た
「
ス
マ
ー
ト
農
業
技
術

活
用
促
進
法
に
基
づ
く
生
産
方
式
革
新

実
施
計
画
」
の
詳
細
に
つ
い
て
説
明
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
講
習
会
で
は
昨
今
の
気
象
変

動
に
伴
う
農
作
業
の
ポ
イ
ン
ト
や
直
近

の
農
業
情
勢
・
技
術
に
つ
い
て
説
明
し

ま
し
た
が
、
今
後
も
収
量
及
び
品
質
の

向
上
に
繋
げ
て
頂
く
為
に
各
種
研
修
会

を
企
画
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご

参
加
下
さ
い
。

令和７年度 農業講習会を実施

牡牛座　4/20～5/20
【全体運】活気はありますが面倒な問題も表面化しがち。逃げずに向き合っていきましょう。ポジティブ思考が運を開く鍵
【健康運】室内でのけがに注意。危ない箇所は早めに対処
【幸運を呼ぶ食べ物】キクラゲ
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配合調整を行い、給餌の準備

双子座　5/21～6/21
【全体運】上昇運。下旬をめどに計画を進めましょう。いい形でまとまるはず。友人や知人との外出はうれしい出来事の予感
【健康運】チームで行うスポーツやダンスにツキあり
【幸運を呼ぶ食べ物】新ジャガイモ

　

今
回
は
上
幌
内
地
区
で
酪
農
経
営
（
経
産
牛

77
頭
、
未
経
産
牛
44
頭
）
を
さ
れ
て
い
る
宮
下

純
一
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

◯
農
業
を
行
う
上
で
心
掛
け
て
い
る
事
は
何
で

す
か
？

　

農
業
に
係
わ
る
情
報
収
集
を

行
い
な
が
ら
活
か
せ
る
も
の
は

活
か
し
、
良
質
な
粗
飼
料
作
り

や
経
費
削
減
に
努
め
て
い
ま
す
。

何
よ
り
、
牛
も
人
も
健
康
で
あ

る
事
が
一
番
な
の
で
、
そ
の
点

を
重
要
視
し
て
い
ま
す
。

○
農
業
の
魅
力
は
ど
ん
な
と
こ

ろ
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　

良
く
も
悪
く
も
自
分
の
行
動

や
努
力
次
第
で
結
果
が
反
映
さ

れ
や
す
い
事
で
す
。

○
今
後
の
展
望
や
課
題
に
つ
い

て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

牛
舎
が
老
朽
化
の
為
、
新
し

く
建
て
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

建
築
費
用
の
高
騰
で
足
踏
み
状

態
で
す
。

◯
次
代
を
担
う
農
業
青
年
に
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

若
さ
を
武
器
に
様
々
な
事
に

挑
戦
し
て
ほ
し
い
で
す
。

◯
消
費
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
Ｍ
ａ
ｄ
ｅ　

ｉ
ｎ　

十
勝
」
の
農

畜
産
物
を
手
に
取
っ
て
頂
き
、
食
を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
�

上幌内　宮下 純一さん

農農
へ
の
へ
の

�
想想
いい

これからこれからもも“Made in 十勝”“Made in 十勝”のの
� 農畜産物� 農畜産物で、で、食食をを楽楽しんでください！しんでください！
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笹川　㈲大原牧場

岡田　紗奈さん

大自然広大自然広がるがる北海道北海道でのでの
�� 農業農業はは魅力魅力のの塊塊です　　です　　

　

岡
田
紗
奈
さ
ん
（
香
川
県
高
松
市
出
身
）
は

令
和
６
年
６
月
か
ら
笹
川
地
区
の
㈲
大
原
牧
場

の
従
業
員
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
仕
事
と
し
て
農
業
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
は
？

　

小
さ
い
頃
か
ら
動
物
と
自
然
が
大
好
き
で
、

い
つ
か
動
物
に
携
わ
る
仕
事
を
大
自
然
が
広
が

る
北
海
道
で
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
か

ら
で
す
。

〇
仕
事
内
容
は
ど
の
よ
う
な
事
を
さ
れ
て
い
ま

す
か
？

　

搾
乳
と
哺
育
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
仕
事
で
や
り
が
い
を
感
じ
る
時
は
ど
ん
な
時

で
す
か
？

　

体
調
を
崩
し
た
牛
の
早
期
発
見
や
治
療
を
行

い
、
そ
の
牛
が
元
気
に
走
り
回
る
姿
を
見
る
と

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
牛
が
私
に
寄

っ
て
く
る
事
も
増
え
、
距
離
が
縮
ま
っ
た
感
じ

が
し
て
嬉
し
い
で
す
。

○
農
業
の
魅
力
は
何
で
す
か
？

　

大
自
然
に
囲
ま
れ
な
が
ら
可
愛
い
牛
達
に
携

わ
っ
て
仕
事
が
出
来
る
事
で
す
。

　このコーナーでは、鹿追町で農家従業員として活躍

している人達にスポットを当て、鹿追町農業を通して

感じた事や学んだ事を紹介するコーナーです。

これから哺育牛の散歩をします♪

蟹座　6/22～7/22
【全体運】後回しにしていたことを片付ける準備を。防災用品も確認。いざというときのための行動が好結果に結び付きます
【健康運】食事はバランス良く。旬の野菜を多めに取って
【幸運を呼ぶ食べ物】フキ
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新入部員紹介
ＪＡ鹿追町青年部では、新たに４名の部員が入部しましたのでご紹介致します。

～このコーナーでは青年部活動や部員が今伝えたい事等を写真でわかり易く紹介していきます～

青年部青年部今今こそこそ

大
おお

原
はら

　侑
ゆう

真
ま

地 区 名　笹川　　　生年月日　平成11年12月24日

経営形態　酪農　　　趣　　味　漫画・スポーツ観戦

抱　　負　分からない事だらけなので、勉強や経験を一つずつ積んで

いき、本町の農業の発展に貢献していきたいです。

中
なか

野
の

　賢
けん

太
た

郎
ろう

地 区 名　北鹿追　　生年月日　平成17年９月６日

経営形態　酪農　　　趣　　味　野球

抱　　負　これから先輩方と共に多くの事を学び、より地域の農業の

発展に貢献していきたいです。

佐
さ

藤
とう

　大
だい

地
ち

地 区 名　北鹿追　　生年月日　平成８年12月14日

経営形態　畑作　　　趣　　味　カメラ・パソコン・車

抱　　負　親や先輩から学び、一人前のなれる様に頑張ります�また、

スマート農業にも力を入れていきたいです。

正
しょう

保
ほ

　　元
はじめ

地 区 名　瓜幕　　　生年月日　平成16年12月27日

経営形態　酪農　　　趣　　味　ドライブ

抱　　負　これまでに学んできた事、これから学ぶ事を実践していき

たいです�

獅子座　7/23～8/22
【全体運】耳寄りな話が入ってきます。ただ予定は詰まり気味でかなり忙しそう。効率良く動いて遊びに行く時間づくりを
【健康運】パワフルで頑張りが利きます。睡眠が大事
【幸運を呼ぶ食べ物】タケノコ
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～このコーナーでは学習会や懇談会、研修旅行や作品づくり等、女性部の活きいきとした活動を紹介致します～

紙パックリサイクルには、回収に出す為のルールがあります。

スムーズなリサイクルの為にご協力をお願いします。

よつ葉特選牛乳１ℓについては、キャップ・内ふたを取り外し、注ぎ口はそのままつけた状態でＯＫです。

正面入り口東側 正面入り口右側 事務所窓口の向かい

　ＪＡ女性部では資源の有効利用の取り組みとしてＡ

コープ鹿追店・瓜幕店・東瓜幕店に『牛乳パック回収

ＢＯＸ』を設置し、回収を呼び掛けています。

　お客様のご理解とご協力の下、令和５・６年度の２

年間で30,360枚が回収され、ＪＡ十勝地区女性協議会

が取りまとめ、全体で312,311枚の実績となりました。

　回収した牛乳パックの収益で十勝管内特別老人ホー

ム21施設にトイレットロールが寄贈され、本町では４

月３日に笠間部長が代表し、しゃくなげ荘へトイレッ

トロールの寄贈を行いました。

　牛乳パック回収運動にご協力を頂きました皆様に厚

くお礼申し上げます。

　今後とも、ご協力を宜しくお願いします。

女性部女性部きらり
☆

きらり
☆

しゃくなげ荘にトイレットロールを寄贈！

紙パックは、「洗って」・「開いて」・「乾かして」！紙パックは、「洗って」・「開いて」・「乾かして」！

①洗う①洗う
　飲み終わった紙パックは、注ぎ口から水を入れて軽くゆすいで下さい。

②開く②開く
　洗ったら、水気を切り、ハサミ等で開いて平らにして下さい。

③乾かす③乾かす
　風通しの良い場所で乾かして下さい。湿気が残っていると、カビやニオイの原因になることがあります。

④まとめる④まとめる
　回収BOXに出す時は、紐等でまとめてください（１枚からでも出せます）。
　※200㎖・500㎖等の小型の紙パックも出すことが出来ます。その際は、サイズ毎にまとめてください。

⑤回収 BOXへ⑤回収 BOXへ
　まとめた紙パックは、Ａコープ鹿追店・瓜幕店・東瓜幕店にある回収BOXへお願いします。

鹿追店 瓜幕店 東瓜幕店

紙パック

回収ＢＯＸ

設置場所

乙女座　8/23～9/22
【全体運】活気のある好調運。目標を立ててまい進すれば結果を出せます。語学の勉強や情報収集にも幸運が。旅行も吉
【健康運】早寝早起きで。生活のリズムを大切に
【幸運を呼ぶ食べ物】ソラマメ
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【
生
年
月
日
】　
平
成
14
年
５
月
12
日

【
出

身

地
】　
新
得
町

【
出

身

校
】　
札
幌
大
学

【
抱　
　

負
】　
熱
意
を
持
っ
て
業

務
に
取
り
組
み
、
主
体
的
に
学
ぶ

姿
勢
を
大
切
に
し
、
成
長
し
て
い

け
る
よ
う
精
進
し
て
参
り
ま
す
。 田

た

中
なか

　琉
る

貴
き

【
生
年
月
日
】　
平
成
14
年
９
月
７
日

【
出

身

地
】　
埼
玉
県

【
出

身

校
】　
酪
農
学
園
大
学

【
抱　
　

負
】　
４
月
１
日
付
け
で

営
農
部
畜
産
課
販
売
業
務
に
配
属

と
な
り
ま
し
た
。
仕
事
を
一
日
で

も
早
く
覚
え
、
皆
様
の
力
に
な
れ

る
様
に
頑
張
り
ま
す
。

櫻
さくらもと

本　蒼
そう

大
た

【
生
年
月
日
】　
平
成
16
年
７
月
15
日

【
出

身

地
】　
芽
室
町

【
出

身

校
】　
札
幌
マ
ン
ガ
・
ア

ニ
メ
＆
声
優
専
門
学
校

【
抱　
　

負
】　
一
つ
一
つ
の
業
務

を
着
実
に
覚
え
、
安
心
し
て
任
せ

て
頂
け
る
職
員
に
な
れ
る
様
、
日

々
精
進
し
て
参
り
ま
す
。

島
しま

部
べ

　姫
き

更
さら

JA期待の新戦力

人
事
異
動

令
和
７
年
３
月
31
日

定
年
退
職�

今　

田　

伸　

二

購
買
部　

資
材
課
長
を
解
く

�

佐　

藤　

康　

隆

営
農
部　

コ
ン
ト
ラ
課
考
査
役
を

解
く�

田　

守　

春　

彦

購
買
部　

資
材
課
主
任
を
解
く

�

道　

見　

正　

夫

令
和
７
年
４
月
１
日

総
務
部　

管
理
課
長
兼
務
を
解
く

�

河　

辺　

哲　

也

総
務
部　

管
理
課
長

�

滝　

口　

勝　

己

信
用
部　

貯
金
共
済
課
長

�

高　

橋　

純　

代

購
買
部　

資
材
課
長

�

佐　

藤　

留
理
子

営
農
部　

コ
ン
ト
ラ
課
長

�

石　

村　

明　

泰

信
用
部　

貯
金
共
済
課
主
幹

（
貯
金
業
務
）

�

三　

枝　

雅　

美

信
用
部　

貯
金
共
済
課
主
幹

（
共
済
業
務
）

�

小　

池　

和　

之

信
用
部　

融
資
課
主
幹

（
融
資
業
務
）

�

匂　

坂　

素　

子

営
農
部　

畜
産
課
主
幹

（
酪
農
生
産
業
務
）

�

山　

谷　

亮　

介

営
農
部　

コ
ン
ト
ラ
課
主
幹

（
農
作
業
受
委
託
業
務
）

�

鈴　

木　

直　

人

購
買
部　

資
材
課
主
幹

（
資
材
業
務
）

�

森　
　
　

勝　

豊

瓜
幕
事
業
所
長

�

丹　

野　

伸　

也

総
務
部　

管
理
課
主
任

（
管
理
業
務
）

�

木　

村　

昇　

汰

総
務
部　

経
営
課
主
任

（
農
政
企
画
業
務
）

�

鈴　

木　

翔　

弥

〈
見
習
い
〉

総
務
部　

管
理
課
付

（
資
材
課　

資
材
業
務
）

�

田　

中　

琉　

貴

総
務
部　

管
理
課
付

（
畜
産
課　

畜
産
販
売
業
務
）

�

櫻　

本　

蒼　

大

信
用
部　

貯
金
共
済
課

（
貯
金
業
務
）

�

島　

部　

姫　

更

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

天秤座　9/23～10/23
【全体運】頼まれ事から行うと◎。会話を大切に。触れ合いの時間が幸せをもたらします。リサイクル、リメークにツキ
【健康運】血行を良くしましょう。ふくらはぎをもんで
【幸運を呼ぶ食べ物】ナガイモ
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土作り

蠍座　10/24～11/22
【全体運】対人運が活発化。うれしいことがある一方で面倒事も舞い込みそう。カッカすると落とし穴が。冷静に対処すれば◎
【健康運】カルシウムをしっかり取って。骨を丈夫に
【幸運を呼ぶ食べ物】ニンニク

家 庭 菜 園家 庭 菜 園野菜づくりは野菜づくりは
土で全てが決まる土で全てが決まる��
～野菜がよく育つふかふかな土の作り方～～野菜がよく育つふかふかな土の作り方～

　作物を健康に育てる為には種播きや苗の定植前に「土作り」を行い、適切な土壌環境を整える

事が重要です。

①　酸性度（pH）の調整	 石灰を加え、土壌の酸性度を適切に調整します。

②　ふかふかの土作り	 堆肥を投入して土を柔らかくし、通気性や保水性を向上させます。

③　必要な養分の補給	 元肥を施して、作物の生育に必要な栄養分を加えます。

④　畝立て（必要に応じて）	 作物の種類や栽培方法に合わせて畝を立てて準備を整えます。

タイミング　�これらの土作り作業は、作付け（種播きや苗植え）の数週間前から段階的に行うの

がポイントです。

step1「作付けの２～３週間前」

酸性度（pH）調整

石灰を使って土の酸性度（pH）を調整します。作物ごとに適した酸性度があり、これを
整える事で作物が健やかに育つ環境を作れます。

step2「作付けの２～３週間前」

堆肥投入

堆肥を入れて土をふかふかにします。土壌の質が向上し、作物の根が伸びやすくなりま
す。根野菜等は真っ直ぐ綺麗に育ちます。

step3「作付けの１週間前」

元肥投入

元肥を入れて、土に必要な養分（窒素、リン酸、カリウム等）を補います。

step4「作付け直前」

畝立て

必要に応じて畝を立てます。

「いろはに農園」Web ページより引用

土が湿っている時に耕すと、逆に固くなりやすいので注意！

適度に乾いた状態で作業しましょう。

土作りは、種播きや苗植えの数週間前から段階的に行う事が大切です。



射手座　11/23～12/21
【全体運】周囲が次第に騒がしくなってきそう。前半は時間が取れるので用事は早めに済ませて。後半は人との時間を大切に
【健康運】ダンスやストレッチで気持ち良く体を動かして
【幸運を呼ぶ食べ物】ルッコラ
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魚座　2/19～3/20
【全体運】良好なスタートですが、下旬はペースダウン。早めにできることは前倒しで。友人や知人と過ごす時間にツキあり
【健康運】日頃の体調管理が大切。健診、検査を受けて
【幸運を呼ぶ食べ物】コゴミ

11

〈今月の抽選者は私です〉

総務部 管理課　武者 実紀

　二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？ ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

タ
テ
の
カ
ギ

①
ひ
げ
そ
り
前
に
顔
に
押
し
当
て
る
人

も
い
ま
す

⑥
そ
の
泉
は

的
な
空
気
に
包
ま
れ

て
い
た

⑦
日
本
に
は
謙
譲
の

の
精
神
が
あ

り
ま
す

⑨
周
囲
よ
り
小
高
く
な
っ
て
い
る
土
地

の
こ
と

⑪
大
き
な
ビ
ル
が

の
タ
ケ
ノ
コ
の

ご
と
く
増
え
て
き
た

⑫
ひ
じ
を
グ
ッ
と
曲
げ
て
出
し
ま
す

⑭
雑
穀
の
一
つ
。
ア
ワ
や
キ
ビ
と
並
ん

で
知
ら
れ
て
い
ま
す

⑮
ち
ら
し
や
に
ぎ
り
が
あ
り
ま
す

⑰
大
勢
の
人
が
床
の
あ
ち
こ
ち
で
眠
る

こ
と

⑲
結
ん
で
お
吸
い
物
に
入
れ
る
こ
と
も

あ
る
葉
野
菜

㉑
５
月
の
空
を
泳
ぎ
ま
す

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
端
午
の
節
句
に

人
形
を
飾
っ
た

②
鉛
筆
に
も
リ
ン
ゴ
に
も
あ
る
も
の

③
２
０
１
８
年
ご
ろ
に
大
流
行
し
た

ミ
ル
ク
テ
ィ
ー

④
漢
字
な
ど
の
読
み
方
を
示
す
小
さ
な

文
字

⑤
小
学
校
で
一
番
授
業
が
多
い
科
目

⑧
福
島
県
の

は
浜
通
り
と
呼
ば
れ

ま
す

⑩
カ
ァ
カ
ァ
と
鳴
き
ま
す

⑫
ス
ロ
バ
キ
ア
と
分
離
し
て
で
き
た
国
。

首
都
は
プ
ラ
ハ

⑬
フ
ラ
ダ
ン
サ
ー
の
腰
で
揺
れ
る
も
の

⑭
初
夏
で
も
強
く
照
り
つ
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

⑯
漢
字
で
は
雲
雀
、
日
晴
鳥
な
ど
と
書

く
鳥

⑱
三
毛
、
ト
ラ
、
サ
バ
と
い
え
ば

⑳
ギ
ュ
ッ
と
押
す
と
気
持
ち
い
い

　

な
お
、
期
日
ま
で
に
お
引
取
り
に
な

ら
な
け
れ
ば
無
効
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す

の
で
、
お
早
目
に
お
引
取
り
下
さ
い
。

　

〈
当
選
者
〉�

（
敬
称
略
）

　

正
解
者
118
名（
応
募
総
数
124
名
）の
中

か
ら
抽
選
に
よ
り
次
の
方
々
が
当
選
さ

れ
ま
し
た
の
で
、
お
手
数
で
す
が
５
月

末
日
ま
で
に
Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
店
サ
ー
ビ

ス
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
受
取
り
下
さ
い
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

イ ー ス タ ー
でした。〈

４
月
の
正
解
〉

〈
応
募
方
法
〉

　

別
紙
の
解
答
用
紙
に
答
え
を
記
入
し
、

Ｊ
Ａ
鹿
追
町
経
営
課
、
金
融
店
舗
、
Ａ

コ
ー
プ
鹿
追
店
、
ホ
ク
レ
ン
鹿
追
給
油

所
、
瓜
幕
事
業
所
、
東
瓜
幕
事
業
所
に

設
置
し
て
あ
り
ま
す
応
募
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
投

函
し
て
下
さ
い
。
応
募
の
締
め
切
り
は

５
月
10
日
で
す
の
で
、
以
降
は
無
効
と

な
り
ま
す
。

　

毎
月
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り

20
名
の
方
に
Ａ
コ
ー
プ
商
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
商
品
は
、「
オ
リ

ヒ
ロ
ぷ
る
ん
と
蒟
蒻
ゼ
リ
ー　

コ
ー
ラ

＋
ラ
ム
ネ
」
で
す
。
多
数
の
ご
応
募
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

新
町
４
丁
目　

宮　

部　

美
栄
子

緑
町
１
丁
目　

石　

田　

孝　

司

瓜　
　
　

幕　

米　

澤　
　
　

大

緑
町
２
丁
目　

本　

郷　

恵　

子

新
町
３
丁
目　

家　

山　

康　

子

東
町
２
丁
目　

西　

嶋　

み
ゆ
き

緑
町
２
丁
目　

石　

川　
　
　

修

美　
　
　

蔓　

髙　

橋　

信　

子

新
町
１
丁
目　

田　

中　
　
　

力

仲
町
１
丁
目　

佐　

藤　
　
　

杏

瓜　
　
　

幕　

井　

端　

保　

良

緑
町
１
丁
目　

萩　

尾　

則　

子

仲
町
１
丁
目　

浅　

野　

陽　

子

西
町
１
丁
目　

佐　

藤　

洋　

子

西
町
２
丁
目　

江　

渕　

恵
美
子

仲
町
１
丁
目　

桑　

田　

秀　

二

北　

鹿　

追　

中　

村　

珠　

梨

元
町
４
丁
目　

茂
古
沼　

明　

美

緑
町
２
丁
目　

大　

上　

公　

子

瓜　
　
　

幕　

宮　

下　

裕　

司

〔485回〕



12

Ｊ
Ａ
鹿
追
町
No.
584

（
発
行
所
）　

鹿
追
町
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　

 　

〒
０
８
１

－

０
２
９
３ 

河
東
郡
鹿
追
町
新
町
４
丁
目
51
番
地

　
　
　
　

 　

☎
㈹
（
０
１
５
６
）
６
６

－

２
１
３
１

（
発
行
日
）　

令
和
７
年
４
月
25
日

①豚肉にフォークで穴をあける。

②ビニール袋にＡと肉を入れた後、めんつゆを肉が浸か

る位入れ１時間置く。

③ビニール袋から出し耐熱皿に移す。

④ラップをして600Ｗで５分チンする。

⑤肉を裏返して、ラップをし600Ｗで３～４分チンする。

⑥取り出して、トースターの天板にアルミホイルを敷い

て、タレがこぼれないように縁を立てる。

⑦肉とタレを入れて、焦げ目がつく位（10分程）焼く。

⑧好みの厚さに切り、完成。

※ラーメンにのせても美味しいです。

作り方

中鹿追　石川 ゆかり さん

レンチンで簡単・焼豚

材　料

豚バラ塊肉�…………………500ｇ

めんつゆ………………………適量

Ａ
　しょうが（チューブ）…適量

　　にんにく（チューブ）…適量

︻
毛
糸
の
帽
子
を
作
ろ
う
と

　
　
　
　
　
　

思
っ
た
き
っ
か
け
︼

　
自
分
の
頭
の
サ
イ
ズ
に
合
う
帽
子
が

市
販
品
で
中
々
見
つ
け
ら
れ
ず
、
昨
年

に
30
年
以
上
前
に
使
っ
た
毛
糸
が
余
っ

て
い
る
の
を
思
い
出
し
、
作
っ
て
み
た

事
が
き
っ
か
け
で
す
。

︻
ど
ん
な
時
に
編
ん
で
い
ま
す
か
？
︼

　
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
Ｃ
Ｍ
の
際
に

少
し
ず
つ
編
ん
で
い
ま
す
。

︻
今
後
作
っ
て
み
た
い
も
の
は

　
　
　
　
　
　
　
　

何
で
す
か
？
︼

　
靴
下
は
母
が
編
ん
で
い
る
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
耳
や
角
を
生
や
し
た
帽
子
を

編
ん
で
い
き
ま
す
。

自慢自慢自慢自慢
わ が

家 の 笹川地区

中村 絹子さんの

『手編みの帽子』

色んな色の毛糸を組み合わせて作ります


