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AAコープ鹿追まつり大感謝市コープ鹿追まつり大感謝市第41
回

～晴天に恵まれ大勢のお客様で大盛況～～晴天に恵まれ大勢のお客様で大盛況～
　

毎
年
恒
例
の
「
第
41
回
Ａ
コ

ー
プ
鹿
追
ま
つ
り
大
感
謝
市
」

を
10
月
25
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
日
頃
か

ら
Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
各
店
を
ご
利

用
頂
い
て
い
る
お
客
様
に
感
謝

と
還
元
の
気
持
ち
を
込
め
て
実

施
し
て
お
り
、
当
日
は
晴
天
に

恵
ま
れ
大
勢
の
お
客
様
に
ご
来

場
頂
き
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

午
前
10
時
の
花
火
を
合
図
に

鹿
追
産
「
玉
ね
ぎ
詰
め
放
題
」

が
ス
タ
ー
ト
し
、
沢
山
の
お
客

様
で
賑
わ
い
、
袋
い
っ
ぱ
い
に

玉
ね
ぎ
を
詰
め
て
い
ま
し
た
。

11
時
30
分
か
ら
は
心
喜
一
天
の

「
炭
火
焼
豚
丼
」
と
「
か
け
う

ど
ん
」
の
提
供
が
始
ま
り
、
午

後
１
時
か
ら
は
毎
年
好
評
の
北

養
鶏
場
の
「
純
卵
積
み
上
げ
放

題
」
を
実
施
し
、
途
中
で
卵
が

な
く
な
る
ほ
ど
長
蛇
の

列
が
出
来
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
は
も
ぎ

た
て
市
生
産
者
部
会
に

よ
る
秋
野
菜
の
販
売
や

エ
イ
ム
カ
ン
パ
ニ
ー
に

よ
る
り
ん
ご
飴
販
売
の

他
、
と
か
ち
鹿
追
牛
の

ス
テ
ー
キ
販
売
や
お
も

ち
ゃ
が
当
た
る
く
じ
引

き
、
小
柳
食
品
の
た
こ

焼
き
や
お
好
み
焼
き
等

を
販
売
し
ま
し
た
。
更

に
、
店
内
に
お
い
て
は

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
マ
ハ
ロ
に
よ

る
ド
ー
ナ
ツ
と
シ
ュ
ー
ク
リ
ー

ム
販
売
を
実
施
し
、
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
沢
山
の
お
客

様
に
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

　

日
頃
よ
り
Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
各

店
に
ご
愛
顧
頂
い
て
い
る
皆
様

に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
も
益
々
の
ご
利
用
を
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

「玉ねぎ詰め放題」は、沢山のお客様で賑わい、
あっという間に玉ねぎがなくなりました！

整備工場による新車・中古車の展示

農協法公布78周年記念行事を開催農協法公布78周年記念行事を開催
～生産目標額達成に向け役職員一丸で～～生産目標額達成に向け役職員一丸で～

　

11
月
19
日
、
農
協
法
公
布
78
周
年

記
念
行
事
を
Ｊ
Ａ
役
職
員
、
青
年
部
、

女
性
部
の
役
員
が
出
席
し
開
催
し
ま

し
た
。

　

式
典
に
先
立
ち
職
員
勤
続
表
彰
が

行
わ
れ
、
勤
続
30
年
で
、
農
産
課
辻󠄀

本
主
幹
、
勤
続
20
年
で
畜
産
課
三
上

主
幹
、
コ
ン
ト
ラ
課
下
川
原
職
員
に

そ
れ
ぞ
れ
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
出
席
者
全
員
で
「
Ｊ
Ａ

鹿
追
町
の
基
本
理
念
」
を
朗
唱
後
、

木
幡
組
合
長
よ
り
式
辞
が
あ
り
、
本

年
の
作
況
は
、
４
月
下
旬
か
ら
の
降

雨
に
よ
り
春
作
業
は
遅
れ
た
も
の
の
、

そ
の
後
は
一
転
し
て
高
温
旱
魃
と
な

り
各
作
物
共
に
影
響
を
受
け
た
旨
の

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
小
麦
は
過
去

最
も
早
い
受
入
開
始
と
な
り
、
平
均

単
収
で
は
過
去
10
年
に
お
い
て
４
番

目
の
反
収
、
大
豆
は
高
収
量
と
な
っ

た
も
の
の
、
そ
の
他
の
作
物
に
つ
い

て
は
昨
年
を
下
回
り
、
飼
料
用
作
物

に
お
い
て
は
牧
草
で
量
・
品
質
共
に

低
下
が
み
ら
れ
た
も
の
の
、
飼
料
用

と
う
も
ろ
こ
し
は
良
質
と
な
り
収
量

も
平
年
並
み
を
確
保
す
る
事
が
で
き

ま
し
た
。
生
乳
に
つ
い
て
は
、
年
度

当
初
か
ら
飲
用
乳
の
消
費
が
伸
び
ず

６
月
ま
で
厳
し
い
状
況
が
続
い
た
も

の
の
、
そ
の
後
は
前
年
並
み
に
飲
用

需
要
が
回
復
し
、
生
乳
生
産
に
つ
い

て
も
３
～
10
月
末
累
計
で
は
前
年
比

１
０
１
・
97
％
で
推
移
し
て
お
り
、

順
調
に
伸
び
て
い
る
状
況
を
報
告
し
ま

し
た
。
Ｊ
Ａ
事
業
で
は
、
第
11
次
農
業

振
興
計
画
が
４
年
目
と
な
る
中
、
組
合

員
の
営
農
努
力
に
よ
っ
て
昨
今
の
農
業

生
産
額
が
２
７
０
億
５
，
５
０
０
万
円

と
な
り
、
目
標
を
達
成
し
て
い
る
事
と
、

今
年
度
か
ら
は
第
12
次
農
業
振
興
計
画

樹
立
に
向
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を

立
ち
上
げ
、
今
後
更
に
組
合
員
の
生
産

と
経
営
に
寄
与
し
利
用
さ
れ
る
農
協
事

業
と
な
る
よ
う
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
む
と
共
に
、
厳
し
い
農
業
情
勢

を
組
合
員
の
結
集
に
よ
っ
て
乗
り
切
っ

て
い
く
事
を
述
べ
式
典
を
終
了
し
ま
し

た
。

　

式
典
に
続
き
、
Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会

帯
広
支
所
大
関
主
幹
を
講
師
に
招
き
、

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
不
祥
事
未
然
防

止
・
イ
ン
サ
イ
ダ
ー
取
引
に
つ
い
て
の

研
修
会
を
開
催
し
、
役
職
員
全
員
で
研

修
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
懇
親
会
で
は
、
役
職
員
に

加
え
引
き
続
き
青
年
部
、
女
性
部
役
員

に
も
出
席
頂
き
親
睦
と
交
流
を
深
め
た

意
義
あ
る
記
念
行
事
と
な
り
ま
し
た
。

牡羊座　3/21～4/19
【全体運】勢いのある好調運。ただ、ままならない思いをしている人もいるので配慮を忘れずに。リーダーシップが光ります
【健康運】後半は後退。油断せず健康習慣をキープして◎
【幸運を呼ぶ食べ物】ミカン
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去
る
令
和
７
年
10
月
２
日
か
ら
10
日

ま
で
の
延
べ
４
日
間
に
亘
り
、
秋
の
後

代
検
定
体
型
調
査
並
び
に
体
格
審
査
が

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
農
協
審
査
部
長
濱
愛
氏

の
審
査
の
も
と
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
体
型
調
査
３
１
１
頭
・
体

格
審
査
29
頭
の
受
検
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
中
で
、
東
瓜
幕

地
区
の
増
田
稔
裕
さ
ん

所
有
牛
が
見
事
エ
ク
セ

レ
ン
ト
（
90
点
）
を
獲

得
し
ま
し
た
。

　

新
た
に
エ
ク
セ
レ
ン

ト
を
獲
得
し
た
牛
は
、

マ
リ
モ　

ラ
イ
ト
ニ
ン

グ　

ロ
ー
ト
ラ
ス
ト
号
、

令
和
２
年
８
月
４
日
生

ま
れ
で
、
特
に
改
良
が

難
し
い
と
さ
れ
て
い
る

肢
蹄
の
鮮
明
さ
に
優
れ

て
お
り
、
高
い
評
価
を

受
け
ま
し
た
（
肢
蹄
91

点
）。
ま
た
前
・
後
ろ

と
も
乳
房
の
付
着
が
良

く
、
後
乳
房
の
幅
や
乳

房
全
体
の
力
強
さ
が
評

価
さ
れ
、
エ
ク
セ
レ
ン
ト
獲
得
と
な
り

ま
し
た
。

　

増
田
さ
ん
所
有
牛
の
エ
ク
セ
レ
ン
ト

獲
得
は
お
よ
そ
15
年
振
り
と
な
り
、
長

年
積
み
重
ね
た
乳
牛
改
良
と
日
々
の
飼

養
管
理
の
徹
底
が
今
回
の
好
結
果
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。

　

11
月
７
日
、

北
農
５
連
Ｊ
Ａ

営
農
サ
ポ
ー
ト

事
業
（
Ｊ
Ａ
北

海
道
中
央
会
・

信
連
・
ホ
ク
レ

ン
・
厚
生
連
・

共
済
連
協
力
）

を
活
用
し
た
農

業
経
営
セ
ミ
ナ

ー
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

講
師
と
し
て
、

上
嶋
亨
税
理
士

（
税
理
士
法
人

竹
川
会
計
事
務

所
）
を
招
き
、

組
合
員
か
ら
問

い
合
わ
せ
の
多

い
『
事
業
継
承
・

相
続
対
策
』
を
テ
ー
マ
に
、
相
続

時
精
算
課
税
制
度
の
概
要
や
相
続

に
お
け
る
留
意
点
等
に
つ
い
て
、

事
例
を
用
い
て
講
演
頂
き
ま
し
た
。

　

本
町
組
合
員
の
傾
向
と
し
て
は
、

規
模
拡
大
等
に
伴
い
個
人
資
産
が

増
加
傾
向
に
あ
り
、
基
礎
控
除
も

従
来
と
比
較
し
て
縮
小
し
て
い
る

為
、
相
続
対
策
等
は
今
後
益
々
重

要
な
課
題
に
な
る
事
が
想
定
さ
れ

ま
す
の
で
、
参
加
者
に
と
っ
て
は

身
近
な
課
題
と
し
て
考
え
る
良
い

き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思
わ
れ
ま

す
。
学
ん
だ
内
容
を
活
か
し
、
早

い
段
階
で
の
取
り
組
み
に
よ
り
、

事
業
継
承
・
相
続
が
円
滑
に
行
わ

れ
る
事
を
期
待
致
し
ま
す
。

　

今
後
も
鹿
追
町
農
業
発
展
の
一

助
と
な
る
よ
う
農
業
経
営
セ
ミ
ナ

ー
を
企
画
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

多
数
の
方
の
ご
参
加
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

説明に聞き入る参加者の皆さん

農業経営セミナーを開催農業経営セミナーを開催
～事業継承・相続について学ぶ～～事業継承・相続について学ぶ～

牡牛座　4/20～5/20
【全体運】上昇運。しっくりいかなかったことも次第に整ってきます。周囲との和を大切に、流れに乗って。忘年会にツキ
【健康運】体にいいことを続けて。手応えを感じられるはず
【幸運を呼ぶ食べ物】アンコウ

マリモ　ライトニング　ロートラスト号
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年
金
友
の
会
道
外
旅
行

箱
根
・
石
和
・
熱
海
４
日
間

♨

　

第
28
回
年
金
友
の
会
道
外
旅
行
が
、
11

月
４
日
か
ら
３
泊
４
日
の
日
程
で
21
名
の

参
加
に
よ
り
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
箱
根
・
石
和
・
熱
海
４
日
間

の
旅
」
と
い
う
事
で
、
鎌
倉
・
箱
根
・
富

士
・
伊
豆
を
周
遊
す
る
秋
の
旅
へ
と
期
待

を
胸
に
出
発
し
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
鎌
倉
大
仏
殿
高
徳
院
を
拝
観

し
「
露ろ

坐ざ

の
大
仏
」
と
し
て
名
高
い
高
徳

院
の
本
尊
、
国
宝
銅
造
阿
弥
陀
如
来
坐
像

の
壮
大
さ
に
圧
倒
さ
れ
な
が
ら
も
、
皆
さ

ん
携
帯
を
片
手
に
思
い
思
い
の
写
真
を
撮

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
宿
泊
先
の
「
箱
根
富

士
屋
ホ
テ
ル
」
に
到
着
後
は
、
移
動
の
疲

れ
を
癒
し
夕
食
会
で
は
料
理
を
堪
能
し
、

カ
ラ
オ
ケ
で
も
盛
り
上
が
っ
た
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
大
涌
谷
ま
で
箱
根
ロ
ー
プ

ウ
ェ
イ
に
乗
り
、
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
か
ら
見

え
る
雄
大
な
景
色
、
そ
し
て
硫
黄
の
匂
い
、

荒
々
し
い
大
地
な
ど
、
活
火
山
な
ら
で
は

の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
自
然
を
体
感
で
き
ま

し
た
。
そ
の
後
向
か
っ
た
山
中
湖
で
は
、

「
水
陸
両
用
カ
バ
バ
ス
」
に
乗
り
、
特
に

バ
ス
が
水
に
入
る
瞬
間
の
「
ザ
バ
ー
ン
�
」

と
い
う
入
水
が
豪
快
で
迫
力
が
あ
り
、
湖

上
か
ら
は
富
士
山
も
見
る
事
が
で
き
ま
し

た
。
そ
の
後
、「
富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン

タ
ー
」
に
立
ち
寄
り
、
富
士
山
の
成
り
立

ち
・
文
化
・
信
仰
な
ど
、
多
角
的
な
側
面

を
映
像
・
模
型
・
資
料
で
深
く
学
ん
だ
後
、

宿
泊
先
の
「
山
梨
県
い
わ
き
温
泉
慶
山
」

へ
向
か
い
ま
し
た
。

　

３
日
目
は
、「
忍
野
八
海
」
を
訪
れ
、

富
士
山
の
伏
流
水
が
作
り
出
す
透
明
度
が

高
く
神
秘
的
な
青
い
池
が
あ
り
、
池
の
周

囲
に
は
昔
な
が
ら
の
茅
葺
屋
根
の
家
並
み

な
ど
、
風
情
の
あ
る
風
景
が
広
が
っ
て
い

ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
、「
天
城
越
え
」

に
も
歌
わ
れ
る
な
ど
、
多
く
の
文
化
人
に

親
し
ま
れ
て
き
た
「
浄
蓮
の
滝
」
に
立
ち

寄
り
、
宿
泊
先
で
あ
る
「
熱
海
温
泉
ホ
テ

ル
サ
ン
ミ
倶
楽
部
」
に
到
着
し
ま
し
た
。

　

最
終
日
は
、「
三
島
ス
カ
イ
ウ
ォ
ー
ク
」

に
向
か
い
、
日
本
一
長
い
歩
行
者
専
用
吊

り
橋
の
上
を
歩
く
事
で
、
日
常
で
は
味
わ

え
な
い
開
放
感
や
爽
快
感
が
得
ら
れ
ま
し

た
。
吊
り
橋
か
ら
日
本
一
高
い
富
士
山
を

見
渡
せ
る
パ
ノ
ラ
マ
ビ
ュ
ー
が
最
高
で
し

た
。
午
後
か
ら
は
、「
横
浜
ラ
ン
ド
マ
ー

ク
タ
ワ
ー
」
に
立
ち
寄
り
、
日
本
最
速
レ

ベ
ル
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
り
、
展
望
台

か
ら
は
横
浜
の
街
並
み
や
港
等
の
眺
望
が

楽
し
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
旅
の
疲
れ
を

見
せ
つ
つ
も
楽
し
い
思
い
出
を
胸
に
し
ま

い
、
両
手
い
っ
ぱ
い
の
お
土
産
を
持
っ
て

羽
田
空
港
を
出
発
し
、
帰
路
へ
と
着
き
ま

し
た
。

　

今
回
の
行
程
で
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

富
士
山
の
絶
景
を
見
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

年
金
友
の
会
で
は
、
今
後
も
皆
様
に
喜
ん

で
頂
け
る
旅
行
等
を
企
画
し
て
参
り
ま
す

の
で
、
今
後
も
多
数
の
方
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

「大涌谷」硫黄の香りが漂うダイナミックな光景

夕食会では料理をいただきながら楽しい時間を
過ごしました

富士山を望む大吊橋「三島スカイウォーク」

双子座　5/21～6/21
【全体運】ドキッとすることがあるかも。外出するときは救急セットや折り畳み傘を携帯して安心。靴は歩きやすいものに
【健康運】無理をしたと感じたら休んで。臨機応変に
【幸運を呼ぶ食べ物】カリフラワー
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農畜産物の輸出事業における販売戦略について
酪農事業推進部会道内研修酪農事業推進部会道内研修をを実施実施
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

　

10
月
30
日
か
ら
31
日
に
か
け
て

酪
農
事
業
推
進
部
会
の
道
内
研
修

視
察
を
実
施
し
ま
し
た
（
今
回
は

第
２
班
の
部
会
員
５
名
が
参
加
）。

　

初
日
は
、
旭
川
市
に
工
場
が
あ

る
、
く
み
あ
い
乳
業
㈱
を
訪
問
し

製
造
視
察
及
び
研
修
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

平
成
23
年
に
よ
つ
葉
乳
業
㈱
の

完
全
子
会
社
と
な
り
、
主
に
上
川

管
内
の
生
乳
を
受
け
入
れ
、
ロ
ン

グ
ラ
イ
フ
牛
乳
（
常
温
保
存
可
能

製
品
、
賞
味
期
限
１
０
０
日
）
と

脱
脂
濃
縮
乳
・
ク
リ
ー
ム
を
ホ
ク

レ
ン
の
委
託
を
受
け
製
造
し
て
い

ま
す
。
い
ず
れ
も
、
飲
用
乳
向
け

需
要
拡
大
及
び
脱
脂
粉
乳
在
庫
対

策
に
貢
献
す
る
品
目
を
製
造
し
て

　

11
月
18
日
か
ら
１
泊
２
日
の
日

程
で
、
会
員
19
名
の
参
加
に
よ
り

道
内
研
修
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
、
最
初
の
見
学
先
「
カ

ル
ビ
ー
㈱
北
海
道
工
場
」
へ
と
向

か
い
ま
し
た
。
こ
の
北
海
道
工
場

で
は
、
原
材
料
で
あ
る
じ
ゃ
が
芋

を
国
内
産
に
こ
だ
わ
っ
て
お
り
、

北
海
道
土
産
と
し
て
有
名
に
な
っ

た
「
じ
ゃ
が
ポ
ッ
ク
ル
」
等
を
生

産
し
て
い
ま
す
。
見
学
中
に
出
来

立
て
の
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
を
試
食

し
、
そ
の
美
味
し
さ
に
皆
さ
ん
感

動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
昼
食
後
は

２
カ
所
目
の
見
学
先
「
北
海
道
キ

ッ
コ
ー
マ
ン
工
場
」
で
醤
油
が
出

来
上
が
る
ま
で
の
製
造
工
程

を
見
学
し
ま
し
た
。
醤
油
以

外
に
も
道
民
に
は
欠
か
せ
な

い
調
味
料
「
め
ん
み
」
を
生

産
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
「
め

ん
み
」
が
北
海
道
限
定
で
あ

る
事
に
驚
か
れ
て
い
ま
し
た
。

見
学
終
了
後
、
宿
泊
先
で
あ

る
札
幌
へ
と
移
動
し
、
夜
に

は
懇
親
会
で
会
員
同
士
の
親

睦
を
深
め
、
１
日
目
が
終
了

し
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、「
ト
ヨ
タ
自

動
車
北
海
道
㈱
」
に
て
工
場

見
学
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の

い
ま
す
。
海
外
へ
は
香
港
・

台
湾
の
他
、
東
南
ア
ジ
ア
方

面
に
も
輸
出
し
て
お
り
、
輸

出
量
は
過
去
最
高
と
な
っ
た

令
和
４
年
度
を
契
機
に
以
降

は
、
他
府
県
の
新
規
参
入
等

に
よ
り
市
場
競
争
が
激
化
し

輸
出
拡
大
に
向
け
て
は
苦
戦

し
て
い
る
状
況
で
し
た
。

　

２
日
目
は
、
札
幌
市
に
あ

る
ホ
ク
レ
ン
農
業
協
同
組
合

連
合
会
を
訪
問
し
、
農
畜
産

物
の
輸
出
事
業
に
つ
い
て
研

修
を
行
い
ま
し
た
。
ホ
ク
レ
ン
は

平
成
８
年
か
ら
香
港
向
け
に
北
海

道
農
畜
産
物
の
輸
出
を
試
験
的
に

開
始
し
、
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
牛
乳
と

鶏
卵
の
輸
出
を
行
い
、
更
に
シ
ン

ガ
ポ
ー
ル
や
台
湾
に
も
販
路
を
確

立
し
、
生
鮮
野
菜
や
冷
凍
食
品
等

に
品
目
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、平
成
25
年
頃
か
ら
、Ｊ
Ａ
全
農

等
と
連
携
し
牛
肉
や
コ
メ
の
輸
出

の
取
り
組
み
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

輸
出
量
は
右
肩
上
が
り
で
推
移

し
て
お
り
、
今
後
も
海
外
現
地
パ

ー
ト
ナ
ー
と
連
携
し
販
売
促
進
活

動
に
取
り
組
ま
れ
ま
す
。

　

２
日
間
で
２
カ
所
の
研
修
で
し

た
が
得
ら
れ
た
も
の
が
多
く
有
意

義
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

工
場
で
は
ト
ヨ
タ
車
の
内
部
で
使

用
さ
れ
る
部
品
を
製
造
し
て
お
り
、

敷
地
も
と
て
も
広
く
、
従
業
員
が

約
３
，
０
０
０
人
と
い
う
説
明
に

皆
さ
ん
驚
か
れ
て
い
ま
し
た
。
見

学
し
た
工
場
で
は
「
Ｃ
Ｖ
Ｔ
（
無

段
変
速
機
）」
の
機
械
加
工
・
組

付
け
が
行
わ
れ
て
お
り
、
作
業
を

間
近
に
見
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

見
学
し
た
各
工
場
で
は
ロ
ボ
ッ

ト
等
の
機
械
化
が
進
め
ら
れ
て
お

り
、
最
先
端
の
技
術
に
触
れ
る
事

が
出
来
た
二
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
も
「
勉

強
に
な
っ
た
」等
の
声
を
頂
き
、大

変
有
意
義
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

くみあい乳業㈱で輸出実績等を研修

トヨタ自動車北海道工場㈱にて

蟹座　6/22～7/22
【全体運】大掃除は早めにスタート。余裕を持って予定を立てるとうまくいきます。いつものお店や集まりに幸せの予感
【健康運】疲れたら早めにケアを。危険な場所は避けて
【幸運を呼ぶ食べ物】ダイコン

～最先端の技術を感じた２日間～
熟年会道内研修会熟年会道内研修会をを実施実施
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笹川　佐藤　貴洋さん

快適快適なな環境環境づくりづくり
� を� を目指目指してして

　

笹
川
地
区
の
佐
藤
貴
洋
さ
ん

は
父
・
彰
一
さ
ん
、
母
・
照
美

さ
ん
と
共
に
酪
農
業
を
営
ん
で

い
ま
す
。

　

現
在
の
総
飼
養
頭
数
は
２
４

３
頭
（
う
ち
経
産
牛
１
３
８
頭
、

未
経
産
牛
１
０
５
頭
）、
年
間

生
乳
出
荷
量
（
令
和
６
年
１
月

～
12
月
）
は
、
１
，
１
７
３
ｔ

に
な
り
ま
す
。

　

貴
洋
さ
ん
は
と
わ
の
森
三
愛

高
等
学
校
を
卒
業
後
、
酪
農
学

園
大
学
に
進
学
し
、
平
成
28
年

に
就
農
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
貴
洋
さ
ん
に
農
業
を

行
う
上
で
心
掛
け
て
い
る
事
や

将
来
の
経
営
ビ
ジ
ョ
ン
等
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

◯
農
業
を
行
う
上
で
心
掛
け
て

い
る
事
は
何
で
す
か
？

　

牛
の
健
康
状
態
を
確
認
し
な

が
ら
日
々
の
作
業
に
取
り
組
む

と
共
に
、
自
分
自
身
の
体
調
管

理
に
も
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

○
農
業
の
や
り
が
い
を
感
じ
る

時
は
ど
ん
な
時
で
す
か
？

　

自
分
の
手
間
と
工
夫
が
乳
量

や
品
質
と
い
う
形
で
返
っ
て
く

る
為
、
努
力
が
目
に
見
え
て
実

感
で
き
る
事
が
大
き
な
や
り
が

い
で
す
。
命
を
預
か
る
大
変
さ

は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
分
だ
け

得
ら
れ
る
喜
び
も
大
き
く
、自
然

と
向
き
合
い
な
が
ら
牛
と
共
に

歩
む
日
々
は
、
か
け
が
え
の
な

い
充
実
感
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

○
将
来
の
経
営
ビ
ジ
ョ
ン
は
何

で
す
か
？

　

効
率
化
を
図
り
な
が
ら
、
よ

り
牛
が
快
適
に
過
ご
せ
る
環
境

づ
く
り
に
取
り
組
む
事
で
す
。

◯
最
後
に
一
言
�

　

思
い
通
り
に
い
か
な
い
事
も

あ
り
ま
す
が
、
失
敗
か
ら
学
び
、

そ
れ
を
成
長
の
糧
と
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
経
験
を
積
ん
で
い
き

ま
す
。

搾乳は牛と向き合う大切なひとときです

獅子座　7/23～8/22
【全体運】おしゃれをして外出を。特別なことをすると勢いがつき目標達成に近づけます。会合などの世話役を引き受けて
【健康運】ゆったりした散歩がお勧め。軽い運動で好循環
【幸運を呼ぶ食べ物】ユズ



7

下鹿追　伊藤　みどりさん

Dear WOMAN

メリハリを大切にする私の農業
　

下
鹿
追
地
区
の
伊
藤
み

ど
り
さ
ん
は
帯
広
市
出
身

で
夫
の
俊
さ
ん
と
共
に
養

豚
場
を
営
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
長
男
・
煌こ

う

真ま

く
ん

（
14
歳
）、
次
男
・
悠
真
く

ん（
10
歳
）、
長
女
・
綾
音

ち
ゃ
ん（
２
歳
）の
母
と
し

て
家
族
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

み
ど
り
さ
ん
に
女
性
農

業
者
と
し
て
の
考
え
や
今

後
の
目
標
等
に
つ
い
て
お

聞
き
し
ま
し
た
。

◯
趣
味

　

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で
娘
の
髪
飾
り
を
作

っ
た
り
、
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
パ
ズ
ル
に

取
り
組
ん
だ
り
と
、
細
か
い
作
業
を
伴
う

も
の
づ
く
り
が
好
き
で
す
。

○
仕
事
内
容
は
ど
の
よ
う
な
事
を
さ
れ
て

い
ま
す
か
？

　

分
娩
か
ら
仔
豚
の
育
成
ま
で
の
管
理
を

主
に
担
当
し
て
お
り
、
日
々
の
観
察
や
ケ

ア
を
通
し
て
健
や
か
な
成
長
を
支
え
て
い

ま
す
。

○
農
業
を
行
う
上
で
の
や
り
が
い
は
何

で
す
か
？

　

生
き
物
を
扱
う
大
変
な
仕
事
で
す
が
、

問
題
や
悩
み
が
あ
っ
て
も
一
つ
一
つ
解

決
し
、
豚
に
と
っ
て
良
い
方
向
に
向
か

っ
て
い
る
と
実
感
し
た
時
は
、「
や
っ

て
い
て
良
か
っ
た
」
と
心
か
ら
思
え
、

こ
れ
か
ら
も
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。

◯
女
性
の
視
点
か
ら
考
え
る
理
想
の
農

業

　

「
仕
事
・
家
事
・
子
育
て
」
に
メ
リ

ハ
リ
を
つ
け
、
大
変
な
作
業
で
も
楽
し

さ
を
感
じ
ら
れ
る
様
に
出
来
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

◯
こ
れ
か
ら
の
目
標

　

覚
え
る
事
は
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
少
し
ず

つ
自
ら
判
断
出
来
る
力
を
養
っ
て
い
く
事
で

す
。

◯
家
族
の
目
標

　

家
族
で
旅
行
に
出
か
け
ら
れ
た
ら
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

離乳仔豚の給餌を行っている様子

乙女座　8/23～9/22
【全体運】気が多くなりがちなので欲張り過ぎないように。用事はリストアップし優先順位を整理。後半は助けてくれる人あり
【健康運】香りの良い入浴剤で、ゆったりとバスタイムを
【幸運を呼ぶ食べ物】野沢菜



天秤座　9/23～10/23
【全体運】交友関係の広がりがラッキー要素を運んできます。人の話はよく聞いて熱心に情報収集を。学びの時間をつくって
【健康運】話題のストレッチやサプリを試してみて
【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ
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～このコーナーでは学習会や懇談会、研修旅行や作品づくり等、女性部の活きいきとした活動を紹介致します～

女性部女性部きらり
☆

きらり
☆

三部合同交流会

フレッシュミズ西部ブロック交流会

　11月10日に三部合同交流会を部員29名の参加により実施しました。
　最初に TOYO Cheese Factory（東陽製袋株式会社）を訪れ、チーズ製造の過程や事業内容について学
びました。講演では本町の酪農家との取引について紹介され、参加者からは「どのように牛乳を仕入れて
いるのか？」等の質問がありました。
　その後、中華料理 萬彩 帯広店で、中国の食文化に関する講演後、昼食を楽しみながら交流を深めまし
た。講演では「中華料理」と「中国料理」の違いについての解説があり、参加者からは「なるほど�」と
いう反応がありました。
　今回の交流会は、知識を深めると共に女性部・喜楽会・フレッシュミズの部員同士の親睦を深める貴重
な機会となりました。

　11月18日にフレッシュミズ西部ブロック交流会が開催され、当ＪＡからは部員７名が参加されました。
　芽室町健康プラザで、芽室町・清水町・新得町の４農協のフレッシュミズ部員が集まり、モルック大会
が開催されました。特別ルールとして、30点ぴったりで勝利、30点を超えると15点に戻るルールが導入さ
れ、参加者はチームで戦略を練りながら競技を楽しみました。投げる順番や狙うピンをチームで相談し、
競技中にはハイタッチや励まし合う姿が見られ、和気あいあいとした雰囲気の中で盛り上がりました。

商品紹介をして頂きました（TOYO Cheese Factory にて）

狙いを定めて投げます！

中華料理　萬彩　帯広店にて

楽しい交流会になりました



蠍座　10/24～11/22
【全体運】欲張りになりがち。たくさんのものが手に入るときだからこそ、いらないものにはノーを。取捨選択を心がけて
【健康運】食事は彩りが大事。よくかんで食べましょう
【幸運を呼ぶ食べ物】ハクサイ
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編

集

後

記

　

師
走
を
迎
え
、
本
年
も
残
す
と
こ
ろ
僅

か
と
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
米
不
足
を
背
景
に
備
蓄
米
の
放

出
を
め
ぐ
っ
て
、『
令
和
の
米
騒
動
』
と

も
呼
ば
れ
る
事
態
と
な
り
、
主
食
で
あ
る

米
の
価
格
変
動
に
多
く
の
国
民
が
困
惑
す

る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
様
な
中
、
新
た
に
日
本
初
の
女
性

首
相
が
誕
生
し
、
新
し
い
政
権
発
足
に
期

待
が
高
ま
り
、
特
に
経
済
政
策
に
は
期
待

感
が
強
く
、
国
民
の
支
持
率
も
こ
れ
ま
で

以
上
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

世
界
を
見
ま
す
と
「
自
国
第
一
主
義
」

に
基
づ
く
政
策
を
次
々
と
実
施
す
る
ア
メ

リ
カ
は
、
貿
易
赤
字
の
解
消
を
目
的
に
全

て
の
国
の
輸
入
品
に
相
互
関
税
を
課
し
、

更
に
多
く
の
国
に
追
加
の
課
税
を
行
う
な

ど
、
強
固
な
姿
勢
に
今
後
の
日
本
経
済
へ

の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
の
鹿
追
町
農
業
は
、
春
先

の
断
続
的
な
降
雨
に
よ
り
春
作
業
は
平
年

よ
り
も
一
週
間
程
遅
れ
た
も
の
の
、
そ
の

後
は
一
転
し
て
高
温
干
ば
つ
傾
向
に
な
っ

た
事
で
、
総
じ
て
作
物
は
順
調
に
生
育
し
、

小
麦
で
は
過
去
最
も
早
く
受
入
が
始
ま
り

ま
し
た
。
そ
の
後
も
、
高
温
多
湿
の
日
が

続
い
た
事
で
加
工
用
キ
ャ
ベ
ツ
が
一
部
廃

耕
に
な
っ
た
他
、
小
豆
・
馬
鈴
し
ょ
・
て

ん
菜
が
減
収
と
な
っ
た
も
の
の
、
他
作
物

に
つ
い
て
は
平
年
並
み
の
収
量
を
確
保
す

る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

飼
料
作
物
で
は
、
飼
料
用
と
う
も
ろ
こ

し
が
９
月
下
旬
の
暴
風
雨
に
よ
り
倒
伏
が

一
部
発
生
し
ま
し
た
が
、
平
年
並
み
の
収

量
が
確
保
さ
れ
、
牧
草
は
高
温
干
ば
つ
の

影
響
を
大
き
く
受
け
た
２
番
草
で
品
質
が

低
下
し
た
も
の
の
、
総
じ
て
平
年
並
み
の

収
量
が
確
保
で
き
ま
し
た
。

　

昨
年
、
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
が

改
正
さ
れ
、
食
料
の
安
全
保
障
と
安
定
供

給
に
向
け
様
々
な
事
業
が
進
め
ら
れ
る
事

に
な
っ
て
い
ま
す
。
本
町
に
於
い
て
も
更

な
る
効
率
化
に
向
け
た
大
型
機
械
の
導
入

や
ス
マ
ー
ト
技
術
を
活
用
し
た
委
託
事
業

の
充
実
を
進
め
、
農
畜
産
物
の
安
定
供
給

に
努
め
る
と
共
に
、
信
用
・
購
買
事
業
等

多
岐
に
亘
り
地
域
の
暮
ら
し
に
貢
献
し
て

参
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
で
同
様
に
行
政
・

関
係
機
関
そ
し
て
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
も
組
合
員
を
始
め
、
町
民
の
皆
さ

ま
に
Ｊ
Ａ
通
信
『
し
か
お
い
』
を
ご
愛
読

い
た
だ
き
、
ま
た
、
貴
重
な
ご
意
見
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

編
集
委
員
会
で
は
、
引
き
続
き
皆
さ
ま

に
親
し
ま
れ
る
紙
面
づ
く
り
を
心
掛
け
て

参
り
ま
す
の
で
、
お
気
づ
き
の
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
遠
慮
な
く
ご
指
摘
下
さ
る
と
と

も
に
、
よ
り
一
層
ご
愛
顧
の
程
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。�

編
集
委
員
会
一
同

日本農業労災学会 実践賞を受賞日本農業労災学会 実践賞を受賞��
　

10
月
17
日
に
東
京
農
業
大
学
世

田
谷
キ
ャ
ン
パ
ス
で
開
催
さ
れ
た

２
０
２
５
年
度
日
本
農
業
労
災
学

会
に
お
い
て
、
第
５
回
学
会
表
彰

が
行
わ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
が
日
本
農
業

労
災
学
会
の
実
践
賞
（
団
体
の
部
）

と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
賞
は
、
当
Ｊ
Ａ
が
農

業
者
へ
の
農
業
労
災
特
別
加
入
組

合
へ
の
加
入
を
積
極
的
に
進
め
る

だ
け
で
な
く
、
農
作
業
安
全
講
習

会
の
開
催
や
青
年
部
主
体
で
取
り

組
ん
で
い
る
小
学
生
に
よ
る
標
語

募
集
等
と
の
取
り
組
み
、
熱
中
症

対
策
等
の
啓
蒙
を
展
開
し
、
農
作

業
事
故
防
止
に
努
め
て
い
る
点
が

評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
全
国
的
に
先

駆
け
て
実
施
し
て
き
た

コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
事
業

に
お
け
る
安
全
対
策
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
も

大
き
な
評
価
を
受
け
ま

し
た
。
コ
ン
ト
ラ
課
で

は
、
過
去
に
大
き
な
労

災
事
故
が
発
生
し
、
そ

の
経
験
か
ら
Ｇ
Ｐ
Ｓ
自

動
操
舵
シ
ス
テ
ム
の
装

着
や
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー

ダ
ー
及
び
レ
ポ
サ
ク
（
Ｇ

Ｐ
Ｓ
作
業
管
理
シ
ス
テ

ム
）
な
ど
の
ス
マ
ー
ト
機
器
の
活

用
を
行
い
、
作
業
安
全
に
努
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
職
員
の
安
全
を

確
保
す
る
た
め
の
技
能
や
意
識
の

向
上
を
図
る
た
め
、
各
種
機
械
の

安
全
な
操
作
講
習
や
危
険
作
業
の

洗
い
出
し
と
そ
の
共
有
化
、
各
作

業
前
の
安
全
教
育
を
徹
底
し
て
い

る
点
が
評
価
さ
れ
、
今
回
の
受
賞

と
な
り
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
今
回
の
受
賞
を

一
つ
の
励
み
と
し
、
今
後
も
Ｊ
Ａ

だ
け
で
な
く
、
農
業
者
や
農
業
関

係
で
働
く
人
々
の
労
働
安
全
衛
生

に
向
け
た
活
動
に
勤
し
ん
で
参
り

ま
す
。

賞状を手にする木幡組合長
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年賀状・お歳暮
クリスマスケーキ・オードブル

ご予約承り中‼
年賀状・喪中印刷

お歳暮ギフト

お歳暮町内配達致します。

LINE公式アカウント

オードブル・お寿司・ケーキ
「年賀状・喪中はがき」の印刷は
サービスカウンター・各事業所迄
お申しつけ下さい。

クリスマス用・年越し用オードブル・
お寿司ご予約承ります。

オードブル・お寿司
食事処大阪
マハロ
しげ吉（駒場）他

クリスマスケーキ
まはろ・柳月
Ａコープオリジナル
ヤマザキ他

ＪＡ鹿追町ギフト
蕎麦しかおい人

５束入　1,922円（税込）
10束入　3,780円（税込）

税込2,000円以上お買上げで町内配達賜ります。

よつ葉ギフト
ＳＨ-Ｂ　2,235円（税込）
ＳＨ-Ｃ　3,499円（税込）
ＳＨ-Ｄ　5,734円（税込）

牧場手づくりギフト

カントリーホーム風景
でーでーぽっぽ　　
ヨーグルト等詰合せ
2,916円（税込）より

※写真はイメージです ※写真はイメージです

Aコープ鹿追店
66-2250

・瓜幕店・
67-2117

東瓜幕店
67-2331

お得な情報を配信していますので
是非登録お願いします‼

※写真はイメージです

※写真はイメージです

射手座　11/23～12/21
【全体運】やりたいことに向かって一直線に進めば大きな成果が。こぼれ落ちるものには縁がないと割り切りましょう
【健康運】旬の食材は元気の源。野菜と魚を多めに
【幸運を呼ぶ食べ物】クワイ
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　二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？ ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

タ
テ
の
カ
ギ

①
夜
目

笠
の
内

④
足
を
中
に
入
れ
て
暖
を
取
り
ま
す

⑦
サ
ッ
カ
ー
日
本
女
子
代
表
の
愛
称
に

使
わ
れ
て
い
る
花

⑨
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
に
使
わ
れ
る
木

⑩
日
本
酒
を
温
め
る
こ
と

⑪
じ
ょ
う
ご
と
も
呼
ば
れ
る
道
具

⑬
忘
年
会
で
乾
杯
の

を
取
っ
た

⑮
高
い
と
こ
ろ
に
載
せ
た
も
の
を
取
る

と
き
の
体
勢

⑯
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
て
っ
ぺ
ん
に

も
飾
り
ま
す

⑰
青
い
染
め
物
に
使
わ
れ
る
植
物

⑱
物
ご
と
の
順
序
な
ど
が
さ
か
さ
ま
に

な
っ
て
い
る
こ
と

⑳
さ
さ
が
き
に
す
る
こ
と
も
多
い
根
菜

㉑
韓
国
の
首
都

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
乗
る
ソ
リ
を
引

き
ま
す

②
練
り
物
や
大
根
な
ど
を
煮
込
み
ま
す

③
ご
は
ん
の
こ
と
。
握
り

⑤
和
服
の
袖
の
下
、
袋
状
の
部
分

⑥

を
憎
ん
で
人
を
憎
ま
ず

⑧
南
米
の
北
端
に
あ
る
国
。
首
都
は
ボ

ゴ
タ

⑫
漢
字
で
は
独
活
と
書
く
山
菜

⑬
木
を
切
り
倒
す
と
き
に
使
い
ま
す

⑭
dB
と
表
記
さ
れ
る
、
音
な
ど
の
強
さ

を
示
す
単
位

⑮
暮
れ
の
あ
い
さ
つ
と
し
て
贈
り
ま
す

⑯
人
間
は
二
足

を
す
る
生
き
物
で

す
⑰
疲
れ
た
と
き
に
は
出
し
て
、
お
い
し

い
と
き
に
は
落
ち
る
も
の

⑲
泣
き
顔
に
な
る
こ
と
。

を
か
く

　

な
お
、
期
日
ま
で
に
お
引
取
り
に
な

ら
な
け
れ
ば
無
効
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す

の
で
、
お
早
目
に
お
引
取
り
下
さ
い
。

　

〈
当
選
者
〉�

（
敬
称
略
）

　

正
解
者
143
名（
応
募
総
数
155
名
）の
中

か
ら
抽
選
に
よ
り
次
の
方
々
が
当
選
さ

れ
ま
し
た
の
で
、
お
手
数
で
す
が
12
月

末
日
ま
で
に
Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
店
サ
ー
ビ

ス
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
受
取
り
下
さ
い
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

ブ ン カ サ イ
でした。〈

11
月
の
正
解
〉

〈
応
募
方
法
〉

　

別
紙
の
解
答
用
紙
に
答
え
を
記
入
し
、

Ｊ
Ａ
鹿
追
町
経
営
課
、
金
融
店
舗
、
Ａ

コ
ー
プ
鹿
追
店
、
ホ
ク
レ
ン
鹿
追
給
油

所
、
瓜
幕
事
業
所
、
東
瓜
幕
事
業
所
に

設
置
し
て
あ
り
ま
す
応
募
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
投

函
し
て
下
さ
い
。
応
募
の
締
め
切
り
は

12
月
10
日
で
す
の
で
、
以
降
は
無
効
と

な
り
ま
す
。

　

毎
月
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り

20
名
の
方
に
Ａ
コ
ー
プ
商
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
商
品
は
、「
永
谷

園
煮
込
み
ラ
ー
メ
ン
し
ょ
う
ゆ
味
２
人

前
×
２
回
分
」
で
す
。
多
数
の
ご
応
募

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

上　

然　

別　

中　

川　

花　

子

南
町
２
丁
目　

会　

田　
　
　

光

泉
町
１
丁
目　

山　

本　

美
智
子

瓜　
　
　

幕　

上　

田　

か
よ
子

緑
町
１
丁
目　

三　

好　

紀　

子

泉
町
２
丁
目　

山　

本　

花　

菜

仲
町
２
丁
目　

菅　

原　

秀　

子

栄
町
１
丁
目　

矢　

萩　

和　

美

西
町
２
丁
目　

竹　

原　

み
ゆ
き

瓜　
　
　

幕　

正　

保　
　
　

敏

東
町
３
丁
目　

熊　

谷　

洋　

子

東
町
２
丁
目　

安　

井　

照　

明

瓜　
　
　

幕　

佐　

藤　

美
貴
子

西
町
２
丁
目　

斉　

藤　

茂　

子

北
町
３
丁
目　

渡　

部　

忠　

光

泉
町
２
丁
目　

古　

谷　
　
　

稔

新
町
２
丁
目　

米　

澤　

弘　

樹

美　
　
　

蔓　

馬　

野　

陽　

子

泉
町
３
丁
目　

坂　

本　

友　

保

東
町
２
丁
目　

野　

口　

弘　

政

〔492回〕

〈今月の抽選者は私です〉

瓜幕　城
しろ

　仁
にい

菜
な

ちゃん（６歳）

魚座　2/19～3/20
【全体運】試練が山のようにそびえていますが、乗り越えれば開運へ。気を抜かず進みましょう。他人の助言はよく検討して
【健康運】無理をしないで。サポーターやテーピングは味方
【幸運を呼ぶ食べ物】レンコン
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Ｊ
Ａ
鹿
追
町
No.
591

（
発
行
所
）　

鹿
追
町
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　

 　

〒
０
８
１

－

０
２
９
３ 

河
東
郡
鹿
追
町
新
町
４
丁
目
51
番
地

　
　
　
　

 　

☎
㈹
（
０
１
５
６
）
６
６

－

２
１
３
１

（
発
行
日
）　

令
和
７
年
11
月
27
日

①ピーマンを縦半分に切り、種を取る。

　内側に片栗粉を振る。

②ボウルにひき肉、卵、しおコショウ、パン粉、玉ねぎのみ

じん切りを入れてよく混ぜる。

③ピーマンに②を少し山になるようにしっかり詰める。

④フライパンに分量外の油を少し引き、肉だねを下にして並

べて焼く。こんがりとしっかり焼き色を付ける。

⑤④にＡの調味料を加えて蓋をし、弱火で5分焼く。

⑥タレが煮詰まるまで中火で焼いて、ひっくり返す。

⑦チーズをのせたら火を止め、蓋をして、チーズが溶けたら

出来上がり。

作り方

上幌内　加納　美樹さん

ピーマンの肉詰め

奥田
陽子

奥田
陽子さんのさんのオススメ

オススメ
　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
Ａ
コ
ー
プ
や
整
備
工
場
で
購
入
し
た

“
オ
ス
ス
メ
”
商
品
を
通
し
て
、
利
用
方
法
や
調
理
の
仕
方
な

ど
の
紹
介
を
通
じ
て
多
く
の
方
に
生
産
者
の
拘
り
や
鹿
追
町
の

農
畜
産
物
を
お
伝
え
し
て
い
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

下鹿
追

下鹿
追

【商品名】
とかち鹿追牛（牛MIX ホルモン）

【オススメ調理法】
ショウガやニンニクと一緒に下茹
でをしてから、他の具材を加えて
「もつ鍋」にしています。

【オススメポイント】
鍋や炒め物など、様々な料理に使
えてとても便利で、噛めば噛むほ
ど旨味が広がり、もつ本来の美味
しさを存分に味わえる商品だと思
います。息子からも「また食べた
い！」とリクエストされるほど好
評です！

※�こちらの商品は、Ａコープ（鹿追店舗）
で取り扱っています

上嶋
由香

上嶋
由香さんのさんのオススメ

オススメ

材　料

ピーマン…………………大４個
ひき肉�……………………300ｇ
卵……………………………１個
しおコショウ………………少々
パン粉…………………大さじ１
玉ねぎ（みじん切り）�…大1/4個分
片栗粉………………………適量

　　ケチャップ……大さじ４
　　中濃ソース……大さじ１
Ａ
　みりん…………大さじ２

　　酒………………大さじ２
とろけるチーズ…………少々


