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令
和
３
年
７
月
27
日

①大根は細切りにして塩を振り、軽くもんでしんなり

したらぎゅっとしぼる。ねぎはみじん切りにし、ハ

ムは５㎜角に切る。

②ボウルに卵を割り入れて泡立て器でほぐし、水１/２

カップを加えてだまにならないようにまぜる。

③①を加え、最後にごま油を加えてさらによくまぜる。

④紙カップに③を流し入れ、蒸し器に入れ強火で10分

蒸す。

※好みでチリソースをつけてもＯＫ‼

作り方

ホットケーキミックスで作る
大根とハムの蒸しパン

エーコープ
ホットケーキミックス（分包タイプ）
内容量：800ｇ（200g×４袋）

商品の特長　１袋200ｇサイズと使い切りやすい分量
にしました。この１袋で約４枚のホットケーキが作れま
す。香料、着色料は使用しておりません。生地本来の風
味が楽しめます。適度な甘さで、しっとりソフトな食感
です。ドーナツ、蒸しパン、アメリカンドッグなどいろ
んなメニューに使えます。

ホットケーキミックス�…200ｇ

卵……………………………１個

水�…………………１/２カップ

大根………………………100ｇ

ハム………………80ｇ

ねぎ………………50ｇ

塩�………小さじ１/２

ごま油………小さじ２

材　料

瓜幕　新田　順子さん瓜幕　新田　順子さん

笹　川　加藤　陽
ひ な た

向くん

パパ 晟さん　ママ かなさん

︻
生
年
月
日
︼

　
令
和
元
年
８
月
25
日

︻
年
齢
︼

　
１
歳
11
ヵ
月

︻
名
前
の
由
来
︼

　
太
陽
の
よ
う
な
笑
顔
で
周
囲

を
暖
か
く
照
ら
せ
る
明
る
く
優

し
い
子
に
な
り
ま
す
よ
う
に

︻
初
め
て
話
し
た
言
葉
︼

　
う
ま
い
！

︻
好
き
な
遊
び
︼

　
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
遊
び
、
車
遊
び

︻
好
き
な
食
べ
物
︼

　
バ
ナ
ナ

︻
特
技
︼

　
投
げ
キ
ッ
ス

︻
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
︼

　
片
え
く
ぼ

︻
笑
い
の
ツ
ボ
︼

　
変
顔

︻
成
長
を
感
じ
た
瞬
間
︼

　
言
葉
を
理
解
す
る
よ
う
に
な

っ
た

︻
パ
パ
マ
マ
か
ら
一
言
︼

　
明
る
く
元
気
に
育
っ
て
ね
使
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農作業安全を呼びかける農作業安全を呼びかける
防災無線で小学生が防災無線で小学生が
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防
災
無
線
で
小
学
生
が

農
作
業
安
全
を
呼
び
か
け
る
！

　

７
月
12
日
と
14
日
の
２
日

間
、
鹿
追
小
学
校
の
児
童
８

名
が
こ
れ
か
ら
本
格
的
に
始

ま
る
収
穫
作
業
で
の
事
故
防

止
に
向
け
、
防
災
無
線
で
農

作
業
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。

　

鹿
追
町
役
場
の
放
送
室
で

行
わ
れ
た
録
音
で
は
、
昨
年

12
月
に
Ｊ
Ａ
鹿
追
町
青
年
部

が
町
民
か
ら
募
集
し
た
「
農

作
業
安
全
標
語
」
が
読
み
上

げ
ら
れ
、
子
ど
も
達
は
緊
張

し
た
面
持
ち
で
一
文
ず
つ
大

き
な
声
で
吹
き
込
ん
で
い
ま

し
た
。

　

収
録
さ
れ
た
防
災
無
線
は

８
月
16
日
か
ら
29
日
迄
の
期

間
、
農
村
地
区
で
放
送
さ
れ

る
予
定
で
す
。

鹿追産キャベツの収穫始まる！Ａコープサポーター会議行Ａコープサポーター会議行われるわれる
　

今
年
も
鹿
追
産
高
原
キ
ャ
ベ
ツ
の

出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。
し
か
り
べ

つ
高
原
野
菜
出
荷
組
合
で
は
、
生
食

用
（
６
・
０
ha
）
と
加
工
業
務
用

（
60
・
５
ha
）
の
キ
ャ
ベ
ツ
を
生
産

し
て
い
ま
す
。

　

生
食
用
キ
ャ
ベ
ツ
は
７
月
７
日
よ

り
、
加
工
業
務
用
キ
ャ
ベ
ツ
は
、
早

生
系
品
種
で
７
月
15
日
よ
り
収
穫
が

始
ま
り
、
10
月
下
旬
ま
で
作
業
が
続

き
ま
す
。

　

加
工
業
務
用
キ
ャ
ベ
ツ
は
主
に
カ

　

Ａ
コ
ー
プ
で
は
、
お
客
様
に
満
足

頂
け
る
店
づ
く
り
に
向
け
、
Ａ
コ
ー

プ
サ
ポ
ー
タ
ー
会
議
を
７
月
２
日
に

８
名
の
町
民
の
方
に
協
力
を
頂
き
実

施
し
ま
し
た
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
会
議
で
は
、
Ａ
コ
ー

プ
を
ご
利
用
頂
い
て
い
る
皆
様
の
声

を
聴
き
、
今
後
の
事
業
展
開
に
繁
栄

さ
せ
た
い
と
考
え
、
店
内
の
改
善
点

や
お
客
様
目
線
で
の
ア
ド
バ
イ
ス
、

新
商
品
の
取
り
扱
い
等
、
様
々
な
視

点
か
ら
ご
提
言
を
頂
き
ま
し
た
。

　

今
回
頂
い
た
意
見
を
踏
ま
え
、
店

内
の
改
善
や
今
後
の
企
画
・
品
揃
え

等
を
取
り
組
み
の
上
、
次
回
の
サ
ポ

ー
タ
ー
会
議
で
改
め
て
ご
提
言
頂
く

予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ａ
コ
ー
プ
で
は
、
お
客
様
に
と
っ

て
利
用
し
や
す
い
店
舗
運
営
と
地
域

の
生
活
を
支
え
る
事
業
展
開
に
努
め

て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
町
民

皆
様
の
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
契
約
を
頂
き

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
共
済
は
組
合
員
・
利
用
者
の

皆
様
を
は
じ
め
、
地
域
に
住
む
皆
様

の
暮
ら
し
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
り
続

け
る
た
め
に
『
安
全
・
安
心
』
を
第

一
に
保
障
内
容
の
充
実
、
仕
組
内
容

の
改
善
を
進
め
て
い
ま
す
。
更
に
共

済
に
ご
加
入
頂
い
て
い
る
方
々
に
満

足
を
お
届
け
出
来
る
よ
う
に
『
ひ
と
・

い
え
・
く
る
ま
』
の
総
合
的
な
生
活

保
障
の
提
供
と
よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ

ス
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。　
　

　

ま
た
、
保
障
と
貯
蓄
を
兼
ね
備
え

た
『
こ
ど
も
共
済
』
や
、
老
後
の
資

金
づ
く
り
の
た
め
の
『
年
金
共
済
』

な
ど
を
お
勧
め
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　

今
年
も
一
斉
推
進
期
間
中
組
合
員

の
皆
様
に
は
、
大
変
お
忙
し
い
中
訪

問
時
に
は
作
業
の
手
を
止
め
て
話
を

聞
い
て
頂
く
な

ど
、
ご
協
力
を

頂
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
後
と
も

Ｊ
Ａ
共
済
へ
の

ご
理
解
と
ご
利

用
を
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

ッ
ト
野
菜
に
加
工
さ
れ
て
お
り
、
核

家
族
化
や
共
働
き
等
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
変
化
や
健
康
志
向
の
高
ま
り
、

食
べ
き
り
サ
イ
ズ
と
現
代
の
社
会
的

背
景
か
ら
年
々
需
要
が
増
え
て
い
る

事
に
伴
い
、
消
費
地
よ
り
安
定
供
給

と
増
産
を
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
鹿
追
町
で
は
、
安
定
供
給
を

果
た
す
為
に
作
付
面
積
拡
大
と
生
産

者
の
作
業
の
効
率
化
に
向
け
、
昨
年

に
引
き
続
き
本
年
も
キ
ャ
ベ
ツ
収
穫

機
１
台
を
導
入
し
、
合
計
８
台
の
収

穫
機
で
収
穫
し
て
い
ま
す
。

　

加
工
業
務
用
キ
ャ
ベ
ツ
は
販
売
先

を
通
じ
全
国
各
地
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

等
へ
供
給
さ
れ
ま
す
。

　

生
食
用
キ
ャ
ベ
ツ
は
、
芯
が
低
く

葉
の
巻
き
の
締
り
が
良
く
、
食
感
が

柔
ら
か
い
甘
み
の
あ
る
品
種
を
選
定

し
て
お
り
、
Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
店
、
帯

広
市
内
の
ス
ー
パ
ー
ダ
イ
イ
チ
各
店

で
お
買
い
求
め
頂
け
ま
す
の
で
、
是

非
ご
賞
味
下
さ
い
。

ＯＢ組合員・家族研修会の延期のお知らせ
　日頃より当ＪＡ事業にご理解、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。

　さて、今年度開催を予定しておりましたＯＢ組合員・家族研修会につき

まして、現在発生しております新型コロナウイルス感染症の動向を鑑み、

皆様の健康と安全を最優先に検討した結果、次年度に延期させて頂く事と

致しました。

　当研修会を楽しみにされていた皆様には何卒ご理解を賜ります様お願い

申し上げます。

　

７
月
６
日
か
ら
９

日
ま
で
の
４
日
間
、

長
期
共
済
一
斉
推
進

を
共
済
連
の
応
援
を

得
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

推
進
期
間
中
は
主

に
近
年
増
加
傾
向
に

あ
る
自
然
災
害
等
の

不
測
の
事
態
に
備
え

た
建
物
更
生
共
済
や
、

死
亡
保
障
の
期
間
延

長
プ
ラ
ン
・
日
帰
り

入
院
か
ら
ま
と
ま
っ

た
一
時
金
が
受
け
取

れ
る
医
療
共
済
（
メ

デ
ィ
フ
ル
）
な
ど
、

組
合
員
の
皆
様
に
保

障
の
充
実
を
お
勧
め

長期共済一斉推進
組合員の保障充実をめざして

　

様
々
な
視
点
か
ら

　
　
　
　

ご
提
言
を
頂
き
ま
し
た
。

牡羊座　3/21～4/19
【全体運】丁寧に積み重ねてきたことが花開きます。運勢は好調。いつもより積極的に行動するのが幸運を招く鍵
【健康運】適度な運動とバランスの良い食事が大切
【幸運を呼ぶ食べ物】スルメイカ

牡牛座　4/20～5/20
【全体運】ピンチに助けてくれる人が現れて、事なきを得ます。「まずい」と思ったときは早めに相談をしましょう
【健康運】鍛える気持ちでスポーツにトライ！
【幸運を呼ぶ食べ物】キュウリ

加
工
業
務
用
キ
ャ
ベ
ツ
の
収
穫
作
業

野
菜
セ
ン
タ
ー
に
受
入
さ
れ
た

�
生
食
用
キ
ャ
ベ
ツ

加
工
業
務
用
キ
ャ
ベ
ツ
受
入
時
の

�

検
品
作
業
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原・採種79筆が全筆合格
種馬鈴しょ防疫検査が実施される

「第１回パークゴルフ例会」を開催
～コロナに負けず元気にプレー～コロナに負けず元気にプレー‼‼～～

ナイスショット�

　

７
月
２
日
に
今
年
度
１
回
目
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

例
会
が
ジ
オ
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
お
い
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

熟
年
会
で
は
会
員
の
親
睦
を
目
的
に
、
例
年
３

回
（
６
月
・
７
月
・
８
月
）
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
例

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
は
全
道
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
感
染
拡
大

に
伴
う
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
て
い
た
事
か

ら
中
止
と
し
ま
し
た
が
、
６
月
20
日
の
解
除
を
受

け
７
月
の
例
会
は
計
画
通
り
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
熟
年
会
事
業
推
進
部
で
管
理
し
て
い
る

「
み
ん
な
の
お
花
畑
」
で
除
草
作
業
を
行
っ
て
か

ら
場
所
を
移
し
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　

当
日
は
２
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
終
え
た
会
員

も
お
り
、
参
加
し
た
16
名
は
感
染
対
策
を
講
じ
な

が
ら
も
元
気
一
杯
プ
レ
ー
し
皆
さ
ん
好
ス
コ
ア
を

出
し
て
い
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
８
月
２
日
然
別
河
川
公
園
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
に
お
い
て
大
会
を
開
催
す
る
予
定
と
な
っ

て
お
り
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

病
害
虫
等
の
発
生
が
無
く
、
全
筆
合
格
と
な
り
ま

し
た
。

　

第
３
期
（
７
月
20
日
）
は
農
林
水
産
省
横
浜
植

物
防
疫
所
札
幌
支
所
の
永
田
検
疫
官
が
来
町
し
、

圃
場
環
境
・
ウ
イ
ル
ス
病
株
の
有
無
・
ジ
ャ
ガ
イ

モ
シ
ス
ト
セ
ン
チ
ュ
ウ
植
物
検
診
・
土
壌
検
診
・

病
害
虫
発
生
状
況
等
に
つ
い
て
15
筆
の
抽
出
検
査

を
受
け
、
全
筆
合
格
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
植
付
後
に
低
温
に
見
舞
わ
れ
生
育
の
遅

れ
も
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後
好
天
が
続
き
、

草
丈
は
例
年
よ
り
も
低
い
も
の
の
順
調
に
生
育
し

て
お
り
、
生
産
者
の
適
期
防
除
や
複
数
回
に
亘
る

抜
き
取
り
作
業
等
、
適
切
な
栽
培
管
理
の
徹
底
に

よ
り
、
高
品
質
な
種
馬
鈴
し
ょ
生
産
が
見
込
ま
れ

ま
す
。

　

今
後
は
一
般
馬
鈴
し
ょ
耕
作
者
の
希
望
す
る
規

格
の
馬
鈴
し
ょ
を
確
保
す
る
為
、
茎
葉
処
理
の
時

期
ま
で
病
害
虫
防
除
等
の
栽
培
管
理
を
行
い
、
無

病
優
良
種
子
の
収
穫
に
向
け
て
作
業
が
進
め
ら
れ

ま
す
。

　

今
年
の
種
馬
鈴
し
ょ
は
、
原
・

採
種
合
計
で
１
６
０
・
６
ha

（
79
筆
）が
作
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

種
馬
鈴
し
ょ
は
圃
場
栽
培
中

の
期
間
に
合
計
３
回
の
防
疫
検

査
を
受
検
す
る
事
で
出
荷
及
び

流
通
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

第
１
期
防
疫
検
査
（
６
月
25

日
）
は
、
十
勝
農
協
連
青
山
防

疫
員
に
よ
る
圃
場
環
境
の
良
否
・

ウ
イ
ル
ス
病
株
の
有
無
・
病
害

虫
発
生
状
況
の
各
検
査
項
目
に

つ
い
て
15
筆
の
抽
出
検
査
を
受

け
、
全
筆
合
格
し
ま
し
た
。

　

第
２
期
（
７
月
７
日
）
は
、

農
林
水
産
省
横
浜
植
物
防
疫
所

札
幌
支
所
の
溝
上
検
疫
官
が
来

町
し
、
圃
場
環
境
・
ウ
イ
ル
ス

病
株
の
有
無
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
シ

ス
ト
セ
ン
チ
ュ
ウ
植
物
検
診
・

病
害
虫
の
発
生
状
況
等
に
つ
い

て
15
筆
の
抽
出
検
査
を
受
け
、

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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軌跡軌跡
小小さなさな活動活動のの積積みみ重重ねがねが私私たちのたちの
� 暮� 暮らしをもっとらしをもっと豊豊かにしてくれるかにしてくれる
　このコーナーでは令和元年に女性部、令和３年に青

年部が設立70周年という節目を迎えた事から過去から

の活動を振り返りこれからも鹿追町農業が発展してい

く事を祈念し、歴代青年部・女性部長の感想を交えな

がら、写真等でわかりやすく紹介していくコーナーです。

　

今
回
は
昭
和
54
年
～
55
年
に

第
15
代
女
性
部
長
を
歴
任
さ
れ

た
中
鹿
追
の
上
村
房
子
さ
ん
に

当
時
の
女
性
部
活
動
の
取
り
組

み
等
に
つ
い
て
お
聞
き
し
女
性

部
員
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
き
ま

し
た
。

○
女
性
部
活
動
で
は
ど
の
よ
う

な
事
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た

か
？

　

当
時
の
農
業
情
勢
は
昭
和
54

年
に
起
き
た
第
２
次
オ
イ
ル
シ

ョ
ッ
ク
の
影
響
で
燃
料
や
肥
料
、

ビ
ニ
ー
ル
等
あ
ら
ゆ
る
生
産
資

材
が
高
騰
し
た
事
に
加
え
、
昭

和
55
年
に
は
低
温
・
日
照
不
足

の
影
響
に
よ
り
冷
害
凶
作
と
な

る
等
、
農
家
経
営
は
厳
し
い
状

況
で
し
た
。

　

そ
の
様
な
中
、
女
性
部
で
は

農
作
業
事
故
か
ら
家
族
を
守
る

為
の
事
故
防
止
対
策
研
修
や
「
我

が
家
の
健
康
管
理
」
と
題
し
て

保
健
師
を
招
い
た
講
演
会
、
Ｊ

Ａ
女
性
部
創
立
30
周
年
記
念
事

業
等
を
実
施
し
ま
し
た
。

中鹿追　上村　房子さん
（第15代女性部長）

　

ま
た
、
現
在
に
も
引
き
継
が

れ
て
い
る
料
理
交
歓
会
や
趣
味

の
会
に
初
め
て
取
り
組
む
等
、

様
々
な
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
女
性
部
長
と
し
て

や
っ
て
こ
れ
た
の
も
偏

ひ
と
え

に
農
協

を
は
じ
め
と
す
る
諸
先
輩
方
の

ご
指
導
、
そ
し
て
、
部
員
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
の
お
陰
だ
と
心

か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

○
今
後
の
女
性
部
に
期
待
す
る

事
は
何
で
す
か
？

　

私
は
今
年
98
歳
に
な
り
ま
し

た
。
何
歳
に
な
っ
て
も
女
性
が

集
い
学
び
合
う
事
は

と
て
も
大
切
な
事
だ

と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
活
動
を
通
し

て
部
員
一
人
ひ
と
り

が
教
養
を
深
め
、
協

同
の
意
識
を
高
め
ら

れ
る
充
実
し
た
活
動

を
行
っ
て
欲
し
い
で

す
。

○
女
性
部
員
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い

し
ま
す
！

　

当
時
は
女
性
部
活

動
に
参
加
す
る
以
外

に
女
性
は
家
を
空
け

て
旅
行
等
出
来
な
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

今
は
自
由
に
行
け
る
時
代
に
な

り
ま
し
た
。

　

そ
の
様
な
中
で
も
女
性
部
に

入
り
活
動
す
る
事
は
特
別
な
意

味
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
自
分
や
家
族
だ
け
で

な
く
地
域
社
会
へ
の
貢
献
に
も

繋
が
っ
て
い
る
と
思
う
か
ら
で

す
。
小
さ
な
活
動
の
積
み
重
ね

が
い
つ
か
大
き
な
輪
と
な
っ
て

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
も
っ
と
豊

か
に
し
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
女
性
部
活
動
に

参
加
し
て
下
さ
い
ね
。

創立30周年記念式典での集合写真（昭和55年４月）

当時の房子さん

双子座　5/21～6/21
【全体運】表面的にはうまくいっていても針のむしろといったことがあるかも。人の話は最後まで聞いてきちんと対応を
【健康運】衛生管理が重要。手洗いはいつもより丁寧に
【幸運を呼ぶ食べ物】桃

蟹座　6/22～7/22
【全体運】計画、予定にあまりこだわらず臨機応変に。楽しいことは身近にあります。買い物はリストを作って出掛けて
【健康運】人との交流が心の健康に貢献。連絡を
【幸運を呼ぶ食べ物】ピーマン
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鹿追　松本　有里さん
　　　（長男の好誠くんと一緒に）

Dear WOMAN

～牛も人も皆が怪我なく健康で　
　　　　過ごせるようにしたい～

　

鹿
追
地
区
の
松
本
有
里
さ
ん

は
奈
良
県
天
理
市
出
身
で
夫
の

伸
太
郎
さ
ん
と
共
に
酪
農
業
を

営
ま
れ
て
い
ま
す
。
フ
リ
ー
ス

ト
ー
ル
牛
舎
で
総
飼
養
頭
数
は

１
６
３
頭
（
う
ち
経
産
牛
86
頭
、

未
経
産
牛
77
頭
）
で
現
在
は
小

学
２
年
生
に
な
る
長
男
好こ

う

誠せ
い

く

ん
と
長
女
牧ま

き

ち
ゃ
ん
（
５
歳
）

の
母
と
し
て
家
族
を
支
え
て
い

ま
す
。

　

有
里
さ
ん
に
女
性
農
業
者
と

し
て
考
え
て
い
る
事
や
今
後
の

目
標
等
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま

し
た
。

○
仕
事
内
容
は
ど

の
よ
う
な
事
を

さ
れ
て
い
ま
す

か
？

　

主
に
哺
乳
を
担

当
し
、
６
カ
月
齢

迄
の
仔
牛
の
世
話

を
し
な
が
ら
診
療

牛
や
授
精
牛
、
繁

殖
検
診
時
の
獣
医

師
対
応
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。

○
心
掛
け
て
い
る

し
て
く
れ
る
消
費
者
が
い
る
お

陰
で
今
こ
う
し
て
酪
農
が
出
来

て
い
る
ん
だ
と
実
感
し
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

○
女
性
が
も
っ
と
い
き
い
き
と

働
く
為
に
は
何
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
か
？

　

私
は
働
き
や
す
い
環
境
を
整

え
る
事
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

昨
年
ま
で
哺
乳
牛
は
屋
外
の
ハ

ッ
チ
で
飼
育
し
て
い
た
為
、
雨

や
雪
の
日
は
作
業
が
と
て
も
大

変
で
し
た
。
し
か
し
、
古
い
牛

舎
を
改
装
し
舎
飼
い
に
し
た
事

で
作
業
が
と
て
も
楽
に
な
り
早

い
時
間
に
終
わ
る
様
に
な
り
ま

事
は
何
で
す
か
？

　

仔
牛
を
将
来
病
気
に
負
け
な

い
健
康
な
親
牛
に
成
長
さ
せ
て

い
く
為
に
は
哺
乳
期
間
中
の
良

好
な
発
育
が
特
に
重
要
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
そ
の
為
、
牛
の

行
動
や
便
の
状
態
に
異
変
が
な

い
か
よ
く
観
察
し
な
が
ら
作
業

を
し
て
い
ま
す
。

○
酪
農
を
通
し
て
思
う
事
は
何

で
す
か
？

　

飼
料
の
担
当
者
や
集
乳
に
来

て
く
れ
る
運
転
手
、
診
察
に
来

て
く
れ
る
獣
医
師
等
、
Ｊ
Ａ
を

は
じ
め
と
す
る
各
関
係
機
関
の

支
え
と
牛
乳
や
乳
製
品
を
購
入

し
た
。
ま
た
、
仔
牛
の
餌
や
寝

わ
ら
が
雨
等
で
濡
れ
る
心
配
も

な
く
な
り
、
以
前
よ
り
飼
養
環

境
が
良
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

○
今
後
の
目
標
は
何
で
す
か
？

　

牛
も
人
も
皆
が
怪
我
や
病
気

を
せ
ず
、
健
康
で
過
ご
せ
る
様

に
夫
と
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

○
家
族
の
目
標
は
何
で
す
か
？

　

今
後
は
家
族
で
過
ご
す
時
間

を
も
っ
と
増
や
し
て
色
ん
な
場

所
へ
旅
行
に
行
き
、
子
ど
も
達

と
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
美
味
し
い

も
の
を
沢
山
食
べ
た
い
で
す
。

仔牛にミルクを与える有里さん

YELL

上幌内　髙橋　玲
れ

偉
い

くん

将来は農家将来は農家になってになってお父お父さんとさんと
お母お母さんをさんを楽楽にさせてあげたいにさせてあげたい

　

今
回
は
上
幌
内
地
区
で
酪
農

を
営
ん
で
い
る
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ジ

フ
ァ
ー
ス
ト
㈱
の
髙
橋
智
彦
さ

ん
、
愛

め
ぐ
み

さ
ん
の
次
男
の
玲
偉
君

（
８
歳
）
に
お
話
を
伺
い
、
今

頑
張
っ
て
い
る
事
や
思
い
出
、

将
来
の
夢
や
お
父
さ
ん
と
お
母

さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
等
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

○
好
き
な
事
や
頑
張
っ
て
い
る

事
は
何
で
す
か
？

　

仔
牛
の
世
話
が
大
好
き
で
よ

く
お
母
さ
ん
の
仕
事
を
手
伝
い

に
牛
舎
に
行
き
、
仔
牛
に
ミ
ル

ク
や
餌
を
や
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
家
庭
菜
園
が
好
き
で
、

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
や
ト
マ
ト

に
水
を
あ
げ
た
り
観
察
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

　このコーナーでは組合員の子ども達を紹介し、今頑

張っている事や心に残る思い出、将来の夢、農業を営

むお父さんとお母さんへのメッセージ等を写真を交え

て紹介し、農業を頑張るお父さん・お母さん方にエー

ルを送るコーナーです。

○
心
に
残
る
思
い
出
は
何
で

す
か
？

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
に
鹿
追
や
ま
べ
園
に
連

れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ヤ
マ
メ

釣
り
を
し
た
事
で
す
。
ま
た
、

家
族
で
町
内
の
お
店
で
食
事

を
し
た
事
で
す
。

○
将
来
の
夢
は
何
で
す
か
？

　

農
家
に
な
っ
て
お
父
さ
ん

と
お
母
さ
ん
を
楽
に
さ
せ
て

あ
げ
た
い
で
す
。

○
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
は

ど
ん
な
人
で
す
か
？

　

お
父
さ
ん
は
仕
事
で
一
緒
に

遊
べ
な
い
事
が
多
い
け
れ
ど
時
々

ド
ラ
イ
ブ
に
連
れ
て
行
っ
て
く

れ
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
た
ま
に

怒
っ
た
り
す
る
け
れ
ど
一
番
優

し
い
で
す
。

○
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
応

援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

毎
朝
４
時
に
起
き
て
働
く
お

父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
、
い
つ
も

あ
り
が
と
う
。
体
に
気
を
付
け

て
怪
我
し
な
い
で
ね
！

　

い
つ
か
家
族
み
ん
な
で
沖
縄

旅
行
に
行
こ
う
ね
。

牛の飼養管理をする智彦さん

仔牛にミルクを与える愛さん
（
左
か
ら
）
溜る

偉い

く
ん
（
長
男)

、

玲れ

偉い

く
ん
、
莉り

子こ

ち
ゃ
ん(

長
女)

、

莉り

旺お

く
ん(

三
男)

獅子座　7/23～8/22
【全体運】注目されることが多く大活躍の月。それだけに忙しく大変ですが全力投球で頑張れば周囲からの応援も。充実のとき
【健康運】腹も身の内。暴飲暴食に気をつけて
【幸運を呼ぶ食べ物】ショウガ

乙女座　8/23～9/22
【全体運】どんなときにも誠意を忘れずに。あなたの真心は相手に届きます。けんか腰の態度は争いを招くだけなので自重して
【健康運】頑張り過ぎが心配。水分補給は小まめに
【幸運を呼ぶ食べ物】ミョウガ
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新組合員紹介新組合員紹介
㈱M-Queen's

新組合員　和田　康弘さん新組合員　國重　寛実さん

組合員になっての抱負

　人と牛が共に快適に働ける環境作りを目指し、

また、鹿追町の農業発展に貢献出来る様、日々

成長していきたいです。

組合員になっての抱負

　今後の鹿追町農業を担う一員として、日々努

力と経験を重ね一人前になれる様頑張りたいと

思います。

北　鹿　追

人
事
異
動

令
和
３
年
７
月
１
日

瓜
幕
事
業
所
主
任

�

上　

保　

ひ
と
み

〈
採
用
〉

総
合
職
員　

信
用
部
融
資
課

（
相
談
業
務
）�

山　

崎　

翔
太
郎

総
合
職
員　

営
農
部
農
産
課

（
農
産
販
売
業
務
）

�

河　

辺　

弘　

樹

総
合
職
員　

営
農
部
畜
産
課

（
畜
産
販
売
業
務
）

�

藤　

井　

雅　

人

総
合
職
員　

営
農
部
畜
産
課

（
酪
農
生
産
業
務
）

�

山　

谷　

亮　

介

事
務
職
員　

総
務
部
管
理
課

（
管
理
業
務
）�

渡　

辺　
　
　

藍

事
務
職
員　

信
用
部
融
資
課

（
融
資
業
務
）�

半　

田　

梨　

恋

事
務
職
員　

信
用
部
貯
金
共
済
課

（
貯
金
業
務
）�

坂　

田　

綾　

菜

事
務
職
員　

営
農
部
畜
産
課

（
酪
農
生
産
業
務
）

�

熊　

田　

奈
菜
子

事
務
職
員　

購
買
部
資
材
課

（
資
材
業
務
）�

浦　

田　

羽　

菜

専
門
職
員　

営
農
部
畜
産
課

（
乳
牛
育
成
牧
場
業
務
）

�

笹　

原　

由　

喬

専
門
職
員　

営
農
部
コ
ン
ト
ラ
課

（
農
作
業
受
委
託
業
務
）

�

瀬　

野　

真　

秀

大
おお

澤
さわ

　陽
よう

介
すけ

川
かわ

畑
ばた

　遼
りょう

馬
ま

生
年
月
日　

昭
和
56
年
９
月
16
日

出 

身 

地　

帯
広
市

抱　
　

負　

早
く
仕
事
を
覚
え
て
頑

張
り
ま
す
。

生
年
月
日　

平
成
12
年
12
月
12
日

出 
身 

地　

鹿
児
島
県

抱　
　

負　

入
社
し
た
ば
か
り
で
ま

だ
わ
か
ら
な
い
事
ば
か
り
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
仕
事
を
覚
え
て
頑
張
り
ま

す
の
で
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新人紹介新人紹介

㈲鹿追町デーリィー
㈲鹿追町デーリィー

サービスカンパニィ
サービスカンパニィ

天秤座　9/23～10/23
【全体運】心配のし過ぎは禁物です。運勢は良好。始めてみれば意外になんとかなることが多いはず。協力者を募りましょう
【健康運】ラジオ体操など音楽に合わせての運動にツキ
【幸運を呼ぶ食べ物】ズイキ

蠍座　10/24～11/22
【全体運】困難な状況がありますが、それを越えるきっかけも得られるとき。問題に向き合って。運勢は下旬から回復へ
【健康運】運動の回数や記録の更新など目標を立てると◎
【幸運を呼ぶ食べ物】アオジソ
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　二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？ ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

タ
テ
の
カ
ギ

②
鉱
石
を
高
温
で
ド
ロ
ド
ロ
に
す
る
装

置
。
高
炉
と
も
呼
ば
れ
ま
す

⑤
川
や
池
の
土
手
の
こ
と

⑦
信
号
機
で
「
止
ま
れ
」
を
示
す
色

⑧
家
屋
を
壊
し
て
新
し
く
造
り
直
す
こ
と

⑩
墨
も
料
理
に
利
用
す
る
魚
介

⑫
大
き
な
魚
は
こ
の
形
で
パ
ッ
ク
詰
め

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い

⑭
令
和
３
年
の

の
日
は
８
月
８
日
。

国
民
の
祝
日
で
す

⑯
ね
ぶ
た
祭
で
知
ら
れ
る
県

⑱
「
五
七
五
七
七
」
な
ど
の
形
式
で
作

ら
れ
ま
す

⑳
飛
行
機
で
人
や
荷
物
を
運
ぶ
こ
と

㉑
井
戸
端
会
議
中
に
楽
し
む
も
の

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
最
低
気
温
が
25
度
以
上
の
夜
の
こ
と

②
寺
子
屋
で
は
字
の

や
そ
ろ
ば
ん

を
教
え
ま
し
た

③
地
球
の
中
心
部
に
あ
り
ま
す

④
長
良
川
で
有
名
な
伝
統
漁
法

⑥
親
戚
の

を
頼
っ
て
仕
事
に
就
い

た
⑨
高
速
道
路
の
サ
ー
ビ
ス

で
一
休

み
し
た

⑪
親
潮
は
千
島

と
も
呼
ば
れ
ま
す

⑬
帰
る
客
を
玄
関
ま
で

に
行
っ
た

⑮
力
士
が
腰
に
締
め
ま
す

⑰
割
、
分
、
厘
の
次

⑲
虫
が
入
っ
て
こ
な
い
よ
う
に
布
団
の

周
り
に
つ
る
し
ま
す

　

な
お
、
期
日
ま
で
に
お
引
取
り
に
な

ら
な
け
れ
ば
無
効
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す

の
で
、
お
早
目
に
お
引
取
り
下
さ
い
。

　

〈
当
選
者
〉�

（
敬
称
略
）

　

正
解
者
188
名（
応
募
総
数
196
名
）の
中

か
ら
抽
選
に
よ
り
次
の
方
々
が
当
選
さ

れ
ま
し
た
の
で
、
お
手
数
で
す
が
８
月

末
日
ま
で
に
Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
店
サ
ー
ビ

ス
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
受
取
り
下
さ
い
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

サ ン ダ ル
でした。〈

７
月
の
正
解
〉

〈
応
募
方
法
〉

　

別
紙
の
解
答
用
紙
に
答
え
を
記
入
し
、

Ｊ
Ａ
鹿
追
町
経
営
課
、
金
融
店
舗
、
Ａ

コ
ー
プ
鹿
追
店
、
ホ
ク
レ
ン
鹿
追
給
油

所
、
瓜
幕
事
業
所
、
東
瓜
幕
事
業
所
に

設
置
し
て
あ
り
ま
す
応
募
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
投

函
し
て
下
さ
い
。
応
募
の
締
め
切
り
は

８
月
10
日
で
す
の
で
、
以
降
は
無
効
と

な
り
ま
す
。

　

毎
月
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り

20
名
の
方
に
Ａ
コ
ー
プ
商
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
商
品
は
、「
ピ
エ

ト
ロ
お
う
ち
パ
ス
タ
ご
ま
醤
油
ガ
ー
リ

ッ
ク
１
８
０
㎖
」
で
す
。
多
数
の
ご
応

募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈今月の抽選者は私です〉

新町３丁目（写真左から）

髙
たか

橋
はし

 優
ゆ

奈
な

ちゃん（７歳）、俐
り

空
く

くん（５歳）

東
町
２
丁
目　

鈴　

木　

末　

子

泉
町
２
丁
目　

志　

賀　

心　

音

瓜　
　
　

幕　

島　
　
　

か
お
る

新
町
３
丁
目　

高　

橋　

美
奈
子

東
町
２
丁
目　

西　

嶋　
　
　

幸

泉
町
４
丁
目　

木　

原　

芽　

泉

泉
町
１
丁
目　

黒　

田　

恵
美
子

瓜　
　
　

幕　

佐　

藤　

美
貴
子

南
町
２
丁
目　

田　

原　

芳　

雄

緑
町
１
丁
目　

杉　

山　

り　

お

瓜　
　
　

幕　

沼　

口　
　
　

巌

仲
町
１
丁
目　

宮　

川　

久
美
湖

元
町
４
丁
目　

茂
古
沼　

明　

美

泉
町
２
丁
目　

五
十
嵐　

利　

子

仲
町
１
丁
目　

安　

達　

美　

紀

泉
町
２
丁
目　

遠　

藤　

恵
美
子

鹿　
　
　

追　

渡　

辺　
　
　

玄

西
町
２
丁
目　

江　

渕　

恵
美
子

南
町
２
丁
目　

中　

村　

カ
ヨ
コ

笹　
　
　

川　

中　

村　

輝　

美

〔440回〕

よつ葉ギフト JA鹿追町ギフト

お中元
ギフト

SA-B　1,944円(税込)
SA-C　2,916円(税込)
SA-D　4,860円(税込)

お中元 町内配達致します
2,000円以上(税込)お買上げで
町内配達賜ります

蕎麦しかおい人
５束入　1,700円(税込)
10束入　3,300円(税込)

Ａコープ鹿追店の

お得な情報などお

届けします♪

Aコープ鹿追店
66-2250

・瓜幕店・
67-2131

東瓜幕店
67-2331

サカモト食品 カントリーホーム風景
十勝っ子ギフト
味付牛サガリ
味付ロースジンギスカン
1セット4,580円(税込)

味付牛サガリ
味付ラムジンギスカン
1セット3,980円(税込)

牧場手づくりギフト
でーでーぽっぽ・のむヨーグルト等詰合せ

2,160円(税込)より

射手座　11/23～12/21
【全体運】良い結果が出る一方で、問題も持ち上がりそう。忙しく動き回っていればなんとかなります。前向きに捉えて
【健康運】小さな不調でも早めにケアを。無理は駄目
【幸運を呼ぶ食べ物】マクワウリ

魚座　2/19～3/20
【全体運】飛び込みでいろいろ頼られそう。効率のいいやり方を提案すると喜ばれます。グループ内ではサポートに徹して
【健康運】むくみや肌荒れには注意を。トイレは小まめに
【幸運を呼ぶ食べ物】スイカ




