
エーコープ
海水塩　うましお
　　　　内容量：１㎏

商品の特長　瀬戸内の海水が原料の“塩”と“にがり”
でつくりました。
　立釜のサイコロ状と平釜のフレーク状の結晶がミック
スされており、特に漬物に最適な配合となっています。
粒の大きさと形の違う塩とにがりをバランスよく配合し
ており、まろやかでしっとりとし、あらゆる料理に最適
です。

Ｊ
Ａ
鹿
追
町
No.
542

（
発
行
所
）　

鹿
追
町
農
業
協
同
組
合
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追
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５
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（
発
行
日
）　

令
和
３
年
10
月
27
日

きゃべつのおにぎり

①きゃべつを茹でてさっと水をかけて冷ます。

しっかり絞って（重要）５ミリくらいの千

切りにする。

②ボールに調味料と①のきゃべつを良く混ぜ

る。

③あたたかいごはんと②を良く混ぜ、にぎる。

作り方

ごはん……軽く４～５杯

きゃべつ�…1/4個くらい

塩………………小さじ１

ごま油……小さじ１

炒りごま…大さじ２

しょうゆ………数滴

材　料

北鹿追　渡辺 ゆかりさん北鹿追　渡辺 ゆかりさん

まちなかまちなか 【事業所紹介】
　昭和23年に父が「光陽写真舘」を開業し、昭和30年
代に「鈴木写真舘」に変更した後、現在のカタカナの
「スズキ写真舘」となりました。今年で創業73年です。
現在は一人で証明写真・記念写真・集合写真等の撮影・
遺影写真・古い写真の再生・他に各種額縁の販売、メ
ディアからのプリントも受付しています。

【こだわり】
　写真は“写心”だとも言われています。撮る側の気
持ちがそのままお客様の表情に反映されてしまいます。
大切な事は出来上がりの写真を見た時に喜んでもらえ
る写真を撮る事がいちばんの使命だと思っています。

【鹿追町農業へエールを】
　農家の皆様には常日頃からお世話になっております。
最近の農業技術の発展には目を見張るものが多々あり
ますが、それを前に進めているのは「人の力」です。
その力のお陰で野菜・肉・牛乳・卵等を美味しく食べ
られています。それも全て農家の皆様の生産力によっ
て成り立っている事に日々感謝しています。これから
も皆様が農業に対する情熱と希望を持って益々発展さ
れます事を願っています。

【読者へのメッセージ】
　『一枚の写真が歴史を語ります。二度とない今を大
切な宝物に…』この言葉を心に、今後も皆様に気軽に
ご来店頂けるよう努力していきたいと思っています。
どうぞ宜しくお願い致します。

探訪
まちなかまちなか

スズキ写真舘スズキ写真舘
小林 みどり小林 みどりさんさん
鹿追町新町２丁目23　鹿追町新町２丁目23　☎☎（0156）66-2601（0156）66-2601
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北瓜幕　藤田均牧場にて北瓜幕　藤田均牧場にて

酪農体験授業酪農体験授業
鹿追小学校児童と青年部による鹿追小学校児童と青年部による

2021
11月
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～農業を通して命の大切さ、食の大切さを伝えたい～～農業を通して命の大切さ、食の大切さを伝えたい～

鹿追小学校児童鹿追小学校児童とと青年部青年部によるによる

酪農体験授業酪農体験授業

酪
農
ク
イ
ズ
で
積
極
的
に
手
を
挙
げ
る
子
ど
も
達

「
か
わ
い
い
」と
子
ど
も
達
か
ら
大
人
気

乳しぼりに初挑戦。上手にできるかな？

自
家
製
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
食
べ

て「
甘
く
て
お
い
し
い
」と
大
満
足

　

10
月
５
日
、
北
瓜
幕
地
区
の

藤
田
均
牧
場
に
お
い
て
、
鹿
追

小
学
校
３
年
生
児
童
22
名
（
欠

席
２
名
）
の
参
加
の
も
と
、
青

年
部
主
催
の
酪
農
体
験
授
業
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
肌
寒
く
霧
雨
模
様
で

し
た
が
、
若
原
慎
農
政
営
農
部

長
か
ら
酪
農
家
の
仕
事
や
牛
の

体
の
仕
組
み
、
牛
の
一
生
等
に

つ
い
て
ク
イ
ズ
を
交
え
た
授
業

が
行
わ
れ
、
藤
田
大
和
副
部
長

か
ら
は
哺
育
・
育
成
牛
舎
と
搾

乳
パ
ー
ラ
ー
の
説
明
を
し
、最
後

に
搾
乳
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

搾
乳
体
験
で
は
牛
の
乳
房
に

触
る
の
が
初
め
て
の
児
童
も
多

く
、
青
年
部
員
の
手
ほ
ど
き
を

受
け
な
が
ら
、
真
剣
な
表
情
で

乳
搾
り
を
し
て
い
ま
し
た
。
搾

乳
体
験
を
終
え
た
後
に
は
自
家

製
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が
配
ら
れ
、

子
ど
も
達
か
ら
は
「
甘
く
て
美

味
し
い
！
」
と
の
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

青
年
部
で
は
毎
年
小
学
生
を

対
象
に
し
た
食
育
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
農
業
は
単
に

食
糧
を
生
産
す
る
役
割
だ
け
で

な
く
、
命
の
大
切
さ
や
食
の
大

切
さ
を
学
ぶ
素
晴
ら
し
い
産
業

で
あ
る
事
を
こ
れ
か
ら
も
次
代

を
担
う
子
ど
も
達
に
伝
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

牡羊座　3/21～4/19
【全体運】過去は振り返っても変えられません。失敗も糧として前進を。経験を生かした新プランに光明あり。買い物は慎重に
【健康運】サポーターやテーピングで痛みの緩和を図って
【幸運を呼ぶ食べ物】チンゲンサイ

牡牛座　4/20～5/20
【全体運】忙しくなりますが運気は上々。欲しい物、やりたいことに向かって行動しましょう。期間限定のものにツキあり
【健康運】ぼんやりしてけがをしないよう注意
【幸運を呼ぶ食べ物】トマト

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

　

10
月
13
日
、
Ｊ
Ａ
鹿
追
町
青

年
部
（
植
田
憲
明
部
長
）
で
は
、

青
年
部
創
立
70
周
年
を
記
念
し

て
、
道
の
駅
し
か
お
い
に
Ｊ
Ａ

鹿
追
町
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
「
く
て
く
ぅ
」
等
を
描
い
た

顔
出
し
パ
ネ
ル
を
寄
贈
し
ま
し

た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
青
年
部
創

立
70
周
年
記
念
実
行
委
員
会
（
藤

田
大
和
実
行
委
員
長
）
に
お
い

て
協
議
を
重
ね
企
画
し
た
も
の

で
、
顔
出
し
パ
ネ
ル
に
は
夫
婦

山
を
は
じ
め
、
鹿
追
産
農
畜
産

物
や
「
く
て
く
ぅ
」
と
手
を
つ

な
ぐ
子
ど
も
達
の
イ
ラ
ス
ト
が

描
か
れ
、
観
光
客
や
町
民
の
皆

さ
ん
に
「
鹿
追
町
農
業
に
理
解

を
深
め
て
も
ら
い
た
い
」「
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て
も
ら
い

た
い
」
と
い
う
思
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

喜
井
町
長
か
ら
は
「
顔
出
し

パ
ネ
ル
で
観
光
振
興
に
繋
げ
て

い
き
た
い
」
と
感
謝
の
言
葉
を

頂
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
青
年
部
で
は
鹿
追
町

農
業
を
築
き
上
げ
た
諸
先
輩
方

に
感
謝
す
る
と
共
に
、
活
動
を

通
し
て
地
域
の
発
展
に
貢
献
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

道の駅しかおいに「くてくぅ」や鹿追産農畜産物等を描いた顔出しパネルを
寄贈しました。

（写真左から：喜井知己町長、植田憲明部長、藤田大和実行委員長）

道
の
駅
し
か
お
い
に

道
の
駅
し
か
お
い
に

　「
く
て
く
ぅ
」

　「
く
て
く
ぅ
」

��

顔
出
し
パ
ネ
ル
を
寄
贈

顔
出
し
パ
ネ
ル
を
寄
贈
��

JA鹿追町青年部　創立70周年記念事業

～鹿追町農業に理解を深め、楽しい時間を過ごしてもらいたい～～鹿追町農業に理解を深め、楽しい時間を過ごしてもらいたい～

　

鹿
追
町
熟
年
会
（
國
島
新
一

会
長
）
で
は
10
月
12
日
か
ら
３

日
間
、「
ふ
る
さ
と
農
園
・
じ

ゃ
が
い
も
」
の
発
送
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

　

今
年
も
「
男
爵
」「
キ
タ
ア

カ
リ
」
の
２
品
種
を
用
意
し
、

Ｊ
Ａ
女
性
部
の
料
理
交
換
会
に

出
品
さ
れ
た
じ
ゃ
が
い
も
料
理

の
レ
シ
ピ
を
添
え
て
、
全
国
各

地
の
皆
様
に
発
送
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
る
お
客
様
の
事

を
思
い
、
一
つ
一
つ
丁
寧
に
気

持
ち
を
込
め
て
作
業
を
行
い
ま

し
た
。

　

今
後
と
も
、
当
熟
年
会
「
ふ

る
さ
と
農
園
」
事
業
に
つ
い
て
、

一
層
の
お
引
き
立
て
を
下
さ
い

ま
す
様
お
願
い
致
し
ま
す
。

全国各地に発送される　　　　　
　　「ふるさと農園じゃがいも」

お
客
様
へ
の
思
い
を
込
め
自
慢

の
「
じ
ゃ
が
い
も
」
を
箱
詰
め

全国各地に
「ふるさと農園
・じゃがいも」を
一つ一つ気持ち気持ちを込めて
� 発送しました

熟
年
会
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て
ん
菜

て
ん
菜  

収
穫
・

収
穫
・

��

輸
送
始

輸
送
始
ま
る
ま
る

　

今
年
の
作
付
面
積
は
１
、
０

８
７
ha
と
前
年
よ
り
９
ha
増
反

し
て
い
ま
す
が
、
春
先
の
植
付

け
作
業
が
他
作
物
と
競
合
す
る

事
や
、３
月
か
ら
の
ハ
ウ
ス
育
苗

の
管
理
に
対
す
る
労
働
力
不
足

を
背
景
に
、
移
植
栽
培
か
ら
畑

に
種
を
直
接
播
く
直
播
栽
培
へ

栽
培
方
法
の
移
行
が
進
ん
で
い

ま
す
。
昨
年
の
直
播
栽
培
の
作

付
比
率
22
％
に
比
べ
、
今
年
は

31
％
と
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
作
況
は
、
連
日
続
い

た
真
夏
日
や
旱
魃
の
影
響
で
茎

葉
が
枯
れ
上
が
る
圃
場
が
散
見

さ
れ
ま
し
た
が
、
８
月
下
旬
以

降
て
ん
菜
の
根
部
が
順
調
に
肥

大
し
た
事
に
伴
い
、
集
荷
計
画

量
は
10
ａ
当
り
６
・
65
ｔ
・
糖

分
16
・
６
％
と
平
年
と
比
較
し

て
高
収
量
で
す
が
、
糖
分
は
や

　

鹿
追
町
の
基
幹
作
物
で
あ
る

て
ん
菜
の
受
入
及
び
輸
送
が
10

月
16
日
よ
り
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

や
低
め
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

収
穫
作
業
は
11
月
上
旬
ま
で

続
き
、
大
型
車
両
に
よ
る
輸
送

は
12
月
21
日
ま
で
の
長
期
間
を

計
画
し
て
い
ま
す
。

　

秋
が
深
ま
る
と
共
に
夕
暮
れ

も
早
ま
り
ま
す
の
で
農
作
業
事

故
・
交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い

様
に
安
全
作
業
・
安
全
運
転
に

努
め
て
参
り
ま
す
。

　

販
売
活
動
で
は
、
砂
糖
の
需

要
拡
大
の
為
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

が
『
天
下
糖
一
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』

と
題
し
て
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
開
設
し
、
砂
糖
に
関
す
る
情

報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細

に
つ
き
ま
し
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
頂
き
、
砂
糖
に
係

わ
る
知
識
や
関
連
動
画
が
配
信

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
ア

ク
セ
ス
下
さ
い
。

肥料配合工場肥料配合工場
操業開始操業開始��

　

11
月
８
日
よ
り
翌
年
の
３
月

中
旬
迄
の
計
画
で
農
協
肥
料
配

合
工
場
が
操
業
を
開
始
致
し
ま

す
。

　

今
年
も
製
造
銘
柄
の
見
直
し

を
行
い
需
要
が
年
々
減
少
し
て

い
る
３
銘
柄
を
製
造
中
止
し
、

全
体
で
72
銘
柄
の
製
造
を
計
画

し
て
い
ま
す
。

　

製
品
の
製
造
順
は
、
牧
草
用
・

飼
料
用
と
う
も
ろ
こ
し
・
畑
作

　

今
年
も
農
薬
使
用
時

期
の
終
盤
を
迎
え
ま
し

た
。
農
薬
を
万
全
に
保

管
す
る
為
、
次
に
挙
げ

る
事
項
に
つ
い
て
今
一

度
確
認
し
て
下
さ
い
。

※
農
薬
は
、
必
ず
鍵
の

か
か
る
保
管
庫
に
保

管
し
、
他
の
農
業
資

材
等
と
混
同
し
な
い

で
下
さ
い
。

※
農
産
物
等
は
十
勝
型

Ｇ
Ａ
Ｐ
チ
ェ
ッ
ク
シ

ー
ト
の
農
薬
管
理
台

帳
及
び
牧
草
・
飼
料

作
物
等
は
農
薬
の
自

己
点
検
表
等
を
確
認

し
、
正
確
な
記
帳
に

努
め
て
下
さ
い
。

　

尚
、
次
に
掲
げ
る
農

薬
に
つ
い
て
は
凍
結
の

恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

凍
結
防
止
対
策
を
講
じ

ら
れ
ま
す
様
ご
案
内
致

し
ま
す
。

農薬農薬の保管保管は万全万全ですか？ 凍結防止対策凍結防止対策を！

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

農　　　薬　　　名

ＫＫステッカー
ＭＣＰソーダ塩
アージラン液剤
アグレプト液剤
アビオンＥ
オルフィンフロアブル
キヒゲンＲ－２フロアブル
サイコセルＰＲＯ

ザクサ液剤
スプレーメイト
スミセブンＰ
ゾーベックエンカンティア
大豆バサグラン液剤
タチガレン液剤
トレファノサイド乳剤
粘着くん液剤

バサグラン液剤
バスタ液剤
バリダシン液剤
パレード20フロアブル
パワーガイザー液剤
ピラニカＥＷ
フジドーＬフロアブル
ペイオフＭＥ液剤

ペタンＶ
ベフラン液剤
ベルクートフロアブル
ミリオネアフロアブル
モスピランＳＬ液剤

双子座　5/21～6/21
【全体運】見直し、点検は少し神経質かな？と思うくらい丁寧に。慎重さが好結果に結び付きます。伝統工芸品にツキ
【健康運】何でもやり過ぎは禁物。運動も食事もほどほどに
【幸運を呼ぶ食べ物】レンコン

蟹座　6/22～7/22
【全体運】困っていたことがスムーズに進みだし、ほっと一息。追い風に恵まれます。懸案事項にも積極的に取り組んで
【健康運】体力アップのチャンス。筋トレにツキ
【幸運を呼ぶ食べ物】サツマイモ

　

毎
年
恒
例
の
「
第
37
回
Ａ
コ

ー
プ
鹿
追
ま
つ
り
大
感
謝
市
」

を
10
月
16
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

日
頃
か
ら
Ａ
コ
ー
プ
店
を
ご

利
用
頂
い
て
い
る
お
客
様
に
感

謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
還
元
セ

ー
ル
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す

が
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
と

し
て
、
１
日
限
り
の
開
催
と
し
、

お
客
様
に
も
マ
ス
ク
の
着
用
等

ご
協
力
頂
き
な
が
ら
実
施
致
し

ま
し
た
。

　

午
前
10
時
の
花
火
を
合
図
に

北
養
鶏
場
の
「
純
卵
積
み
上
げ

放
題
」
を
皮
切
り
に
、
と
か
ち

鹿
追
牛
の
焼
き
た
て
ス
テ
ー
キ

の
販
売
や
帯
広
の
パ
ン
屋
さ
ん

大
地
は
ド
ラ
ム
と
優
し
い
麦
の

食
パ
ン
等
の
販
売
、
藤
製
茶
の

茶
葉
や
乾
燥
椎
茸
を
販
売
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
大
感
謝
市
を
盛
り
上

げ
る
た
め
町
内
の
飲
食
店
に
も

協
力
頂
き
、
居
酒
屋
新
町
の
「
か

け
う
ど
ん
」、
心
喜
一
天
の
「
炭

火
焼
豚
丼
」
を
販
売
し
た
他
、

定
期
的
に
Ａ
コ
ー
プ
に
来
て
頂

い
て
い
る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
ピ
ン

の
ク
レ
ー
プ
等
を
提
供
し
ま
し

た
。

　

タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
テ

ィ
ッ
シ
ュ
や
ト
イ
レ
ッ
ト
ロ
ー

ル
の
販
売
に
お
い
て
、
数
多
く

の
お
客
様
に
ご
購
入
頂
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、店
内
で
は
カ
フ
ェ
Ｍ
ａ

ｈ
ａ
ｌ
ｏ
の
手
作
り
ド
ー
ナ
ツ

や
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
の
販
売
、

鹿
追
産
小
麦
を
使
用
し
た
鹿
追

生
う
ど
ん
、
新
米
や
食
品
等
を

特
価
で
販
売
し
ま
し
た
。

　

こ
の
他
、
鹿
追
町
酪
農
振
興

会
に
協
力
頂
き
、
牛
乳
や
チ
ー

種なし柿や有田みかん等販売

純
卵
積
み
上
げ
放
題

年に一度の大感謝市�

第37回第37回

AコープまつりAコープまつり

用
の
順
で
製
造
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

　

尚
、
小
麦
用
肥
料
に
つ
い
て

は
12
月
上
旬
に
施
肥
設
計
相
談

を
実
施
し
、
12
月
13
日
迄
の
取

り
纏
め
を
予
定
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
肥
料
コ
ス
ト
低
減
の
為
、

小
麦
耕
作
者
の
方
は
施
肥
設
計

相
談
を
ご
活
用
さ
れ
ま
す
よ
う

併
せ
て
ご
案
内
致
し
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
夏
期
放
牧
牛
の

下
牧
を
10
月
９
日
か
ら
24
日
迄

の
延
べ
６
日
間
で
実
施
し
、
約

５
ヵ
月
に
渡
る
夏
期
放
牧
が
終

了
し
ま
し
た
。

　

広
大
な
放
牧
地
で
草
を
食
べ

大
き
く
、
足
腰
が
強
く
育
っ
た

後
継
牛
約
２
、
４
０
０
頭
の
内
、

冬
期
間
舎
飼
に
て
継
続
し
て
預

か
る
牛
を
除
く
、
８
６
９
頭
が

飼
い
主
の
酪
農
家
の
元
へ
帰
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　

冬
期
舎
飼
は
、
10
月
26
日
よ

り
始
ま
り
、全
体
で
１
、
８
０

０
頭
の
受
入
を
行
い
ま
す
。
冬

期
に
つ
い
て
も
将
来
の
鹿
追
町

の
生
乳
生
産
を
担
う
、
生
産
性

の
高
い
健
康
な
乳
牛
の
育
成
に

努
め
て
参
り
ま
す
。

舎飼で採食中の牛たち

冬
の
足
音
近
づ
く

�

夏
期
放
牧
終
了
�

�

（
乳
牛
育
成
牧
場
）

O
O

O
O

O
O

O
O

O
O

O
O

O
O

O
O

O
O

O
O

O
O

O
O

O
O

O
O

O
O

O
O

O
O

ズ
・
バ
タ
ー
等
、
大
特
価
で
販

売
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
風
が
強
く
肌
寒
い
中

だ
っ
た
事
も
あ
り
、
足
早
に
お

帰
り
に
な
る
お
客
様
も
見
受
け

ら
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も

お
客
様
に
満
足
頂
け
る
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
を
し
て
参
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
Ａ
コ
ー
プ
各
店

の
利
用
を
宜
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
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軌跡軌跡
一人一人ではでは出来出来ないない事事もも仲間仲間とと力力をを
�� 合合わせればきっとわせればきっと乗乗りり越越えられるえられる
　このコーナーでは令和元年に女性部、令和３年に青

年部が設立70周年という節目を迎えた事から過去から

の活動を振り返りこれからも鹿追町農業が発展してい

く事を祈念し、歴代青年部・女性部長の感想を交えなが

ら、写真等でわかりやすく紹介していくコーナーです。

　

今
回
は
平
成
19
年
に
第
41
代

青
年
部
長
を
さ
れ
た
北
鹿
追
の

山
本
光
将
さ
ん
に
当
時
の
青
年

部
活
動
の
思
い
出
、
今
後
の
青

年
部
活
動
に
期
待
す
る
事
等
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。

○
青
年
部
活
動
で
は
ど
の
よ
う
な

事
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
か
？

　

平
成
19
年
の
農
業
情
勢
は
Ｗ

Ｔ
Ｏ(

世
界
貿
易
機
関)

農
業

交
渉
と
日
豪
Ｅ
Ｐ
Ａ(

経
済
連

携
協
定)

交
渉
の
影
響
で
国
内

農
業
や
関
連
産
業
へ
の
深
刻
な

打
撃
が
懸
念
さ
れ
、
各
地
で
反

対
集
会
や
デ
モ
行
進
が
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
様
な
状
況
の
中
、
青
年

部
活
動
で
は
平
成
19
年
か
ら
新

た
に
開
始
さ
れ
た
「
農
地
・
水
・

環
境
保
全
向
上
対
策
事
業
」
に

つ
い
て
講
師
を
招
い
て
研
修
会

を
実
施
し
、
美
し
い
自
然
環
境

や
景
観
を
維
持
し
後
世
に
受
け

継
い
で
い
く
為
に
は
地
域
住
民

北鹿追　山本　光将さん
（第41代青年部長）

と
の
協
力
は
基
よ
り
、
青
年
部

員
一
人
ひ
と
り
の
役
割
が
と
て

も
重
要
だ
と
い
う
認
識
を
深
め

ま
し
た
。そ
の
他
、各
専
門
委
員

学
習
会
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
や

Ｊ
Ａ
青
婦
部
と
の
交
流
会
、
子

ど
も
農
業
体
験
等
を
開
催
し
、

知
識
や
技
術
の
向
上
と
部
員
相

互
の
親
睦
を
深
め
、
地
域
の
子

ど
も
達
に
食
の
大
切
さ
を
伝
え

る
等
、
様
々
な
活
動
を
実
施
し

ま
し
た
。

○
今
後
の
青
年
部

活
動
に
期
待
す

る
事
は
何
で
す

か
？

　

コ
ロ
ナ
禍
で
本

格
的
な
活
動
が
出

来
な
い
状
況
か
と

思
い
ま
す
が
、
研

修
等
で
講
師
の
話

を
聞
く
だ
け
で
な

く
、
直
接
自
分
の

目
で
見
て
耳
で
聞

い
て
肌
で
感
じ
る

活
動
は
自
分
が
経

営
者
に
な
っ
た
時

に
と
て
も
役
に
立

つ
と
思
う
の
で
、

力
を
入
れ
て
取
り

組
ん
で
欲
し
い
で
す
。

○
青
年
部
員
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
！

　

自
分
一
人
で
は
出
来
な
い
事

も
仲
間
と
力
を
合
わ
せ
れ
ば
き

っ
と
乗
り
越
え
ら
れ
る
は
ず
で

す
。
若
い
者
同
士
お
互
い
に
協

力
し
合
い
、
切
磋
琢
磨
し
て
鹿

追
町
農
業
を
一
緒
に
盛
り
上
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
！

当時の山本さん

ＪＡ青婦部との交流会（平成19年４月撮影）
目玉商品の自転車をかけたじゃんけん大会

月 日 内　　　　　　　容
11 10 ＊10月分組勘外取引記帳依頼書の提出期限

＊１～10月分乳牛異動報告の提出期限
＊１～10月分固定資産異動報告の提出期限
　（１～10月迄の未提出の組勘外取引記帳依頼書があれば提出して下さい）

26 ＊第１回農業簿記記帳説明会
　13：30～税対と合同で開催
＊仮決算後帳票配布予定

12 ６

～

10

＊固定資産（建物・農機具等）異動報告受付（役場・ＪＡ合同）
　６日（月）～北鹿追、南瓜幕、北瓜幕
　７日（火）～下鹿追、中鹿追、幌　内
　８日（水）～上然別、美　蔓、上幌内
　９日（木）～中瓜幕、東瓜幕
　10日（金）～鹿　追、笹　川

10 ＊11月分組勘外取引記帳依頼書の提出期限
Ｒ４年
１

11 ＊12月分組勘外取引記帳依頼書の提出期限
７

～

12

＊乳牛の異動報告受付
　７日（金）～下鹿追、中鹿追、鹿　追、笹　川
　11日（火）～上然別、南瓜幕、北瓜幕、中瓜幕、東瓜幕
　12日（水）～美　蔓、北鹿追、上幌内、幌　内

26 ＊第２回農業簿記記帳説明会（最終決算修正取引について）
　税対策委員会より税申告について
＊修正前の決算帳票配布予定

28 ＊按分取引記帳学習会
２ １

～

３

＊按分取引の記帳依頼書の受付（最終）
　１日（火）～下鹿追、中鹿追、鹿　追、笹　川
　２日（水）～上然別、南瓜幕、北瓜幕、中瓜幕、東瓜幕
　３日（木）～美　蔓、北鹿追、上幌内、幌　内

14 ＊最終の決算帳票配布予定

農業簿記の今後の日程

　11月を迎え、決算の時期が近づいて参りました。

　10月20日より、仮決算を行う為の基礎資料を配付していますので、資料を受け取りの上、11月10日迄

に固定資産及び乳牛の異動報告と併せて組勘外取引記帳依頼書を提出して下さい。

　仮決算は適正な決算処理をする為におすすめしているものです。仮決算を行う事により、年度途中に

おける経営実績を把握する事が出来ます。また、決算迄の収入・支出を予測しておく事で税申告等に役

立ちます。

　尚、今後の日程につきましては、記載の通りとなっておりますので、説明会には必ず出席を頂くと共

に、各受付期間中に必ず手続き下さいます様お願い致します。

農業簿記仮決算始まる

　鹿追町では産業担い手対策として、農村と都市の人的

交流を促進し、産業に深い理解と意欲を持って研修しよ

うとする方の受け入れの支援を行っています。

　役場農業振興課にて産業研修生の受け入れ事業主の募

集をしていますので、希望される方は下記までお問い合

わせ下さい。

問い合わせ先：ピュアモルトクラブハウス内

　　　　　　　役場農業振興課

　　　　　　　（産業後継者担当）

　　　　　　　TEL ６９－７１２２

募 集 期 限：令和３年12月10日（金）まで

令和４年度　産業研修生受入農家募集�
~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

獅子座　7/23～8/22
【全体運】今、つまずきを感じていても下旬には解消の兆しが見えています。焦らずじっくり取り組んで。家族の意見も参考に
【健康運】質の良い睡眠は健康の源。寝具にこだわって
【幸運を呼ぶ食べ物】シイタケ

乙女座　8/23～9/22
【全体運】友人とのおしゃべりでストレス解消。連絡を取り合えば好情報も入手できます。旅行の計画を立てるのも吉
【健康運】トレーニングはご褒美とセットで。遊び心が大切
【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ
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YELL

中瓜幕　井馬　漣
れん

哉
や

くん

将来将来ははＪＡＪＡののコントラクターコントラクターでで働働き、き、
色々色々なな機械機械をを操作操作したいしたい

　

今
回
は
中
瓜
幕
地
区
で
畑
作

経
営
を
さ
れ
て
い
る
井
馬
功
太

さ
ん
・
左
奈
枝
さ
ん
の
長
男
の

漣
哉
君
（
７
歳
）
に
お
話
を
伺

い
、
今
頑
張
っ
て
い
る
事
や
思

い
出
、
将
来
の
夢
や
お
父
さ
ん

と
お
母
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

等
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

○
今
挑
戦
し
て
い
る
事
や
好
き

な
事
は
何
で
す
か
？

　

漢
字
を
覚
え
る
事
と
デ
ン
ト

コ
ー
ン
を
収
穫
す
る
ハ
ー
ベ
ス

タ
ー
の
絵
を
描
く
事
で
す
。

○
心
に
残
る
思
い
出
は
何
で
す

か
？

　

小
学
校
の
遠
足
で
初
め
て
登

山
（
東
ヌ
プ
カ
ウ
シ
ヌ
プ
リ
）

　このコーナーでは組合員の子ども達を紹介し、今頑

張っている事や心に残る思い出、将来の夢、農業を営

むお父さんとお母さんへのメッセージ等を写真を交え

て紹介し、農業を頑張るお父さん・お母さん方にエー

ルを送るコーナーです。

し
た
事
と
家
族
で
キ
ャ
ン
プ
に

行
っ
て
テ
ン
ト
張
り
を
し
た
事

で
す
。

○
将
来
の
夢
は
何
で
す
か
？

　

ト
ラ
ク
タ
ー
等
に
す
ご
く
興

味
が
あ
る
の
で
将
来
は
Ｊ
Ａ
の

コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
で
働
い
て
、色

々
な
機
械
を
操
作
し
た
い
で
す
。

○
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
は
ど

ん
な
人
で
す
か
？

　

お
父
さ
ん
は
天
気
が
悪
く
て

仕
事
が
出
来
な
い
日
は
一
緒
に

絵
を
描
い
た
り
し
て
遊
ん
で
く

れ
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
勉
強
を

教
え
て
く
れ
て
美
味
し
い
ご
飯

を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
中
で
も

僕
は
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
が
大
好

き
で
す
。

○
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
応

援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

い
つ
も
朝
早
く
か
ら
お
仕
事

ご
苦
労
様
。
忙
し
い
時
は
怪
我

（左から）心
ここ

音
ね

ちゃん (５歳)、哉くん 枕地の大豆を手刈りする左奈枝さん

小麦畑の防除をする功太さん

に
気
を
付
け
て
作
業
し
て
ね
。

ま
た
ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ

ン
に
乗
せ
て
ね
。

㈱中野牧場

北鹿追　中野　祐加さん

Dear WOMAN

～病気に負けない元気な牛を　　
　　　　　　　育てていきたい～

　

北
鹿
追
地
区
の
中
野
祐
加
さ

ん
（
㈱
中
野
牧
場
）
は
帯
広
市

出
身
で
夫
の
大
樹
さ
ん
と
共
に

酪
農
を
営
ま
れ
て
い
ま
す
。
総

飼
養
頭
数
は
７
３
０
頭
（
う
ち

経
産
牛
４
２
４
頭
、
未
経
産
牛

３
０
６
頭
）
で
現
在
は
長
男
賢

太
郎
君（
16
歳
）、
長
女
麻
央
さ

ん（
14
歳
）、次
女
麻
矢
さ
ん（
13

歳
）、
三
女
麻
那
さ
ん（
10
歳
）、

次
男
匠
君（
６
歳
）の
母
と
し
て

家
族
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

祐
加
さ
ん
に
女
性
農
業
者
と

し
て
考
え
て
い
る
事
や
今
後
の

目
標
等
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま

し
た
。

○
仕
事
内
容
は
ど
の
よ
う
な
事

を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

主
に
仔
牛
の
哺
乳
を
担
当
し

て
い
る
他
、
社
員
の
給
与
計
算

等
の
事
務
も
行
っ
て
い
ま
す
。

○
心
掛
け
て
い
る
事
は
何
で
す

か
？

　

仔
牛
は
気
温
や
与
え
る
ミ
ル

ク
が
変
化
す
る
と
体
調
を
崩
し

易
い
の
で
、
便
の
状
態
や
食
欲

等
に
異
変
が
無
い
か
丁
寧
に
観

察
す
る
様
心
掛
け
て
い
ま
す
。

○
酪
農
の
魅
力
は
何
だ
と
思
い

ま
す
か
？

　

以
前
は
動
物
に
あ
ま
り
関
心

が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
仔
牛

と
接
す
る
中
で
だ
ん
だ
ん
と
愛

情
が
芽
生
え
、
今
で
は
自
分
の

子
ど
も
み
た
い
で
と
て
も
可
愛

い
で
す
。
日
々
変
化
す
る
仔
牛

の
成
長
を
見
守
り
な
が
ら
働
け

る
の
も
酪
農
の
魅
力
の
一
つ
だ

と
思
い
ま
す
。

○
女
性
が
も
っ
と
い
き
い
き
と

働
く
為
に
は
何
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
か
？

　

仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
両

方
が
充
実
す
る
様
な
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
（
仕
事
と

生
活
の
調
和
）
の
取
れ
た
働
き

易
い
職
場
環
境
に
し
て
い
く
事

が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

○
今
後
の
目
標
は
何
で
す
か
？

　

社
員
と
力
を
合
わ
せ
て
病
気

に
負
け
な
い
元
気
な
牛
を
育
て

て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
牛

が
過
ご
し
易
く
、
社
員
が
働
き

易
い
環
境
作
り
に
努
め
て
い
き

た
い
で
す
。

○
家
族
の
目
標
は
何
で
す
か
？

　

韓
国
料
理
や
Ｋ

－

Ｐ
Ｏ
Ｐ
（
韓

国
音
楽
）
が
と
て
も
好
き
な
の

で
い
つ
か
家
族
で
韓
国
旅
行
に

行
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

仔牛に与えるミルクを準備する祐加さん

天秤座　9/23～10/23
【全体運】高め安定運です。おいしい物を食べ、趣味の時間を多く取ってのんびり過ごして◎料理や編み物にツキ
【健康運】運動不足になりがち。ストレッチを習慣に
【幸運を呼ぶ食べ物】ヤマトイモ

蠍座　10/24～11/22
【全体運】「雄弁は銀なり」です。黙って動くより何をするのかをアピールしましょう。周囲の協力も得られうまく回ります
【健康運】ハードな運動もＯＫ。準備運動は念入りに
【幸運を呼ぶ食べ物】ギンナン
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　二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？ ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

タ
テ
の
カ
ギ

①
メ
ダ
カ
も
タ
イ
も
サ
メ
も
こ
れ

③
み
そ
汁
に
よ
く
入
れ
る
海
藻
と
い
え

ば
⑤
水
面
に
糸
を
垂
ら
し
て
楽
し
み
ま
す

⑥
紙
幣
や
硬
貨
を
入
れ
ま
す

⑦
鶴
は
千
年
、
亀
は

⑨
バ
ナ
ナ
の
木
は
、
本
当
は
木
で
な
く

て

な
の
だ
と
か

⑪
鳥
が
羽
ば
た
か
せ
る
も
の

⑬
林
よ
り
木
が
１
本
多
い

⑮
葉
が
黄
色
く
色
づ
く
街
路
樹

⑰

が
び
ょ
う
ぶ
に
上
手
に

の

絵
を
描
い
た

⑲
だ
ん
だ
ん
深
ま
っ
て
冬
に
向
か
い
ま

す
⑳
11
月
３
日
は

の
日
。
国
民
の
祝

日
で
す

㉑
画
家
・
ム
ン
ク
の
代
表
的
な
作
品

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
別
名
は
甘
藷
（
か
ん
し
ょ
）。
大
学

芋
の
材
料
で
す

②
せ
き
止
め
に
良
い
と
い
わ
れ
る
バ
ラ

科
の
果
実

③
エ
ッ
ク
ス
と
ゼ
ッ
ト
の
間

④

は
あ
ざ
な
え
る
縄
の
ご
と
し

⑥
酢
、
し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
を
合
わ
せ

て
作
り
ま
す

⑧
お
で
こ
に
手
を
当
て
て
測
る
こ
と
も

⑩
搾
り
汁
か
ら
黒
糖
が
作
ら
れ
ま
す

⑫
海
の

、
山
の

を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
ご
ち
そ
う

⑭
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
掛
け
て
結
び
ま
す

⑯
東
の
空
が
明
る
く
な
っ
て
く
る
こ
ろ

⑱
さ
な
ぎ
や
幼
虫
か
ら
成
虫
に
な
る
こ

と

　

な
お
、
期
日
ま
で
に
お
引
取
り
に
な

ら
な
け
れ
ば
無
効
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す

の
で
、
お
早
目
に
お
引
取
り
下
さ
い
。

　

〈
当
選
者
〉 

（
敬
称
略
）

　

正
解
者
152
名（
応
募
総
数
164
名
）の
中

か
ら
抽
選
に
よ
り
次
の
方
々
が
当
選
さ

れ
ま
し
た
の
で
、
お
手
数
で
す
が
11
月

末
日
ま
で
に
Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
店
サ
ー
ビ

ス
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
受
取
り
下
さ
い
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

タイイクサイ
でした。〈

10
月
の
正
解
〉

〈
応
募
方
法
〉

　

別
紙
の
解
答
用
紙
に
答
え
を
記
入
し
、

Ｊ
Ａ
鹿
追
町
経
営
課
、
金
融
店
舗
、
Ａ

コ
ー
プ
鹿
追
店
、
ホ
ク
レ
ン
鹿
追
給
油

所
、
瓜
幕
事
業
所
、
東
瓜
幕
事
業
所
に

設
置
し
て
あ
り
ま
す
応
募
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
投

函
し
て
下
さ
い
。
応
募
の
締
め
切
り
は

11
月
10
日
で
す
の
で
、
以
降
は
無
効
と

な
り
ま
す
。

　

毎
月
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り

20
名
の
方
に
Ａ
コ
ー
プ
商
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
商
品
は
、「
不
二

家
カ
ン
ト
リ
ー
マ
ア
ム
チ
ョ
コ
ま
み
れ

ミ
ド
ル
パ
ッ
ク
13
枚
入
」
で
す
。
多
数

の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

西
町
２
丁
目　

江　

渕　

雅　

春

西
町
１
丁
目　

藤　

原　

妙　

子

瓜　
　
　

幕　

沖　
　
　

い
ろ
葉

元
町
１
丁
目　

菅　

野　

鶴　

子

新
町
３
丁
目　

棚　

瀬　

吉　

啓

東
町
２
丁
目　

東　

原　

千
恵
子

東
町
２
丁
目　

菊　

地　

里　

子

上　

然　

別　

勇　
　
　

と
み
子

泉
町
１
丁
目　

石　

田　

公　

子

泉
町
４
丁
目　

小　

山　

未　

呼

北　

鹿　

追　

佐　

藤　

澄　

江

仲
町
１
丁
目　

西　

嶋　

大　

二

仲
町
２
丁
目　

大　

上　

惠
美
子

元
町
２
丁
目　

亀　

井　

豊　

子

東
町
２
丁
目　

木　

村　

雅　

夫

泉
町
３
丁
目　

伊　

藤　

美
津
子

北　

鹿　

追　

中　

村　

珠　

梨

泉
町
２
丁
目　

小　

林　

邦　

博

泉
町
２
丁
目　

山　

本　

花　

菜

瓜　
　
　

幕　

相　

沢　
　
　

結

〔443回〕

〈今月の抽選者は私です〉

西笹川３丁目　大
おお

原
はら

 碧
あお

斗
と

くん（３歳）

健康推進企画

インフルエンザの流行に注意インフルエンザの流行に注意
～感染予防策の徹底を～感染予防策の徹底を！！～～

　秋の気配が深まり気温の低下と空気の乾燥が進むにつれて、インフルエンザが流行

する季節が近づいて来ました。インフルエンザは、インフルエンザウイルスに感染す

る事によって起こる病気で、38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛等の全身症状

が突然現れます。併せて一般的な風邪と同じ様に、のどの痛み、鼻汁、咳等の症状も

見られます。現時点で最も効果的な予防法は、インフルエンザワクチンの接種ですが、

免疫力が弱っていると、インフルエンザウイルスに感染し易くなり、感染した時に症

状が重くなってしまう恐れがあります。普段から十分な睡眠とバランスの良い食事を

心掛け、免疫力を高めておきましょう。また、マスクの着用、手洗い等の感染予防策

を徹底しましょう。

① 発熱時の食事のポイント…保温・水分とエネルギーの補給① 発熱時の食事のポイント…保温・水分とエネルギーの補給

② 症状別対策ポイントとおすすめメニュー② 症状別対策ポイントとおすすめメニュー

①　発熱時は水分と体力が消耗され、食欲も低下します。まずは、水分の補給を心掛けましょう。
　　口当たりの良い果物やフルーツジュースの他、脱水予防にスポーツドリンクもお薦めです。
　　乳幼児の場合はイオン飲料を水で薄めたり、湯冷ましや麦茶を与えましょう。
　
②　発熱時は消化機能も低下しているので、胃腸に負担をかけないように消化のよいお粥や
　　うどん、パンなど糖質を少しずつ摂る様にしましょう。

③　体内でウイルスと戦う為に、抵抗力や免疫力を高めるたんぱく質やビタミンＣ・Ｂ群・Ａの
　　補給をしましょう。特にビタミンＣは白血球の働きを活発にし、Ｂ群は身体のだるさの軽減効果、
　　ビタミンＡは粘膜を保護する働きがあります。

　～ビタミンが多く含まれている食品～
　　ビタミンＣ：みかん、いちご、キウイ等の果物やブロッコリー、ピーマン等の野菜
　　ビタミンＢ群：魚や豚肉、豆類や大豆製品等
　　ビタミンＡ：ほうれん草、ニラ、人参、南瓜等の緑黄色野菜

＊ 悪寒・関節痛・発熱（初期症状）には…

保温・エネルギー補給をしましょう！

→雑炊やシチュー、豚汁等

＊ 鼻水・鼻づまりには…

血行促進・殺菌作用のある食品（ねぎや生姜等）
を摂りましょう！

→紅茶、豚汁等の汁物、雑炊、
　煮込みうどん等

＊ 腹痛・下痢・吐き気には…

保温・エネルギー補給をしましょう！

→お粥や煮込みうどん、スープ等

・吐き気のある時は落ち着いてから飲食しましょう

＊ 咳・喉の痛みには…

ビタミンA､C・エネルギー補給をしましょう！

→冷たい果物、ゼリー、アイスクリーム等
　野菜や豆腐、魚、鶏肉等が入った鍋や
  雑炊等

どのような症状でも、水分補給水分補給は十分に�
射手座　11/23～12/21
【全体運】心配事が多そう。気になることは早めに確認し、不安材料を払拭（ふっしょく）しましょう。考え過ぎは禁物です
【健康運】足元の冷えに注意。暖かい靴下が◎
【幸運を呼ぶ食べ物】ハクサイ

魚座　2/19～3/20
【全体運】運勢は好調。やりたいこと、興味のあることを始めましょう。積極的に動くと運が開けます。試作品、発明品にツキ
【健康運】体力増進、シェイプアップの好機です
【幸運を呼ぶ食べ物】カブ


