
エーコープ
グラニュー糖
　　　　内容量：１㎏

商品の特長
　上白糖よりも結晶の粒が大きく、さらさらして

おり純度の高い砂糖です。

　甘さが上品なのでコーヒー、紅茶等の飲料に入

れたり、お菓子を作る際に適しています。

Ｊ
Ａ
鹿
追
町
No.
543

（
発
行
所
）　

鹿
追
町
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　

 　

〒
０
８
１

－

０
２
９
３ 

河
東
郡
鹿
追
町
新
町
４
丁
目
51
番
地

　
　
　
　

 　

☎
㈹
（
０
１
５
６
）
６
６

－

２
１
３
１

（
発
行
日
）　

令
和
３
年
11
月
25
日

フルーツケーキ

①ボウルにバターを入れて泡立て器で白っぽくクリーム

状になるまでよく練る。

②バターがクリーム状になったら、グラニュー糖を２～

３回に分けて加え、とけるまでよく混ぜる。

③グラニュー糖がとけたら卵を１個ずつ加えよく混ぜる。

④小麦粉をふるって加え、さらに混ぜる。次に小切りし

たレーズンを加え、軽く混ぜ合わせる。

⑤パウンドケーキ型にクッキングシートを敷き生地を流

し込み、フルーツグラノーラを振りかけ220℃のオー

ブンで10分、180℃で約１時間焼く。

⑥中心に竹串を刺し、何もついてこなければ焼き上がり。

作り方

小麦粉�……………200ｇ

バター�……………150ｇ

グラニュー糖�……200ｇ

卵………………３～４個

レーズン�…………100ｇ

フルーツグラノーラ

� …………100～200ｇ

材　料

上然別　松村 多美子さん上然別　松村 多美子さん

北瓜幕　城
しろ

　 仁
にい

菜
な

ちゃん

パパ 拓也さん　ママ 千裕さん

︻
生
年
月
日
︼

　
令
和
元
年
11
月
４
日

︻
年
齢
︼

　
２
歳
０
ヵ
月

︻
名
前
の
由
来
︼

　
優
し
く
思
い
や
り
が
あ
り
、

グ
ロ
ー
バ
ル
に
愛
さ
れ
ま
す
よ

う
に

︻
初
め
て
話
し
た
言
葉
︼

　
パ
パ

︻
好
き
な
遊
び
︼

　
お
ま
ま
ご
と
、
や
ぎ
の
散
歩

︻
好
き
な
食
べ
物
︼

　
牛
乳
、
ラ
ー
メ
ン

︻
特
技
︼

　
や
ぎ
を
あ
や
つ
る
こ
と
、

　
サ
ッ
カ
ー

︻
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
︼

　
下
が
り
眉

︻
笑
い
の
ツ
ボ
︼

　
パ
パ
を
驚
か
せ
た
時
の
パ
パ

の
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
芸

︻
成
長
を
感
じ
た
瞬
間
︼

　
「
お
茶
し
よ
う
よ
ー
」
と
言
わ

れ
た
時

︻
パ
パ
マ
マ
か
ら
一
言
︼

　
こ
れ
か
ら
も
上
手
な
お
歌
を

聞
か
せ
て
ね
‼
毎
日
笑
わ
せ
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
‼

♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥

（愛犬のマイロくん）（愛犬のマイロくん）
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冬道運転の注意点を学ぶ冬道運転の注意点を学ぶ
� ピュアモルトクラブハウス� ピュアモルトクラブハウス

交通安全講習会を開催交通安全講習会を開催
鹿追町産業研修生・農家従業員の鹿追町産業研修生・農家従業員の

2021
12月
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鹿追町産業研修生及び農家従業員を対象にした鹿追町産業研修生及び農家従業員を対象にした
交通安全講習会が実施される交通安全講習会が実施される
～冬道運転の注意点を学ぶ～

　

11
月
19
日
、
鹿
追
町
産
業
研

修
生
及
び
町
内
在
住
の
農
家
従

業
員
を
対
象
と
し
た
、
交
通
安

全
講
習
会
を
産
業
研
修
生
５
名
、

従
業
員
５
名
の
参
加
の
も
と
開

催
し
ま
し
た
。
こ
の
講
習
会
は

冬
道
運
転
の
経
験
が
少
な
い
研

修
生
や
従
業
員
の
冬
型
交
通
事

故
を
未
然
に
防
ぐ
事
を
目
的
に

鹿
追
町
と
共
催
で
毎
年
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

講
師
に
は
新
得
警
察
署
鹿
追

駐
在
所
の
押
野
見
祐
司
所
長
を

迎
え
、
冬
道
運
転
で
実
際
に
発

生
し
た
事
故
の
動
画
を
鑑
賞
し

た
後
、
ス
リ
ッ
プ
事
故
や
吹
雪

等
の
視
界
不
良
に
よ
る
事
故
を

防
ぐ
為
、
冬
道
運
転
で
注
意
す

る
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
詳
し
く

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

運
転
前
に
は
必
ず
気
象
情
報
を

確
認
し
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ

て
運
転
す
る
様
説
明
が
さ
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
他
、
町
内
で
の
交
通
事

故
発
生
事
例
や
道
内
で
増
加
し

て
い
る
特
殊
詐
欺
の
手
口
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
、
参
加
者
は

皆
真
剣
な
表
情
で
受
講
し
て
い

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
冬
道
路

面
と
な
り
ま
す
が
、
運
転
に
慣

れ
た
方
も
初
心
を
忘
れ
ず
、
安

全
運
転
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

鹿追駐在所の押野見所長から、とてもわかり易い説明をして頂きました

冬道運転の注意点について動画を見ながら学びました

青
年
部
標
語
募
集

　

農
業
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
事
を
目

的
に
、
今
年
も
『
農
作
業
安
全
』『
食
の
安
全
・

安
心
』
を
テ
ー
マ
に
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

１
．
募
集
期
間

　

令
和
３
年
12
月
17
日
㈮
迄

２
．
提

出

先

　

Ｊ
Ａ
鹿
追
町
経
営
課
（
農
政
企
画
）

３
．
応
募
上
の
注
意

　
　

標
語
は
二
つ
の
テ
ー
マ
か
ら
お
選
び
下
さ
い
。

尚
、
未
発
表
の
も
の
と
し
ま
す
。

　
　

専
用
の
応
募
は
が
き
に
記
入
の
上
、
ご
応
募

下
さ
い
。

４
．
優
秀
作
品
に
つ
い
て

　
　

応
募
作
品
の
中
か
ら
優
秀
な
作
品
を
選
び
、

青
年
部
よ
り
記
念
品
を
贈
呈
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
　

優
秀
作
品
は
本
誌
に
て
発
表
致
し
ま
す
。

農協法公布74周年記念行事を開催農協法公布74周年記念行事を開催
～生産目標額達成に向け役職員一丸で～～生産目標額達成に向け役職員一丸で～

　

11
月
18
日
、
農
協
法
公
布
74
周
年

記
念
行
事
を
、
本
年
も
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
為
、
式

典
の
み
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

式
典
に
先
立
ち
職
員
勤
続
表
彰
を

行
い
、
勤
続
30
年
で
、
経
営
課
寺
島

課
長
、
畜
産
課
高
橋
主
任
、
整
備
工

場
富
田
職
員
、
農
産
課
伊
東
職
員
、

勤
続
20
年
で
、
資
材
課
佐
藤
課
長
、

整
備
工
場
山
根
主
任
、
尾
田
職
員
、

田
部
井
職
員
、
畜
産
課
森
田
職
員
に

そ
れ
ぞ
れ
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
木
幡
組
合
長
よ
り
式
辞

が
あ
り
、
本
年
の
作
況
は
、
春
先
の

融
雪
は
早
く
植
え
付
け
作
業
は
順
調

に
進
み
、
７
月
猛
暑
と
干
ば
つ
に
見

舞
わ
れ
ま
し
た
が
、
組
合
員
の
営
農

努
力
に
よ
り
、
畑
作
は
各
作
物
と
も

概
ね
平
年
並
み
の
収
量
と
な
り
、
酪

農
は
干
ば
つ
の
影
響
で
二
番
草
が
や

や
減
収
し
た
も
の
の
、
飼
料
用
と
う

も
ろ
こ
し
を
含
め
良
質
粗
飼
料
が
確

保
さ
れ
、
生
乳
生
産
も
前
年
比
１
０

３
％
と
堅
調
に
推
移
し
て
い
る
状
況

を
報
告
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
か
ら
２
年
が
経
過
し
、
経
済

活
動
が
回
復
し
つ
つ
あ
る
一
方
、
需

要
減
退
に
よ
り
特
に
深
刻
化
す
る
加

工
乳
製
品
の
在
庫
問
題
は
来

年
度
の
生
乳
生
産
抑
制
へ
と

至
り
、
更
に
飼
料
・
燃
料
・

資
材
等
の
価
格
高
騰
と
、
依

然
と
し
て
厳
し
い
農
業
情
勢

が
続
い
て
お
り
、
来
年
度
は

第
11
次
農
業
振
興
計
画
の
始

ま
り
の
年
と
な
る
事
か
ら
、

次
の
懇
談
会
で
は
計
画
樹
立

に
向
け
組
合
員
へ
、
規
模
拡

大
や
労
働
力
対
策
な
ど
営
農

支
援
体
制
強
化
に
よ
る
所
得

向
上
に
向
け
た
提
案
を
行
う

事
を
述
べ
、
式
典
を
終
了
し

ま
し
た
。

牡羊座　3/21～4/19
【全体運】大きな前進が見られます。これまでの状況を再確認し、分析を加えましょう。冷静さが成功を導きます
【健康運】慢性的な不調を改善するチャンス。検査吉
【幸運を呼ぶ食べ物】ニンジン

牡牛座　4/20～5/20
【全体運】気になることが多そうですが、次第に改善へと向かいます。考え過ぎは禁物。時が味方してくれるまで待って◎
【健康運】無理をせずスローモードでの行動を心掛けて
【幸運を呼ぶ食べ物】八つ頭
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喜楽会学習会喜楽会学習会
〜〜映画上映会を開催映画上映会を開催

　　

1111
月月
1010
日
、
喜
楽
会
学
習

日
、
喜
楽
会
学
習

会
を
会
を
2121
名
の
参
加
の
下
実
施

名
の
参
加
の
下
実
施

し
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。

　

例
年
、
映
画
館
で
の
映

　

例
年
、
映
画
館
で
の
映

画
鑑
賞
を
行
っ
て
い
ま
し

画
鑑
賞
を
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ

た
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
防
止
対
策
と
し
て

ナ
感
染
防
止
対
策
と
し
て

会
場
を
鹿
追
町
民
ホ
ー
ル

会
場
を
鹿
追
町
民
ホ
ー
ル

に
変
更
し
て
の
開
催
と
な

に
変
更
し
て
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。

　

喜
楽
会
と
し
て
の
活
動

　

喜
楽
会
と
し
て
の
活
動

が
今
年
度
初
と
い

が
今
年
度
初
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、

う
こ
と
も
あ
り
、

上
映
会
前
は
久
し

上
映
会
前
は
久
し

ぶ
り
に
会
う
会
員

ぶ
り
に
会
う
会
員

同
士
、
会
話
が
弾

同
士
、
会
話
が
弾

ん
で
い
ま
し
た
。

ん
で
い
ま
し
た
。

上
映
中
に
は
時
々

上
映
中
に
は
時
々

笑
い
声
も
あ
り
、

笑
い
声
も
あ
り
、

「
楽
し
か
っ
た
」

「
楽
し
か
っ
た
」

「
面
白
か
っ
た
」

「
面
白
か
っ
た
」

等
の
感
想
を
頂
き

等
の
感
想
を
頂
き

ま
し
た
。

ま
し
た
。

久しぶりに会う会員同士楽しんでいました

収穫作業は大幅に効率化出来ます。

　

上
映
終
了
後
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん

　

上
映
終
了
後
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん

に
お
弁
当
を
お
配
り
し
、
解
散
と
な
り

に
お
弁
当
を
お
配
り
し
、
解
散
と
な
り

ま
し
た
。

ま
し
た
。

年金相談会年金相談会をを開催開催

続
き
等
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
金
融
店
舗
窓
口
へ
ご
相
談
下

さ
い
。

　

年
金
の
お
受
取
り
は
Ｊ
Ａ
が
便
利
で

す
。
安
心
・
確
実
な
年
金
受
取
口
座
に

は
当
Ｊ
Ａ
を
ご
指
定
下
さ
い
。

　

尚
、
国
民
年
金
・
厚
生
年
金
等
公
的

年
金
の
振
込
先
を
当
Ｊ
Ａ
に
指
定
し
て

頂
く
と

一
．「
Ｊ
Ａ
鹿
追
町
年
金
友
の
会
」
に

ご
加
入
（
任
意
加
入
・
年
会
費
無
料
）

頂
く
事
に
よ
り
、
温
泉
旅
行
や
ス
ポ

ー
ツ
交
流
会
に
参
加
す
る
事
が
出
来

ま
す
。

二
．
年
金
受
給
者
の
方
を
応
援
す
る「
年

金
定
期
」（
店
頭
表
示
金
利
に
上
乗
せ

金
利
を
付
与
）
を
ご
利
用
頂
け
ま
す
。

　

最
近
、
年
金
等
を
狙
っ
た
詐
欺
が
多

く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

「
年
金
情
報
流
出
」
を
口
実
に
し
た

犯
罪
に
ご
注
意
下
さ
い
。

　

皆
様
よ
り
毎
年
好
評
を

頂
い
て
い
る
「
年
金
相
談

会
」
を
、
11
月
17
日
に
開

催
し
ま
し
た
。
今
年
も
多

く
の
方
に
ご
来
店
頂
き
、

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

年
金
受
給
手
続
に
関
す
る

説
明
や
年
金
受

給
額
の
試
算
、

そ
の
他
年
金
請

求
に
関
す
る

様
々
な
疑
問
に

対
す
る
詳
し
い

説
明
が
行
わ
れ

た
ほ
か
、
年
金

請
求
書
を
お
持

ち
頂
い
た
方
に

は
書
類
作
成
の

お
手
伝
い
も
さ

せ
て
頂
き
ま
し

た
。

　

年
金
は
請
求

し
な
い
と
受
給

出
来
ず
、
ま
た

加
入
期
間
の
申

告
を
失
念
す
る

と
も
ら
い
忘
れ

年
金
に
な
る
事

も
あ
り
、
注
意

が
必
要
で
す
。

　

年
金
受
給
手

JAで

　

鹿
追
町
の
基
幹
作
物
で
あ
る
て
ん
菜

の
収
穫
作
業
の
省
力
化
を
目
的
に
令
和

元
年
か
ら
ド
イ
ツ
の
農
業
メ
ー
カ
ー
で

あ
る
ホ
ル
マ
ー
社
製
の
テ
ラ
ド
ス
（
４

畦
用
）
の
試
験
収
穫
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、

本
年
で
３
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

テ
ラ
ド
ス
は
、
６
２
６
馬
力
、
車
体

重
量
約
30
ｔ
、
機
体
全
長
13
ｍ
あ
り
、

収
穫
し
た
て
ん
菜
を
積
載
す
る
タ
ン
ク

は
30
㎥
と
大
型
車
輛
１
台
分
の
能
力
が

あ
り
ま
す
。
最
大
の
特
徴
は
前
輪
タ
イ

ヤ
の
走
行
ラ
イ
ン
を
後
輪
タ
イ
ヤ
が
通

ら
ず
、
大
型
機
械
の
欠
点
で
あ
る
圃
場

へ
の
タ
イ
ヤ
の
踏
圧
を
最
小
限
に
抑
え

る
事
が
出
来
ま
す
。

　

試
験
開
始
当
初
は
、
欧
州
と
北
海
道

の
て
ん
菜
の
栽
培
方
法
の
違
い
か
ら
収

穫
ロ
ス
が
目
立
ち
ま
し
た
が
、
２
年
間

に
亘
り
改
良
を
行
い
、
今
年
は
収
穫
ロ

ス
が
大
幅
に
改
善
さ
れ
ま
し
た
。
道
内

で
も
数
台
し
か
導
入
さ
れ
て
い
な
い
収

穫
機
で
す
が
、
北
海
道
の
て
ん
菜
に
合

わ
せ
た
機
械
構
造
に
実
用
化
さ
れ
た
事

か
ら
今
後
は
道
内
へ
の
普
及
が
見
込
ま

れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
当
該
収
穫
機
に
関
し
て
は
、

高
額
で
あ
る
事
か
ら
個
人
で
の
購
入
は

負
担
が
大
き
い
事
や
機
械
本
来
の
処
理

能
力
を
最
大
限
に
発
揮
す
る
に
は
生
産

者
同
士
の
協
力
体
制
が
必
要
で
あ
り
、

将
来
的
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
き
な
が
ら
協

議
し
て
い
く
事
が
必
要
不
可
決
で
す
。

　

本
町
の
本
年
度
の
試
験
収
穫
面
積
は

40　
ha
程
度
で
あ
り
、
試
験
結
果
で
は
収

穫
作
業
能
力
は
１
時
間
当
た
り
０
・
８

ha
で
あ
る
事
か
ら
、
高
性
能
な
機
械
の

導
入
に
よ
り
収
穫
に
掛
か
る
時
間
や
機

械
、
人
員
を
削
減
し
、
大
幅
に
効
率
化

す
る
事
が
出
来
ま
す
。

　

近
い
未
来
、
更
な
る
経
営
規
模
の
拡

大
に
伴
い
、
こ
の
よ
う
な
大
型
で
高
性

能
な
機
械
が
導
入
さ
れ
、
生
産
者
の
労

働
力
の
分
散
や
省
力
化
が
図
れ
る
仕
組

み
や
作
物
の
生
産
性
向
上
対
策
の
支
援

が
出
来
る
様
に
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

てん菜多畦収穫機テラドスのてん菜多畦収穫機テラドスの
� 実用化試験を実施� 実用化試験を実施

双子座　5/21～6/21
【全体運】運勢は活発な動きを見せています。友人や知人からのアドバイスは耳が痛いものが多そうですが、かなり有効です
【健康運】むくみに気を付けて。トイレは小まめに
【幸運を呼ぶ食べ物】ゴボウ

蟹座　6/22～7/22
【全体運】整理整頓に力を入れるのは吉兆。大掃除は早めに取り掛かりましょう。予定を入れ過ぎないよう心掛けて
【健康運】薬の飲みすぎに注意。処方を守って
【幸運を呼ぶ食べ物】下仁田ネギ
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軌跡軌跡
女性部活動女性部活動でのでの出会出会いやいや
� 経験� 経験はきっとはきっと力力になるになる
　このコーナーでは令和元年に女性部、令和３年に青

年部が設立70周年という節目を迎えた事から過去から

の活動を振り返りこれからも鹿追町農業が発展してい

く事を祈念し、歴代青年部・女性部長の感想を交えなが

ら、写真等でわかりやすく紹介していくコーナーです。

　

今
回
は
平
成
14
年
～
16
年
に

第
25
代
女
性
部
長
を
歴
任
さ
れ

た
笹
川
の
鳰
彰
子
さ
ん
に
当
時

の
女
性
部
活
動
の
取
り
組
み
等

に
つ
い
て
お
聞
き
し
女
性
部
員

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。

○
女
性
部
活
動
で
は
ど
の
よ
う

な
事
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
か
？

　

当
時
は
国
内
初
の
Ｂ
Ｓ
Ｅ
発

生
や
牛
肉
偽
装
事
件
が
発
覚
す

る
等
、
食
品
の
安
全
性
や
品
質

表
示
に
消
費
者
の
関
心
が
高
ま

っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
様
な
情
勢
の
中
、
女
性

部
で
は
花
を
植
え
て
環
境
美
化

を
図
り
、
花
を
見
た
人
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
も
ら
い
た
い
と

い
う
思
い
か
ら
、
Ｊ
Ａ
本
所
前

と
整
備
工
場
前
に
ベ
コ
ニ
ア
や

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
サ
ル
ビ
ア

等
の
花
を
植
え
ま
し
た
。
ま
た
、

仲
間
づ
く
り
を
大
切
に
し
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
女
性
部
と
喜

楽
会
の
合
同
ミ
ニ
運
動
会
や
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
ミ
ニ
バ
レ
ー
大

会
等
を
開
催
し
て
交
流
を
深
め

笹川　鳰　 彰子さん
（第25代女性部長）

ま
し
た
。
そ
の
他
、
環
境
保
全

運
動
の
一
環
と
し
て
牛
乳
パ
ッ

ク
の
回
収
を
呼
び
か
け
、
町
内

の
福
祉
施
設
に
ト
イ
レ
ッ
ト
ロ

ー
ル
を
寄
贈
し
た
り
し
ま
し
た
。

○
女
性
部
長
を
経
験
し
て
学
ん

だ
事
は
何
で
す
か
？

　

役
員
に
な
り
た
く
な
い
、
や

り
手
が
い
な
い
と
い
う
状
況
の

中
、
部
長
に
な
っ
て
初
め
て
組

織
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
役
員
と
色
々
な
事
を

話
し
合
い
、
部
員
と
一
緒
に
活

動
す
る
中
で
、
人
と
の
繋
が
り

は
と
て
も
大
切
だ
と
実
感
し
ま

し
た
。
こ
の
時
の
経
験
は
私
の

人
生
に
と
っ
て
大
き
な
糧
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
先
輩
方
の
温
か
い

ご
指
導
や
部
員
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
、農
協
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援

に
は
今
で
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

○
女
性
部
活
動
に
期
待
す
る
事

は
何
で
す
か
？

　

多
様
化
す
る
時
代
の
ニ
ー
ズ

に
対
応
出
来
る
強
い
足
腰
、
柔

ら
か
い
感
性
、
温
か
な
人
と
人

と
の
繋
が
り
、
そ
の
様
な
事
を

軸
に
し
て
、
人
、
組
織
、
地
域

が
元
気
に
な
れ
る
活
動
を
三
部

一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
欲

し
い
で
す
。

○
女
性
部
員
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

子
育
て
や
介
護
等
、
皆
さ
ん

一
人
ひ
と
り
が
向
き
合
っ
て
い

る
事
が
き
っ
と
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
様
な
中
で
、
誰
の
も

の
で
も
な
い
、
自
分
の
人
生
を

ど
の
よ
う
に
し
て
い
く
か
、
自

分
の
幸
せ
の
原
点
を
見
つ
け
る

為
に
女
性
部
活
動
で
の
出
会
い

や
経
験
は
き
っ
と
力
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
活
躍
に

期
待
し
て
い
ま
す
。

当時の彰子さん

女性部役員が集まり、ベコニアやマリーゴールド等を植えました。
（平成16年６月　ＪＡ整備工場前にて）

南瓜幕　名波　健太さん

～牛も人も無理をさせず、　　　　
　　怪我をしないようにしたい～

マイ ドリーム

　

南
瓜
幕
の
名
波
健
太
さ
ん
は

妻
・
真
佑
さ
ん
、
父
・
秀
毅
さ

ん
、
母
・
美
代
子
さ
ん
と
共
に

酪
農
業
（
経
産
牛
１
８
３
頭
、

未
経
産
牛
１
８
７
頭
、
生
乳
出

荷
量
１
，
９
４
９
ｔ
）
を
営
ん

で
い
ま
す
。

　

健
太
さ
ん
は
帯
広
農
業
高
校
、

酪
農
学
園
大
学
を
卒
業
後
、
実

家
に
戻
り
平
成
23
年
か
ら
就
農

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
健
太
さ
ん
に
酪
農
業

を
行
う
上
で
の
心
が
け
や
今
後

の
目
標
等
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

○
酪
農
を
営
む
上
で
心
掛
け
て

い
る
事
や
大
切
だ
と
思
う
事

は
何
で
す
か
？

　

体
が
一
番
大
切
だ
と
思
っ
て

い
る
の
で
、
牛
も
人
も
無
理
を

さ
せ
ず
、
怪
我
を
し
な
い
様
に

い
つ
も
心
に
留
め
て
働
い
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
牛
の
性
格
や
行
動
を

良
く
観
察
し
、
牛
の
動
き
に
合

わ
せ
た
作
業
を
心
掛
け
、
牛
に

出
来
る
だ
け
ス
ト
レ
ス
を
か
け

な
い
事
が
と
て
も
大
切
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
搾
乳
ロ

ボ
ッ
ト
の
設
定
も
牛
の
行
動
に

合
わ
せ
て
調
整
し
て
い
ま
す
。

○
や
り
が
い
を
感
じ
る
時
は
ど

ん
な
時
で
す
か
？

　

何
か
問
題
が
発
生
し
た
時
に

自
分
で
色
々
と
試
行
錯
誤
し
な

が
ら
上
手
く
状
況
が
解
決
出
来

た
時
で
す
。
ま
た
、
妻
が
共
進

会
に
出
品
す
る
為
に
個
別
に
飼

育
し
て
い
る
牛
が
い
る
の
で
す

が
、
生
ま
れ
た
時
か
ら
ず
っ
と

手
を
か
け
て
見
守
っ
て
き
た
牛

な
の
で
、
共
進
会
で
良
い
成
績

に
な
っ
た
時
は
と
て
も
嬉
し
く

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

○
今
後
の
目
標
は
何
で
す
か
？

　

牛
の
頭
数
は
現
状
維
持
で
考

え
て
い
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
は

牛
群
全
体
の
生
産
性
を
高
め
ら

れ
る
様
、
ゲ※

ノ
ム
解
析
を
活
用

し
な
が
ら
牛
の
個
体
能
力
を
高

め
て
い
き
た
い
で
す
。

○
家
族
の
目
標
は
何
で
す
か
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終

息
し
た
ら
、
岐
阜
県
に
あ
る
妻

の
実
家
等
、
家
族
と
色
々
な
所

に
旅
行
に
行
き
た
い
で
す
。

※
ゲ
ノ
ム

　�

牛
の
体
型
や
性
質
を
決
め
る

遺
伝
情
報

搾乳ロボットの設定を調整する健太さん

獅子座　7/23～8/22
【全体運】問題が解決へと向かう幸運期。難しく感じても諦めずに前進を。金運も回復。年の瀬は豊かに過ごせそう
【健康運】前半は室内でのけがに気を付けて。後半は快適
【幸運を呼ぶ食べ物】ヤーコン

乙女座　8/23～9/22
【全体運】恵みの多い期間です。いらつくこともありますが、あなたの思いやりが状況を緩和。感謝されるでしょう
【健康運】楽しみながらできる運動にツキあり
【幸運を呼ぶ食べ物】ブロッコリー
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YELL

鹿追　櫻井　遥
はる

輝
き

くん

将来は家を継いで将来は家を継いで　　　　　　　　
　　酪農をやりたいです　　酪農をやりたいです

　

今
回
は
鹿
追
地
区
で
酪
農
経

営
を
さ
れ
て
い
る
櫻
井
健
一
郎

さ
ん
・
瑠
衣
さ
ん
の
長
男
の
遥

輝
君
（
９
歳
）
に
お
話
を
伺
い
、

今
頑
張
っ
て
い
る
事
や
思
い
出
、

将
来
の
夢
や
お
父
さ
ん
と
お
母

さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
等
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

○
今
頑
張
っ
て
い
る
事
や
目
標

は
何
で
す
か
？

　

今
年
の
４
月
か
ら
野
球
少
年

団
（
ゴ
ッ
ド
サ
ン
ダ
ー
ズ
）
に

入
り
練
習
し
て
い
ま
す
。
目
標

は
ピ
ッ
チ
ャ
ー
か
キ
ャ
ッ
チ
ャ

ー
に
な
る
事
で
す
。

　このコーナーでは組合員の子ども達を紹介し、今頑

張っている事や心に残る思い出、将来の夢、農業を営

むお父さんとお母さんへのメッセージ等を写真を交え

て紹介し、農業を頑張るお父さん・お母さん方にエー

ルを送るコーナーです。

○
心
に
残
る
思
い
出

は
何
で
す
か
？

　

小
学
校
の
自
然
体

験
学
習
で
「
い
ち
ょ

う
の
森
」
に
行
っ
て

友
達
と
追
い
か
け
っ

こ
を
し
て
遊
ん
だ
事

で
す
。
ま
た
、
家
族

で
ご
飯
を
食
べ
に
行

っ
た
事
で
す
。 

○
将
来
の
夢
は
何
で

す
か
？

　

家
を
継
い
で
酪
農

を
や
り
た
い
で
す
。

休
み
の
日
は
時
々
、

○
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
は
ど

ん
な
人
で
す
か
？

　

お
父
さ
ん
は
搾
乳
が
終
わ
っ

て
か
ら
一
緒
に
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
を
し
て
く
れ
ま
す
。
お
母
さ

ん
は
い
つ
も
美
味
し
い
料
理
を

作
っ
て
く
れ
ま
す
。中
で
も
、僕

は
ハ
ン
バ
ー
グ
が
大
好
き
で
す
。

○
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
応

援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
こ
れ

か
ら
も
体
を
大
切
に
し
て
頑
張

っ
て
下
さ
い
♪

仔牛にミルクを与える瑠衣さん

（左から）紗優ちゃん（７歳）、遥輝くん

乾乳牛に飼料を与える健一郎さん

編

集

後

記

　

昨
年
か
ら
世
界
中
で
猛
威
を
振
る

っ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、

国
内
に
お
い
て
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

進
ん
で
い
る
効
果
も
見
ら
れ
、
新
規

感
染
者
数
は
減
少
傾
向
と
な
り
、
少

し
ず
つ
で
は
あ
る
も
の
の
経
済
活
動

や
日
常
生
活
の
回
復
が
感
じ
ら
れ
て

来
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
終
息
の
見
通
し

は
未
だ
立
っ
て
お
ら
ず
、気
を
緩
め
る

事
な
く
継
続
し
て
感
染
防
止
対
策
を

講
じ
た
生
活
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

農
業
関
係
に
お
い
て
も
外
国
人
観

光
客
の
激
減
や
外
食
の
減
退
等
に
よ

り
小
豆
や
乳
製
品
の
業
務
用
需
要
が

低
迷
し
在
庫
量
が
増
加
す
る
等
の
影

響
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
の
鹿
追
町
農
業
は
、

春
の
融
雪
は
早
く
植
付
け
作
業
は
順

調
に
進
み
ま
し
た
が
、
６
月
７
月
の

少
雨
や
異
常
な
高
温
に
見
舞
わ
れ
一

部
の
作
物
で
は
枯
れ
上
が
り
の
症
状

が
見
ら
れ
る
な
ど
、
圃
場
間
格
差
の

大
き
な
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
様
な
中
、
組
合
員
の
懸
命
な

営
農
努
力
の
結
果
、
各
作
物
と
も
総

じ
て
平
年
並
み
若
し
く
は
上
回
る
成

果
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
実
績
を
挙
げ
ら
れ
た

の
も
農
業
を
基
幹
産
業
と
し
て
ご
理

解
・
ご
支
援
を
頂
い
て
い
る
行
政
・

関
係
機
関
そ
し
て
町
民
の
皆
さ
ま
の

お
陰
と
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

　

ま
た
、
今
年
も
組
合
員
を
始
め
町

民
の
皆
さ
ま
に
Ｊ
Ａ
通
信
『
し
か
お

い
』
を
ご
愛
読
、
ま
た
、
貴
重
な
ご

意
見
を
頂
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

編
集
委
員
会
で
は
、
引
き
続
き
皆

さ
ま
に
親
し
ま
れ
る
紙
面
づ
く
り
を

心
掛
け
て
参
り
ま
す
の
で
、お
気
づ
き

の
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
遠
慮
な
く
ご

指
摘
下
さ
る
と
と
も
に
、よ
り
一
層
の

ご
愛
顧
の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
残
す
と
こ
ろ
僅
か
と
な
り

ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
事
業
も
今
年
度
は
農

民
大
運
動
会
を
は
じ
め
、大
き
な
イ
ベ

ン
ト
等
は
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま

し
た
が
、
来
年
こ
そ
は
普
段
の
日
常

に
戻
る
事
を
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。

来
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

�

編
集
委
員
会
一
同

（愛犬のモコちゃん）（愛犬のモコちゃん）

搾
乳
の
手
伝
い
や
仔
牛
に
ミ
ル

ク
を
あ
げ
た
り
し
て
い
ま
す
。

天秤座　9/23～10/23
【全体運】あまり欲張り過ぎないように。優先順位を付けて計画的に動くと納得の結果に。「生活の知恵」を大いに活用して
【健康運】食事のメニューはきれいな彩りを意識して
【幸運を呼ぶ食べ物】ユリ根

蠍座　10/24～11/22
【全体運】トラブルは解消へと向かい運勢は穏やかに。心残りのないよう、やりたいことを仕上げましょう。友人との交流吉
【健康運】頑張り過ぎないように。歯の治療は早めに
【幸運を呼ぶ食べ物】ワサビ
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　二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？ ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

タ
テ
の
カ
ギ

①
石
川
県
を
代
表
す
る
色
絵
磁
器
と
い

え
ば

焼

③
出
生
届
を
出
す
ま
で
に
決
め
ま
す

⑥
花
な
ど
で
作
る
ハ
ワ
イ
の
首
飾
り

⑦
ホ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ
プ
・

⑧
炭
を
入
れ
て
使
う
暖
房
器
具

⑩
㎏
、
㎞
の
ｋ

⑫
は
が
き
を
買
っ
て
き
て

状
を
書

い
た

⑭
弓
に
矢
を
つ
が
え
て
狙
う
も
の

⑯
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
一
種
。
薄
切
り
に
し

た
も
の
が
ピ
ザ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
も

使
わ
れ
ま
す

⑱
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
そ
り
を
引
き
ま

す
⑳
木
枯
ら
し
も
颪
（
お
ろ
し
）
も
こ
れ

㉒
原
価
に
利
益
や
経
費
を
盛
り
込
ん
で

付
け
ま
す

㉓
ま
き
を
く
べ
て
使
う
暖
房
器
具
。
ペ

チ
カ
は
ロ
シ
ア
風
の
こ
れ
で
す

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
一
年
の
終
わ
り
。
年
の

②
広
葉
樹
の
落
ち
葉
を
発
酵
さ
せ
て
作

る
こ
と
も

③
農
機
具
な
ど
を
し
ま
っ
て
お
く
建
物

④
定
期
貯
金
が

を
迎
え
た

⑤
家
事
を
す
る
際
に
着
け
る
前
掛
け

⑦
家
を
建
て
る
と
き
に
神
主
さ
ん
を
招

い
て
す
る
儀
式

⑨
ス
プ
リ
ン
グ
と
も
呼
ば
れ
る
部
品

⑪
酒
よ
り
お
菓
子
の
方
が
好
き
で
す

⑬
無
地
の
も
の
に
は
付
い
て
い
ま
せ
ん

⑮
お

の
家
に
回
覧
板
を
回
し
た

⑰
食
べ
過
ぎ
る
と
手
が
黄
色
く
な
る
か

も
？

⑲
大
み
そ
か
の
空
に
響
く
除
夜
の

㉑
プ
ラ
ス
で
も
マ
イ
ナ
ス
で
も
な
い
こ

と
を
示
す
数
字

　

な
お
、
期
日
ま
で
に
お
引
取
り
に
な

ら
な
け
れ
ば
無
効
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す

の
で
、
お
早
目
に
お
引
取
り
下
さ
い
。

　

〈
当
選
者
〉�

（
敬
称
略
）

　

正
解
者
178
名（
応
募
総
数
187
名
）の
中

か
ら
抽
選
に
よ
り
次
の
方
々
が
当
選
さ

れ
ま
し
た
の
で
、
お
手
数
で
す
が
12
月

末
日
ま
で
に
Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
店
サ
ー
ビ

ス
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
受
取
り
下
さ
い
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

カ ン ツ バ キ
でした。〈

11
月
の
正
解
〉

〈
応
募
方
法
〉

　

別
紙
の
解
答
用
紙
に
答
え
を
記
入
し
、

Ｊ
Ａ
鹿
追
町
経
営
課
、
金
融
店
舗
、
Ａ

コ
ー
プ
鹿
追
店
、
ホ
ク
レ
ン
鹿
追
給
油

所
、
瓜
幕
事
業
所
、
東
瓜
幕
事
業
所
に

設
置
し
て
あ
り
ま
す
応
募
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
投

函
し
て
下
さ
い
。
応
募
の
締
め
切
り
は

12
月
10
日
で
す
の
で
、
以
降
は
無
効
と

な
り
ま
す
。

　

毎
月
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り

20
名
の
方
に
Ａ
コ
ー
プ
商
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
商
品
は
、「
Ｓ
＆

Ｂ
と
ろ
っ
と
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
ク
リ
ー
ミ

ー
バ
タ
ー
チ
キ
ン
」
で
す
。
多
数
の
ご

応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

新
町
１
丁
目　

永　

野　

す
え
子

新
町
３
丁
目　

西　

野　

裕
美
子

笹　
　
　

川　

大　

橋　

順　

子

泉
町
４
丁
目　

井　

上　

真
里
子

泉
町
３
丁
目　

坂　

本　

友　

保

新
町
２
丁
目　

大　

関　

友
里
江

栄
町
１
丁
目　

山　

越　

幸　

恵

北　

鹿　

追　

和　

田　

春　

菜

新
町
１
丁
目　

石　

田　

敬　

子

緑
町
２
丁
目　

横　

田　
　
　

一

中　

鹿　

追　

濱　

田　

ま　

や

新
町
１
丁
目　

貴　

戸　

美
智
子

東
町
２
丁
目　

菅　

原　

春　

男

泉
町
４
丁
目　

小　

山　

希　

歩

南
町
５
丁
目　

角　

所　

悦　

子

泉
町
１
丁
目　

歌　

代　

利　

保

上　

然　

別　

勇　
　
　
　
　

稔

泉
町
２
丁
目　

菅　

原　

恵
美
子

仲
町
４
丁
目　

吉　

田　

ゆ　

み

瓜　
　
　

幕　

碓　

井　

里　

穂

〔444回〕

〈今月の抽選者は私です〉

鹿追北5線　外
そと

城
しろ

 陽
ひ な た

愛ちゃん（２歳）

Aコープ鹿追店
66-2250

・瓜幕店・
67-2117

東瓜幕店
67-2331

射手座　11/23～12/21
【全体運】運勢は活気づきパワフル。どんどん動いた方が幸運を呼び込めます。リーダーシップを発揮する場面もあり
【健康運】頭痛対策を。ストレスをためないように
【幸運を呼ぶ食べ物】芽キャベツ

魚座　2/19～3/20
【全体運】うまくいかないときもあるもの。無理は禁物です。困ったら１人で悩まないで。専門家の意見も聞いてみましょう
【健康運】腰痛、関節痛の予防には筋トレがお勧め
【幸運を呼ぶ食べ物】壬生菜

年賀状・お歳暮
クリスマスケーキ・オードブル

ご予約承り中‼
年賀状・喪中印刷

お歳暮ギフト

オードブル・お寿司・ケーキ

●税込2,000円以上お買上げで町内配達賜ります。

牧場手づくりギフト

カントリーホーム風景

「年賀状・喪中はがき」の印刷は
サービスカウンター・各事業所迄
お申しつけ下さい。

クリスマス用・年越し用オードブル
お寿司・クリスマスケーキご予約承ります。

オードブル・お寿司
まはろ・ごはんや
大阪（駒場）
しげ吉（駒場）他

クリスマスケーキ
まはろ・柳月・あくつ
十勝トテッポ工房

でーでーぽっぽの
ヨーグルト等詰合せ
2,160円（税込）より

※写真はイメージです

※写真は一例です

Ａコープ鹿追店の
お得な情報などお
届けします♪

JA鹿追町ギフト

蕎麦しかおい人
５束入   1,700円（税込）
10束入  3,300円（税込）

よつ葉ギフト

SA-B  1,944円（税込）
SA-C  2,916円（税込）
SA-D  4,860円（税込）




