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令
和
４
年
８
月
25
日

大根とビーツのなます

①大根は千切りにして塩をまぶしておく。

②１時間位して水分が出たら軽く絞る。

③ビーツ、生しょうがを千切りにして混ぜる。

④すし酢で味付けして出来上がり。

※次の日ぐらいになると、色がきれいになって

美味しくなります。

※土臭さが気になる場合は、レモン汁と砂糖で

味付けをすると良いでしょう。

作り方

大根………………………１㎏

ビーツ�…………………100ｇ

生しょうが………………１片

Ａコープすし酢�………150cc

塩…………………………少し

材　料

まちなかまちなか 【お店紹介】
　昭和34年９月に祖父が金物店を立ち上げ、その傍ら
板金業を営んでいました。昭和61年２月に法人化し、
水道事業もお陰様で36年を迎えました。従業員は父と
私を含め５名です。主に水回り修繕、排水管詰まり、
屋外給排水工事等の他、軽微な重機・ダンプ等を使っ
た作業も行っています。今でも私が現場に行くと、「う
ちの屋根はおじいちゃんにやってもらったんだ」とお
客様が話して下さる時もあり、とても嬉しく思います。

【こだわり】
　「お客様のご要望に寄り添えるように」を基本に、
社員一丸となって最善の作業内容をご提案・ご提供し、
お客様が作業終了後も安心して喜んで頂けるよう、日々
経験と実績を積み、勉強させて頂いております。

【鹿追町農業へエールを】
　日頃より、農家の皆様には大変お世話になりありが
とうございます。日々の豊かな生活に欠かす事の出来
ない第一次産業を担っている農家の皆様の努力や苦労
は本当に計り知れず、毎日「安全・安心」な食卓を囲
める事に感謝しかありません。農家の皆様には、事故
やお身体にお気を付け頂き、鹿追町農業の益々の発展
をご祈念致します。

【読者へのメッセージ】
　創業以来、鹿追町民の皆様に助けられ、お陰様でこ
れまでやって来る事が出来ました。心から感謝致しま
す。昨年より代替わりをし、まだまだ至らない点も多々
あるかと思いますが、精一杯努力をして今まで以上に
地域貢献出来るよう頑張っていきたいと思います。今
後とも変わらぬご愛顧の程、宜しくお願い致します。

探訪
まちなかまちなか

有限会社 佐々木工務店有限会社 佐々木工務店
代表取締役　代表取締役　佐々木　基之佐々木　基之さんさん
鹿追町新町１丁目83番地　鹿追町新町１丁目83番地　☎☎66-223266-2232

馬鈴しょ収穫はじまる馬鈴しょ収穫はじまる
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小麦収穫終了・小麦収穫終了・
馬鈴しょ収穫はじまる馬鈴しょ収穫はじまる��

　

７
月
21
日
よ
り
開
始
し
た
令

和
４
年
産
小
麦
の
収
穫
・
受
入

作
業
が
、
８
月
１
日
に
終
了
し

ま
し
た
。

　

収
穫
前
は
曇
雨
天
が
続
き
収

穫
作
業
の
遅
延
や
品
質
の
低
下

が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、
無
事

に
約
１
、
６
４
１
ha
を
収
穫
す

る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

小
麦
は
秋
に
播
種
さ
れ
た
後

に
、
12
月
の
多
雨
に
よ
る
雪
腐

病
の
多
発
生
や
越
冬
前
が
暖
か

く
推
移
し
た
事
に
伴
う
茎
数
の

増
加
が
影
響
し
倒
伏
の
心
配
も

あ
り
ま
し
た
が
、
生
産
者
の
適

切
な
肥
培
管
理
に
よ
り
、
き
た

ほ
な
み
・
ゆ
め
ち
か
ら
の
平
均

反
収
は
９
・
22
俵
／
反
と
平

年
並
み
の
収
量
と
な
り
ま
し

た
。

　

今
後
は
、
収
穫
さ
れ
た
小

麦
を
当
Ｊ
Ａ
の
穀
類
集
荷
施

設
で
乾
燥
さ
せ
、
小
麦
か
ら

夾
雑
物
を
取
り
除
き
、
粒
度

を
合
わ
せ
る
等
の
調
製
作
業

を
行
い
ま
す
。
そ
の
後
、
小

麦
の
品
位
を
決
定
す
る
為
に

農
産
物
検
査
を
受
検
し
、
各

製
粉
会
社
の
需
要
や
用
途
に

合
わ
せ
て
販
売
さ
れ
、
皆
さ

ん
の
食
卓
に
並
ぶ
う
ど
ん
や

パ
ン
等
の
小
麦
粉
の
原
料
と

し
て
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　

馬
鈴
し
ょ
は
、
ポ
テ
ト
チ

ッ
プ
ス
用
の
品
種
「
ワ
セ
シ

ロ
」
の
収
穫
が
８
月
３
日
よ

り
始
ま
り
、
一
般
馬
鈴
し
ょ

は
８
月
24
日
か
ら
出
荷
が
開

始
さ
れ
、
現
在
収
穫
最
盛
期

を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
植
付
け
作
業
は
、

強
風
に
見
舞
わ
れ
た
も
の
の

近
年
稀
に
見
る
降
水
量
の
少

な
さ
と
日
照
時
間
の
長
さ
で

順
調
に
作
業
は
進
み
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
６
月
中
旬
以
降

は
曇
雨
天
の
影
響
で
大
雨
や

日
照
時
間
不
足
と
厳
し
い
気

生産者の適切な肥培管理により平年並みの収量となった小麦

最盛期を迎えた馬鈴しょ収穫作業

小
麦
収
穫
後
の
畑
で
行
わ
れ
る
麦
稈

ロ
ー
ル
作
業

良
質
な
馬
鈴
し
ょ
が
収
穫
さ
れ
ま
し
た

象
条
件
で
生
育
は
停
滞
し
ま
し
た
。
収

穫
直
前
の
坪
堀
調
査
で
は
塊
茎
の
肥
大

が
緩
慢
で
あ
り
、
小
粒
傾
向
で
は
あ
り

ま
す
が
、
１
株
あ
た
り
の
着
粒
数
は
多

め
と
な
っ
て
い
ま
す
。
降
雨
量
が
多
く

圃
場
へ
の
進
入
が
困
難
な
状
況
で
無
人

航
空
機
に
よ
る
防
除
対
策
を
行
う
等
、

生
産
者
の
栽
培
努
力
に
よ
り
、
病
害
の

発
生
は
少
な
く
、
良
質
な
馬
鈴
し
ょ
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
行
わ
れ
て
い
る
馬
鈴
し
ょ
の
収

穫
を
は
じ
め
、
秋
に
向
け
て
多
く
農
産

物
の
集
荷
が
本
格
化
し
長
期
間
に
及
び

ま
す
。

　

生
産
者
の
方
に
は
、
安
全
作
業
に
努

め
て
頂
く
と
共
に
町
民
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
各
種
農
産
物
を
輸
送
す

る
大
型
車
輛
や
収
穫
を
行
う
大
型
機
械

が
道
路
を
走
行
し
ま
す
の
で
、
通
勤
・

通
学
等
の
際
は
各
車
輛
に
ご
注
意
頂
く

と
共
に
、
ご
理
解
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

牡羊座　3/21～4/19
【全体運】身の回りのことを優先。食事の支度や掃除に力を入れるとうれしいことがありそう。健康に関する番組も◎
【健康運】ストレッチで体調が改善。散歩もお勧め
【幸運を呼ぶ食べ物】セロリ

牡牛座　4/20～5/20
【全体運】好調運。遊びに行く話には積極的に参加しましょう。おしゃれに時間とお金をかけるのもお勧め。芸術鑑賞にツキ
【健康運】腹八分目で健康に。野菜はたっぷり取って
【幸運を呼ぶ食べ物】サラダカラシナ
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TOPICS
第第
5050
回
全
国
酪
農
経
営
発
表
大
会

回
全
国
酪
農
経
営
発
表
大
会

酪
農
経
営
発
表
部
門
で
最
高
位
の
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
�

�

北
鹿
追
　
㈱
中
野
牧
場
　
代
表
取
締
役
　
中
　
野
　
大
　
樹
さ
ん

　

７
月
14
日
・
15
日
、
東
京
都
内
で
開
催
さ

れ
た
、
第
50
回
全
国
酪
農
経
営
発
表
大
会
（
全

国
酪
農
青
年
女
性
会
議
、
全
酪
連
主
催
）
の

酪
農
経
営
発
表
部
門
に
お
い
て
、
北
鹿
追
の

中
野
大
樹
さ
ん
（
㈱
中
野
牧
場
代
表
取
締
役
）

が
『
人
を
生
か
す
酪
農
経
営
・
中
野
牧
場
が

目
指
す
地
域
貢
献
』
を
テ
ー
マ
に
発
表
を
行

い
、
最
高
位
の
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

中
野
さ
ん
に
喜
び
の
感
想
を
伺
い
ま
し
た
。

　

「
今
回
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
賞
を
頂

き
、
大
変
光
栄
に
存
じ
ま
す
。
ま
た
、
各

関
係
機
関
を
は
じ
め
、
地
域
の
皆
さ
ん
に

は
、
日
頃
か
ら
多
く
の
事
を
学
び
、
支
え

て
頂
い
て
い
る
事
に
深
く
感
謝
致
し
ま
す
。

　

厳
し
い
農
業
情
勢
で
す
が
、
社
員
と
共

に
安
全
・
安
心
な
生
乳
を
生
産
し
、
酪
農

の
素
晴
ら
し
さ
を
沢
山
の
人
に
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
。
ま
た
、
人
と
の
繋
が
り
を

通
し
て
、
地
域
社
会
の
発
展
に
も
貢
献
し

て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。

賞状を受け取る中野さん（15日、表彰式で）

㈱中野牧場　代表取締役　中野大樹さん

YELL

中鹿追　上村　樹
い つ き

生くん

将来はお父さんみたいに将来はお父さんみたいに
� トラクターの運転がしたいです� トラクターの運転がしたいです

　

今
回
は
中
鹿
追
の
㈲
上
村
農

場
で
酪
農
を
さ
れ
て
い
る
上
村

拓
成
さ
ん
・
和
美
さ
ん
の
長
男

の
樹い

つ

き生
君
（
８
歳
）
に
お
話
を

伺
い
、
好
き
な
事
や
思
い
出
、

将
来
の
夢
や
お
父
さ
ん
と
お
母

さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
等
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

○
好
き
な
事
は
何
で
す
か
？

　

カ
ブ
ト
ム
シ
や
ク
ワ
ガ
タ
ム

シ
を
捕
ま
え
て
遊
ん
だ
り
、
新

し
い
漢
字
を
覚
え
た
り
、
算
数

の
筆
算
を
す
る
の
が
大
好
き
で

す
。

○
心
に
残
る
思
い
出
は
何
で
す

か
？

　

家
族
で
「
ノ
ー
ス
サ
フ
ァ
リ

サ
ッ
ポ
ロ
」（
体
験
型
ふ
れ
あ

い
動
物
園
）
に
行
っ
て
、
ペ
リ

カ
ン
に
触
っ
た
り
、
ア
ザ
ラ
シ

　このコーナーでは組合員の子ども達を紹介し、今頑

張っている事や心に残る思い出、将来の夢、農業を営

むお父さんとお母さんへのメッセージ等を写真を交え

て紹介し、農業を頑張るお父さん・お母さん方にエー

ルを送るコーナーです。

れ
ど
と
て
も
優
し
い
で
す
。
誕

生
日
に
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー

キ
や
美
味
し
い
料
理
で
お
祝
い

し
て
く
れ
ま
す
。
お
母
さ
ん
の

作
っ
て
く
れ
る
豚
の
か
ら
揚
げ

が
大
好
き
で
す
。

○
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
応

援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

お
父
さ
ん
、
怪
我
に
気
を
付

け
て
お
仕
事
頑
張
っ
て
ね
。
ま

た
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
せ
て
ね
。

　

お
母
さ
ん
、
い
つ
も
美
味
し

い
ご
飯
を
作
っ
て
く
れ
て
ど
う

も
あ
り
が
と
う
。
体
に
は
気
を

付
け
て
ね
。

に
餌
を
あ
げ
た
り
、
ワ
ニ

を
見
学
し
な
が
ら
檻お

り

の
上

を
歩
い
た
事
等
で
す
。 

○
将
来
の
夢
は
何
で
す
か
？

　

お
父
さ
ん
み
た
い
に
ト

ラ
ク
タ
ー
の
運
転
が
し
た

い
で
す
。

　

ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
っ
て

い
る
お
父
さ
ん
が
と
て
も

か
っ
こ
い
い
か
ら
で
す
。

○
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん

は
ど
ん
な
人
で
す
か
？

　

お
父
さ
ん
は
、
物
知
り

で
と
て
も
優
し
い
で
す
。

ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
せ
て
く

れ
た
り
、
仕
事
が
休
み
の
日
に

は
釣
り
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ

ま
す
。

　

お
母
さ
ん
は
、
僕
が
悪
い
事

を
し
た
時
は
怒
る
時
も
あ
る
け

（左から）瑞
みず

生
き

くん（次男）、樹生くん、結衣花さん（長女）

お父さんの拓成さん

お母さんの和美さんのお手伝いをす
る樹生くん

双子座　5/21～6/21
【全体運】何かにつけてやり過ぎてしまいがち。始める前に自問自答を。計画を立てる慎重さがピンチの回避につながります
【健康運】ハードな運動も楽しめます
【幸運を呼ぶ食べ物】ジャガイモ

蟹座　6/22～7/22
【全体運】交流が活発化。聞きたくない話もありますが良い話の方が多め。好情報もキャッチできます。うわさ話は控えて
【健康運】よくかんで食べて。脳の働きにも好影響
【幸運を呼ぶ食べ物】ルッコラ
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笹川　三坂　佳美さん

Dear WOMAN

～トラクター作業に
� チャレンジしてみたいです～

　

笹
川
地
区
の
三
坂
佳
美
さ
ん

は
音
更
町
出
身
で
夫
の
智
哉
さ

ん
、
父
・
敏
弘
さ
ん
、
母
・
恵

子
さ
ん
と
共
に
畑
作
農
業
を
営

み
、
約
34　
ha
の
畑
に
小
麦
、
て

ん
菜
、
種
子
馬
鈴
し
ょ
、
小
豆
、

大
豆
を
作
付
け
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
長
男
晃あ

き

叶と

君
（
４
歳
）

の
母
と
し
て
家
族
を
支
え
て
い

ま
す
。

　

佳
美
さ
ん
に
女
性
農
業
者
と

し
て
考
え
て
い
る
事
や
今
後
の

目
標
等
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま

し
た
。

○
仕
事
内
容
は
ど
の
よ
う
な
事

を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

春
は
種
子
馬
鈴
し
ょ
の
植
え

付
け
、
豆
の
播
種
の
補
助
を
行

い
、
夏
は
草
取
り
の
他
、
防
除

時
に
ト
ラ
ッ
ク
で
水
の
運
搬
を

し
て
い
ま
す
。
秋
は
種
子
馬
鈴

し
ょ
や
豆
の
収
穫
等
を
行
っ
て

い
ま
す
。

○
農
業
の
魅
力
や
や
り
が
い
は

何
で
す
か
？

　

自
然
が
好
き
な
の
で
、
き
れ

い
な
景
色
を
見
な
が
ら
働
け
る

の
は
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
ま

た
、
暑
さ
や
寒
さ
、
花
や
虫
の

季
節
ご
と
の
変
化
等
、
毎
日
さ

さ
や
か
な
発
見
が
あ
る
所
が
農

業
の
魅
力
で
す
。
そ
し
て
何
よ

り
も
、
育
て
た
野
菜
を
友
人
等

に
送
り
、「
美
味
し
い
」
と
喜

ん
で
も
ら
え
る
事
は
大
き
な
や

り
が
い
で
す
。 

○
女
性
が
い
き
い
き
と
働
く
為

に
は
何
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
か
？

す
。
家
族
の
理
解
を
得
な
が
ら
、

好
き
な
お
花
を
続
け
ら
れ
る
事

が
仕
事
を
頑
張
れ
る
秘
訣
に
な

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

○
今
後
の
目
標
は
何
で
す
か
？

　

大
型
特
殊
免
許
を
取
得
し
た

の
で
、
ト
ラ
ク
タ
ー
の
運
転
技

術
を
高
め
て
、
畑
の
整
地
等
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
で
す
。

○
家
族
の
目
標
は
何
で
す
か
？

　

家
族
で
の
ん
び
り
と
温
泉
旅

行
に
行
き
た
い
で
す
。

大豆畑で草取りをする佳美さんとお手伝いをする晃
あき

叶
と

くん

い草を使って夏の風景をイメージ
したお迎え花（居酒屋二善にて）

　

私
は
趣
味
が

生
け
花
や
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
、
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
等
で
、

町
内
の
居
酒
屋

さ
ん
に
「
迎
え

花
」
を
飾
ら
せ

て
頂
い
て
い
ま

獅子座　7/23～8/22
【全体運】高め安定運です。おいしい物を食べに行ったり温泉を楽しんだりして。気の置けない人たちと過ごすのがお勧め
【健康運】グループで楽しめるスポーツにツキあり
【幸運を呼ぶ食べ物】サトイモ

乙女座　8/23～9/22
【全体運】運勢には勢いがあり注目度が高め。外野がうるさく感じられることもありますが味方が大多数です。早めの行動が吉
【健康運】けがに気を付けて。高所での作業は慎重に
【幸運を呼ぶ食べ物】アサリ

JAの事業紹介JAの事業紹介
営農部　畜産課　酪農指導業務・畜産販売業務営農部　畜産課　酪農指導業務・畜産販売業務
酪農指導業務・畜産販売業務ではどの様な仕事をしているの？

酪農指導

畜産販売

酪農家の施設投資相談や、経営コンサルを行っています。

畜産物の販売を通し、生産者と消費者の架け橋となっています。

酪農指導業務の主な業務
☆酪農家の施設投資相談及び経営改善コンサル
☆酪農現場における技術コンサルの実施
☆粗飼料増産・確保に向けた品種試験や生育調査の実施
☆家畜伝染病予防に関する取り組み

畜産販売業務の主な業務
☆乳牛の町内販売斡旋の推進
☆鹿追産畜産物の需要拡大に向けた取り組み
☆哺育育成牧場の事業運営
☆家畜市場を通して家畜の町外販売
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～このコーナーでは学習会や懇談会、研修旅行や作品づくり等、女性部の活きいきとした活動を紹介致します～

フレッシュミズ日帰り研修

第1回女性部学習会～パステルアート～

～道の駅おとふけ
� なつぞらのふる里～

女性部女性部きらり
☆

きらり
☆

　７月12日、３年振りとなるフ

レッシュミズ日帰り研修を実施

しました。今回は11名が参加し、

2022年４月にオープンした「道

の駅おとふけなつぞらのふる里」

を見学しました。

　ＮＨＫ連続テレビ小説「なつ

ぞら」のセットを再現した施設

が併設されており、撮影で使用

された小道具やドラマ場面の展

示を見学したり、農畜産物販売

所等で買い物をしました。昼食

は北海道ホテルでランチを堪能

し、帰路につきました。

　短い時間ではありましたが、

久しぶりの仲間との交流を、皆

さん楽しまれている様子でした。

　７月13日、第１回女性部学習

会を19名の参加で実施しました。

今回は吉田史氏（カフェマハロ）

を講師に、パステルアートを行

いました。

　パステルアートとは、パステ

ルと言う乾燥させた顔料をチョ

ークのように固めた画材をカッ

ター等で削り粉末状にしたもの

を、指等を使いイラストを描い

ていく物です。

　今回は決められた題材で型を

使って描いていきましたが、桜

が上手く形にならなかったり悪

戦苦闘しながらも、自分の好き

な色を使い、個性豊かな作品が

出来あがりました。

～このコーナーでは青年部活動や部員が今伝えたい事等を写真でわかり易く紹介していきます～

小学生による防災無線で農作業事故撲滅を
～一文ずつ丁寧に大きな声で呼びかけました～

青年部青年部今今こそこそ

　７月11日と21日の２日間、鹿追小学校６年生の児童８名（放送委員）がこれから
本格的に始まる収穫作業での事故防止に向け、防災無線で農作業安全を呼びかけま
した。

　この防災無線は、鹿追町役場、鹿追小学校に協力を頂きながら毎年実施しており、
今年で６年目を迎えます。
　鹿追町役場の放送室で行われた録音では、昨年12月に当ＪＡ青年部が町民から募
集した「農作業安全標語」が読み上げられ、子ども達は緊張した面持ちで録音して
いました。
　収録された防災無線は８月29日から９月18日迄の期間、農村地区で放送される予
定です。

　これらの標語を心にとどめ、怪我・事故の無いように声を掛け合い、慌てずに、
安全作業をお願い致します。

「農作業安全標語」を一文ずつ丁寧に、ハキハキした声で読み上げる児童達

『ＯＴＯＦＵＫＥ』モニュメントの前でパチリ☆

削ったパステルを指につけて描いていきます

吉田氏（前列中央）に教えてもらいながら、素敵な作品が出来ました

農家地区で放送される『農作業安全標語』

『作業時の　合図声がけ　共助なり』　　　『確認と　心のゆとりで　事故防止』

『無理のない　作業計画　事故皆無』　　　『収穫期 　死角に注意　農作業』

『事故の無い　作業の後に　みな笑顔』　　『始業前　必ず行う　点検確認』

『疲れたら　休む余裕が　身を守る』　　　『守るべき　家族を想い　農作業』

『まあいいか　そんな気持ちが　命とり』　『機械作業　欠けた緊張　事故のもと』

天秤座　9/23～10/23
【全体運】あれこれ気になって落ち着きませんが上昇運。流れに乗って行けば大丈夫です。迷ったときは初心に返って選択を
【健康運】良好です。動き回った方が気力も充実
【幸運を呼ぶ食べ物】栗

蠍座　10/24～11/22
【全体運】心配事は杞憂（きゆう）に終わりそう。会話の機会を多く持つよう心がけて。おけいこ事やセミナー参加にツキ
【健康運】冷えに注意。おなかや下半身は特にガードを
【幸運を呼ぶ食べ物】新ショウガ
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健康推進企画

｢秋バテ｣｢秋バテ｣を予防して快適に過ごそうを予防して快適に過ごそう！！
　皆さん「秋バテ」というのをご存じですか？夏に「夏バテ」があるように、実は初秋にも夏バテ
のような不調が起こる「秋バテ」があり、何となく元気がない、だるい、疲れる、食欲がない等の
体の不調が現れます。
　 原因は、夏の間の冷房や冷たい物の摂りすぎによる胃腸の疲れ、朝と夜の寒暖差や低気圧の影
響による自律神経の乱れ等様々です。今回は、この「秋バテ」を効果的に予防し、快適に過ごす方
法についてご紹介します。

・一日３食をきちんと食べましょう。

・食欲のない時は、少しずつバランスよく食べるようにしましょう。

【ビタミン B1,B2：炭水化物の消化促進】	 ・豚肉　・レバー　・枝豆　・納豆　・豆腐　・うなぎ

【クエン酸：炭水化物の消化促進】	 ・酢　・ゆず　・グレープフルーツ　・レモン　・梅干

【ビタミンＣ：ストレスへの耐性を高める】	・枝豆	・トマト	・カボチャ	・ゴーヤ	・グリーンアスパラ	

【ナイアシン：疲労回復】	 ・ぶり　・さば　・あじ　・豚レバー

【香辛料・香味料：食欲増進作用】	 ・しょうが　・わさび　・みょうが　・ねぎ
	 ・カレー　・とうがらし　・キムチ

・除湿除湿をしましょう。

　＊湿度が下がれば同じ温度でも涼しくなります。

・寝る前に入浴入浴をしましょう。

　＊人間の体は、一度温まると眠くなります。

・軽い運動運動をしましょう。

　＊入浴と同様、人間の体は温まると眠くなります。

・寝ゴザ寝ゴザや竹シーツ竹シーツを使おう。

　＊体と布団の密着面積を減らし体感温度を下げます。

・全身の倦怠感 ・食欲不振 ・消化不良 ・下痢 ・頭痛 ・集中力低下
・イライラする ・立ちくらみ ・肩こり　など 

秋バテはどんな症状？秋バテはどんな症状？

・冷房や冷たい物の摂りすぎによる胃腸の疲れ
・朝と夜の寒暖差や低気圧の影響による自律神経の乱れ　など

何が原因なの？何が原因なの？

・バランスのとれた食事、睡眠をしっかりとる事が大切

防止するには？防止するには？

食事の工夫食事の工夫

ぐっすり寝るための工夫ぐっすり寝るための工夫

☆おすすめ食材☆

「熟年会パークゴルフ大会」を開催
～腕前を競い合い好スコアが続出～

　

８
月
８
日
に

熟
年
会
に
よ
る

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

大
会
が
し
か
り

べ
つ
川
公
園
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
場

に
お
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

熟
年
会
で
は

会
員
の
親
睦
を

目
的
に
、
６
月

と
７
月
に
パ
ー

皆
さ
ん
元
気
一
杯
プ
レ
ー
し
好

ス
コ
ア
が
続
出
し
ま
し
た
。
上

位
の
成
績
は
次
の
通
り
で
す
。 

（
敬
称
略
）

優　
　
　

勝　

西
嶋　
　

昭

準　

優　

勝　

新
田　

公
男

（
同
ス
コ
ア
）　

植
田　
　

博

第　

三　

位　

富
田　

隆
博

（左）熟年会國島会長から優勝賞品
を贈呈された（右）西嶋昭さん

ク
ゴ
ル
フ
例
会
を
行
い
、
８
月

に
は
大
会
を
開
催
し
日
頃
の
練

習
の
成
果
が
発
揮
さ
れ
ま
す
。

　

当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
対
策
を
講
じ
な
が
ら
、

鍛
え
た
腕
前
を
競
い
ま
し
た
。

あ
い
に
く
の
曇
り
空
で
蒸
暑
い

日
で
し
た
が
２
コ
ー
ス
を
回
り
、

鍛えた腕前を発揮「ナイスショット」

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

射手座　11/23～12/21
【全体運】運勢は波乱含み。気を引き締めていきましょう。大事なことは念を入れて確認を。連絡手段の確保も重要です
【健康運】関節のケアを。腰のストレッチも欠かさずに
【幸運を呼ぶ食べ物】ミョウガ

山羊座　12/22～1/19
【全体運】努力が実を結び結果を出せます。さらに上を目指して歩みを進めましょう。意思表明すれば協力者も集まるはず
【健康運】夜更かしは控えて。規則正しい生活で安泰
【幸運を呼ぶ食べ物】アマエビ



　皆様のカーライフを応援します ！！

変動金利型  最引下金利　1.40%　　（適用金利2.0%）

入入学学金金・・授授業業料料・・学学費費・・仕仕送送りりもも借借入入金金額額にに含含めめるる事事がが出出来来まますす！！

　　*お問い合わせ・ご相談は　・・・

代代 表表       ℡℡  ６６６６--２２１１３３１１
融融 資資 課課 直直 通通       ℡℡  ６６６６--３３４４００００      JJAA鹿鹿追追町町 担当：吹上

受受付付
期期間間

令和4年2月1日～10月31日

当ＪＡ整備工場より車両を購入される方は、

さらに金利△0.1%
車両購入のご相談は是非

JA整備工場
((6666--22663355  担当：清野） へ

ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ最引下金利 1.30％

変変動動金金利利型型 適用金利 22..227755％％

取取引引状状況況にによよりり

最最引引下下金金利利 11..667755％％

◎教育ローンについて

＊上記金利は令和４年８月１日現在の利率となります。

＊マイカーローンキャンペーンについては、上記キャンペーン期間中にお申込の方が対象となります。

＊別途保証料を負担頂きます（マイカーローンは0.7％、教育ローンは0.4％）。

＊ローンをご利用頂ける方は、当ＪＡ所定の資格・要件を満たす方に限ります。

詳しくは下記までお問い合わせ下さい。
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　二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？ ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

タ
テ
の
カ
ギ

②
令
和
４
年
９
月
23
日
は

の
日
。

国
民
の
祝
日
で
す

⑤
秋
は
稲
や
栗
、
ブ
ド
ウ
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
作
物
が

を
迎
え
る
季
節
で

す
⑦
竹
や
梅
と
並
ん
で
め
で
た
い
植
物

⑧
幸
水
や
豊
水
が
広
く
作
ら
れ
て
い
ま

す
⑨
『
赤
ず
き
ん
』
で
は
お
ば
あ
さ
ん
に

化
け
ま
し
た

⑪
節
約
の
た
め
に

簿
を
付
け
始
め

た
⑫
楽
団
の
前
で
タ
ク
ト
を
振
り
ま
す

⑭
お
彼
岸
に
は
掃
除
に
行
っ
て
手
を
合

わ
せ
る
人
が
増
え
ま
す

⑮
ピ
ン
チ
な
ん
で
す
！

⑯
長
く
続
け
る
と
足
が
し
び
れ
る
こ
と

も
⑰

コ
ー
ヒ
ー
、

フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
ヨ
コ
の
カ
ギ

①
女
郎
花
と
書
く
秋
の
七
草
。
同
じ

科
の
植
物
に
オ
ト
コ
エ
シ
と
い

う
の
も
あ
り
ま
す

②
頭
隠
し
て

隠
さ
ず

③
す
い
っ
ち
ょ
ん
と
鳴
く
虫

④
イ
ン
フ
レ
の
と
き
に
上
が
り
ま
す

⑥
贈
答
品
に
付
け
ま
す

⑨
風
が
吹
く
と
も
う
か
る
か
も

⑩
フ
ェ
ル
メ
ー
ル
の
代
表
作
『
真
珠
の

の
少
女
』

⑪
店
の
中
に
他
の
客
は
い
ま
せ
ん

⑬
薬
の

は
徐
々
に
表
れ
た

⑭
紙
を
燃
や
す
と
残
り
ま
す

⑯
10
を
３
回
掛
け
合
わ
せ
る
と

　

な
お
、
期
日
ま
で
に
お
引
取
り
に
な

ら
な
け
れ
ば
無
効
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す

の
で
、
お
早
目
に
お
引
取
り
下
さ
い
。

　

〈
当
選
者
〉 

（
敬
称
略
）

　

正
解
者
138
名（
応
募
総
数
144
名
）の
中

か
ら
抽
選
に
よ
り
次
の
方
々
が
当
選
さ

れ
ま
し
た
の
で
、
お
手
数
で
す
が
９
月

末
日
ま
で
に
Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
店
サ
ー
ビ

ス
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
受
取
り
下
さ
い
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

ア ワ オ ド リ
でした。〈

８
月
の
正
解
〉

〈
応
募
方
法
〉

　

別
紙
の
解
答
用
紙
に
答
え
を
記
入
し
、

Ｊ
Ａ
鹿
追
町
経
営
課
、
金
融
店
舗
、
Ａ

コ
ー
プ
鹿
追
店
、
ホ
ク
レ
ン
鹿
追
給
油

所
、
瓜
幕
事
業
所
、
東
瓜
幕
事
業
所
に

設
置
し
て
あ
り
ま
す
応
募
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
投

函
し
て
下
さ
い
。
応
募
の
締
め
切
り
は

９
月
10
日
で
す
の
で
、
以
降
は
無
効
と

な
り
ま
す
。

　

毎
月
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り

20
名
の
方
に
Ａ
コ
ー
プ
商
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
商
品
は
、「
花

王
食
卓
ク
イ
ッ
ク
ル
ウ
ェ
ッ
ト
ク
ロ
ス

20
枚
入
」
で
す
。
多
数
の
ご
応
募
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

緑
町
１
丁
目　

大　

橋　

玲　

子

緑
町
１
丁
目　

萩　

尾　

則　

子

幌　
　
　

内　

佐
々
木　

恵
美
子

新
町
４
丁
目　

桜　

庭　
　
　

力

北
町
１
丁
目　

宮　

本　

睦　

子

新
町
４
丁
目　

宮　

部　

美
栄
子

泉
町
４
丁
目　

高　

橋　

莉　

乃

中　

鹿　

追　

濱　

田　
　
　

颯

東
町
２
丁
目　

鎌　

田　
　
　

弾

泉
町
４
丁
目　

日　

吉　

麻
祐
子

笹　
　
　

川　

中　

谷　

勇　

人

緑
町
２
丁
目　
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〔453回〕

〈今月の抽選者は私です〉
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水瓶座　1/20～2/18
【全体運】目先の利益にとらわれず大局を見て。実力発揮の好機。大胆な作戦も吉と出ます。これまでの経験を生かすとき
【健康運】筋トレなど目標を決めて。ハードな運動も◎
【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ

魚座　2/19～3/20
【全体運】不安を感じるなら取りやめを。先読みがさえています。周囲の動きに惑わされず淡々とやるべきことを進めて
【健康運】消化の良い物をチョイス。発酵食品にツキ
【幸運を呼ぶ食べ物】レタス




