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～このコーナーでは学習会や懇談会、研修旅行や作品づくり等、女性部の活きいきとした活動を紹介致します～

３年振りとなる「女性の集い」を開催！
　１月27日、女性部々員、各サークルの参加・協力の下、コロナ禍となってから３年振りとなる「女性の集い」

を約30名の参加により開催しました。

　開会式では、来賓の組合長をはじめ、町長、普及センター十勝西部支所長からそれぞれご挨拶を頂きました。

　講演会では、ＮＰＯ法人帯広ＮＰＯ28サポートセンター顧問である千葉養子氏をお招きし、「笑いヨガを通し

て生涯現役で�」と題しお話を頂きました。「笑いヨガ」とは笑いの体操と呼吸法を組み合わせたもので、笑う

ことで体に沢山の酸素が入り、血液循環を促進、免疫力を高めたりすることが出来る健康体操です。講演には公

務多忙の中、普及センター十勝西部支所長にもご参加頂き、「ライオン笑い」「牛の乳絞り笑い」「うがい笑い」

など色々な笑い方を実践しました。最初は戸惑いながらでしたが、講演の最後には自然と笑いが起きていました。

体操としての笑いでも、面白さを感じての笑いでも脳は区別がつかず、健康に対する効果は全く同じであると言

われており、笑うことは沢山のメリットがあるので、日頃から意識的に笑うことがとても大切との事です。更に

は、10分の笑いは30分の運動に相当するので有酸素運動にもなるという事でした。

　また会場には、各サークルの作品が展示され、参加者の皆さんは興味深そうに見学されていました。例年、講

演後に行っている自家生産物利用料理交歓会ですが、コロナ禍ということもあり今回は中止とさせて頂きました。

　「女性の集い」は女性部にとって大切なイベントです。参加・ご協力頂いた部員の皆様、趣味の会の皆様、並

びに来賓の方々に改めてお礼申し上げます。大変ありがとうございました。

女性部女性部きらり
☆

きらり
☆

講師の千葉氏、普及センター十勝西部支所長を囲んで記念写真

素敵な作品を展示して頂きました（左から手芸・山の幸染め・ピュア）

牡羊座　3/21～4/19
【全体運】上昇運の影響でかなり忙しくなりそう。優先順位を決め、あなたにとって重要なものに注力して。新規のものにツキ
【健康運】適度な運動で心身共にリフレッシュ
【幸運を呼ぶ食べ物】クレソン
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～このコーナーでは青年部活動や部員が今伝えたい事等を写真でわかり易く紹介していきます～

ＪＡ鹿追町青年部標語

畑作・畜産専門部員管外視察研修

「農作業安全」「食の安全・安心」標語入賞作品が決定�

青年部青年部今今こそこそ

　昨年のＪＡ通信12月号で募集したＪＡ鹿追町青年部標語の入賞作品が決定しました。

　今回も「農作業安全」「食の安全・安心」の２つのテーマで募集しました。

　応募総数16作品の中から、青年部役員による厳正な審査の結果次の通り各賞が選考されました。多数の

応募ありがとうございました。

　１月25～26日の日程で、部員15名が参加のもと、畑

作・畜産合同の管外視察研修を行いました。１日目は

ＪＡ北海道中央会･ホクレンにて「ＪＡの意義･役割、

結集の重要性について」と「肥料、飼料の情勢につい

て」学びました。普段なかなか聞くことが出来ないＪ

Ａの事業目的や実施可能な事業等を勉強し、肥料につ

いては今後少しずつで価格が軟化傾向にあることや、

ホクレンが行っている品質保持のための取り組み等を

深く知ることが出来ました。１日目の最後にはみんな

で夕食をとり交流を深めることが出来ました。２日目

は新千歳空港で各自昼食をとり、お土産を購入する等

し無事ＪＡ事務所前に到着しました。

　新型コロナウイルスの影響で、３年ぶりの開催とな

った管外視察研修ですが、日頃自分たちが気になって

いることを勉強出来た研修となりました。今後も勉強

会や研修視察を企画して部員同士の交流を図り、個々

の営農に活かしていきたいです。
　ＪＡ北海道中央会・ホクレンで研修を実施

「農作業安全」の部【最優秀賞】
無事帰宅　家族の笑顔　明日もまた
 仲町１丁目　白石　知徳 様

「食の安全・安心」の部【最優秀賞】
消費者の　笑顔が嬉しい　生産者

 新町１丁目　永野　光春 様

青年部長　藤田 大和　農政営農部長　城 拓也

畑作専門委員長　加藤　　晟
畜産専門委員長　奥秋　朋成

牡牛座　4/20～5/20
【全体運】後回しにしてきたことに取りかかるのに良い時期です。用事を先に終わらせた方が自分の時間も楽しめます
【健康運】食べた分、体を動かしてカロリーを消費して
【幸運を呼ぶ食べ物】タマネギ
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　21世紀に相応しい新たな農業に向かって、次世代を担う町内の農業
青年（女性）たちに誇りと自信を持った農業後継者になってもらうた
めに「01農業塾」を本年は開設致します。
　01農業塾では「一般塾」「移動塾」「人間塾」のカリキュラムで構成
されており、農業専門知識だけでなく経営者としての側面、経済や社
会的側面、人間形成の側面などから、農業全般を学ぶなど幅広く展開
をしていくものです。

令和５年度 鹿追町「0
ゼロ

1
イチ

農業塾」塾生募集
募集対象　産業後継者（農業・商業）
募集期間　令和５年４月28日㈮まで
問合せ先　ピュアモルトクラブハウス内
　　　　　農業振興課農政係
　　　　　（☎69-7122）

令和５年度事業計画検討部会を開催令和５年度事業計画検討部会を開催
　

２
月
６
日
か
ら
８
日
ま
で
の

日
程
で
新
年
度
事
業
計
画
樹
立

に
向
け
た
事
業
計
画
検
討
部
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

検
討
部
会
で
は
、
女
性
農
業

者
を
対
象
と
し
た
地
区
別
懇
談

会
を
は
じ
め
各
種
懇
談
会
・
会

議
体
等
で
頂
い
た
意
見
を
基
に
、

各
課
で
検
討
し
た
新
年
度
事
業

計
画
の
重
点
推
進
項
目
を
柱
に
、

具
体
的
取
り
組
み
の
提
案
を
行

い
ま
し
た
。
ま
た
、
第
11
次
農

業
振
興
計
画
の
進
捗
状
況
に
つ

い
て
も
確
認
し
な
が
ら
、
役
職

員
一
丸
と
な
り
新
年
度
事
業
計

画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

尚
、
新
年
度
事
業
計
画
に
つ

い
て
は
、
４
月
の
地
区
別
懇
談

会
で
お
示
し
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

役員からは様々な意見が提言され、事業計画を策定しました

女
性
農
業
者
を
対
象
と
し
た
地
区
別
懇
談
会

女
性
農
業
者
を
対
象
と
し
た
地
区
別
懇
談
会

多
数
の
意
見
・
提
案
が
出
さ
れ
る
�

３
年
ぶ
り
の
対
面
開
催

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

　

１
月
23
日
か
ら
25
日
ま
で
の

日
程
で
、
各
地
区
に
お
い
て
女

性
農
業
者
を
対
象
と
し
た
地
区

別
懇
談
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

こ
の
懇
談
会
は
、
よ
り
一
層

女
性
の
声
を
Ｊ
Ａ
事
業
に
活
か

す
事
を
目
的
に
６
年
前
よ
り
実

施
し
て
お
り
ま
す
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影

響
に
よ
り
３
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
74
名
の
出
席
を
頂
き

Ｊ
Ａ
の
業
務
内
容
の
説
明
に
加

Ａ
事
業
を
進
め
て
参
り
ま
す
の

で
、
懇
談
会
の
席
に
限
ら
ず
、

何
か
あ
り
ま
し
た
ら
各
課
職
員

に
お
声
か
け
頂
き
た
い
と
存
じ

ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
こ
の
懇
談
会

の
他
に
Ｊ
Ａ
事
業
の
理
解
を
深

め
、
女
性
の
視
点
か
ら
の
ご
意

見
を
頂
く
事
を
目
的
と
し
た
「
女

性
の
会
・
各
種
研
修
会
や
学
習

会
」
も
継
続
し
て
開
催
致
し
ま

す
の
で
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

え
、
今
年
度
の
事
業
実
績
と

各
課
の
事
業
Ｐ
Ｒ
を
説
明
し
、

多
方
面
か
ら
の
ご
意
見
や
ご

提
言
を
頂
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
昼
食

を
は
さ
ん
で
の
懇
談
は
出
来

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
昨
年
10

月
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
た
Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
店
に
つ

い
て
の
感
想
や
要
望
も
頂
き
、

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
の

懇
談
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
ご
意
見
も
参
考
に
Ｊ

双子座　5/21～6/21
【全体運】周囲から頼られそう。手助けしないとびっくりするほど非難されることも。事情を丁寧に説明することが大事
【健康運】発熱に注意。ビタミンＣを取って風邪を予防
【幸運を呼ぶ食べ物】シイタケ
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☆厚生病院人間ドック（令和５年６月～令和６年３月分）の申込を取りまとめ致します。
取りまとめの詳細は３月の例会で配布しておりますのでそちらをご参照下さい。

※町立病院、巡回ドックの申込については９月上旬に取りまとめ致します。
取りまとめの詳細は９月の例会で配布予定です。

　資料がお手元にない場合は下記お問合せ先までご連絡下さい。

厚生病院人間ドック申込が始まりました厚生病院人間ドック申込が始まりました！！

申込期日：令和５年３月15日（水）� お問合せ先：経営課（℡）66-3923

　

組
合
員
と
な
り
２
年
以
内
の

方
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
を
対
象

に
行
っ
て
い
る
新
組
合
員
研
修

会
を
１
月
25
日
、
８
名
（
内
パ

ー
ト
ナ
ー
２
名
）
の
参
加
を
頂

き
実
施
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
吹
上
融
資
課

長
よ
り
「
令
和
４
年
度
の
農
業

経
営
と
ク
ミ
カ
ン
に
つ
い
て
」

と
題
し
た
講
義
が
行
わ
れ
、
組

合
員
と
し
て
の
心
構
え
の
他
、

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

『
経
営
課
で
は
、
令
和
５
年

度
も
入
門
者
ゼ
ミ
を
実
施
致
し

ま
す
。
組
勘
運
用
等
に
つ
い
て

学
ぶ
研
修
の
他
、
多
様
化
す
る

農
業
者
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
べ
く

農
業
経
営
講
座
を
計
画
し
て
お

り
ま
す
の
で
経
営
者
・
農
業
後

継
者
・
女
性
農
業
者
各
位
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。』

新
組
合
員
研
修
会
が
実
施
さ
れ
る

新
組
合
員
研
修
会
が
実
施
さ
れ
る

農
業
簿
記
記
帳
説
明
会
と

農
業
簿
記
記
帳
説
明
会
と

　
　
按
分
記
帳
説
明
会
を
開
催

　
　
按
分
記
帳
説
明
会
を
開
催

経
営
者
と
パ
ー
ト
ナ
ー
８
名
が

　
　
よ
り
良
い
経
営
を
目
指
し
研
修
し
ま
し
た

～
令
和
４
年
度
の
総
決
算
、
確
定
申
告
に
向
け
て
～

熱心に講義を受ける新組合員の皆さん

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

　

１
月
26
日
に
農
業
簿
記
記
帳

説
明
会
（
鹿
追
町
税
対
策
委
員

会
と
合
同
開
催
、
参
加
者
35
名
）、

同
月
30
日
に
按
分
記
帳
学
習
会

（
参
加
者
12
名
）
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

農
業
簿
記
記
帳
説
明
会
で
は
、

確
定
申
告
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
や
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る
電
子

申
告
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
開
始

に
向
け
た
準
備
等
に
つ
い
て
、

按
分
記
帳
学
習
会
で
は
、
新
組

合
員
や
経
営
移
譲
し
て
間
も
な

い
方
を
中
心
に
決
算
修
正
取
引

（
按
分
）の
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

　

農
業
簿
記
記
帳
説
明
会
で
は
、

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
を
中
心
に
多

く
の
質
問
が
出
さ
れ
、
新
た
な

制
度
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

按
分
記
帳
学
習
会
で
は
、
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
対
応
に
よ
り
実
際
に

記
帳
を
行
い
、
按
分
取
引
の
仕

訳
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

説
明
会
等
で
は
、
毎
年
改
正

さ
れ
る
税
制
に
つ
い
て
情
報
発

信
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後

も
確
定
申
告
や
農
業
簿
記
に
関

す
る
理
解
、
最
新
情
報
把
握
の

た
め
に
も
、
組
合
員
皆
様
の
参

加
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

農業簿記記帳説明会の様子

決算修正取引を行う参加者

Ｊ
Ａ
の
生
い
立
ち
と

歩
み
、
株
式
会
社
と

の
違
い
、
投
資
の
考

え
方
や
資
金
運
用
、

節
税
対
策
、
組
合
員

勘
定
報
告
書
の
見
方

等
に
つ
い
て
研
修
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
正
組
合
員

と
し
て
Ｊ
Ａ
へ
結
集

を
行
う
と
共
に
Ｊ
Ａ

事
業
に
参
画
す
る
等
、

積
極
的
に
個
々
の
経

営
向
上
に
つ
な
げ
て

蟹座　6/22～7/22
【全体運】状況は次第に好転。冷静に分析すればグッドアイデアを思い付きそう。感情に流されず実行すれば好結果に
【健康運】心の健康に目を向けて。音楽鑑賞がお勧め
【幸運を呼ぶ食べ物】ニラ
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獅子座　7/23～8/22
【全体運】転換期です。変わる方を選べば良い方向へ。計画は長期スパンで考えて。目の前のことに振り回されないように
【健康運】友人たちとの会話が気分転換に。一緒に体操も◎
【幸運を呼ぶ食べ物】アシタバ

衛
生
管
理
学
習
会
を
開
催

衛
生
管
理
学
習
会
を
開
催
��

　

１
月
23
日
に
、
日
本
全
薬
工
業
株
式
会
社
学
術
顧

問
で
あ
る
梶
原
渉
氏
を
講
師
と
し
て
招
き
、
生
産
者

約
20
名
の
参
加
の
下
『
衛
生
管
理
学
習
会
』
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

梶
原
氏
に
は
、『
牛
サ
ル
モ
ネ
ラ
症
〜
感
染
リ
ス

ク
の
低
減
に
む
け
て
〜
』
と
題
し
て
サ
ル
モ
ネ
ラ
症

の
原
因
菌
の
特
徴
、
消
毒
の
方
法
と
そ
の
効
果
、
酪

農
場
に
お
け
る
早
期
発
見
の
た
め
の
事
例
紹
介
な
ど

に
つ
い
て
講
義
を
行
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
生
産
者
か
ら
は
、
農
場
内
に
サ
ル
モ
ネ

ラ
症
が
持
ち
込
ま
れ
た
経
緯
、
畜
舎
の
消
毒
方
法
や

効
果
の
有
無
な
ど
、
日
頃
疑
問
に
思
っ
て
い
る
事
に

つ
い
て
数
多
く
の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

近
年
本
町
に

お
い
て
、
サ
ル

モ
ネ
ラ
症
の
発

生
が
続
い
て
い

る
中
で
の
学
習

会
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
今
回

の
学
習
会
を
機

に
発
生
件
数
が

減
り
、
今
ま
で

以
上
に
安
全
・

安
心
な
畜
産
物

の
生
産
に
繋
が

る
事
と
期
待
さ

れ
ま
す
。

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

牛
乳
牛
乳
・・
乳
製
品

乳
製
品
・・
砂
糖
製
品

砂
糖
製
品
のの

　
　
　
　

需
要
拡
大
運
動
を
実
施

　
　
　
　

需
要
拡
大
運
動
を
実
施
��

　

鹿
追
町
農
畜
産
物
需
要
拡
大
推
進

協
議
会
（
会
長
喜
井
知
己
町
長
）
で

は
、
鹿
追
町
、
Ｊ
Ａ
、
鹿
追
町
農
業

振
興
協
議
会
、
鹿
追
町
酪
農
振
興
会

と
協
力
し
、
１
月
30
日
か
ら
３
月
31

日
ま
で
の
期
間
、
Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
各

店
で
農
畜
産
物
の
需
要
拡
大
セ
ー
ル

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
需
要
拡
大
セ
ー
ル
は
、
本

町
の
基
幹
作
物
で
あ
る
生
乳
及
び
て

ん
菜
が
、
在
庫
の
増
加
に
よ
り
減
産

を
強
い
ら
れ
る
状
況
と
な
っ
て
お
り
、

産
地
で
あ
る
鹿
追
町

と
し
て
も
今
後
の
基

幹
作
物
の
安
定
生
産

に
向
け
て
、
町
全
体

と
し
て
牛
乳
・
乳
製

品
・
砂
糖
商
品
の
需

要
拡
大
運
動
に
繋
げ

る
事
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
対
象

商
品
と
し
て
牛
乳
・

ヨ
ー
グ
ル
ト
・
砂
糖
・

て
ん
菜
糖
・
オ
ロ
ナ

ミ
ン
Ｃ
等
を
通
常
価

格
よ
り
も
大
変
お
求

め
や
す
い
価
格
で
販

売
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
町
民
皆
様
の
需

要
拡
大
の
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

　

尚
、
期
間
は
３
月
末
ま
で
を
予
定

し
て
い
ま
す
が
、
期
間
中
で
あ
っ
て

も
当
初
計
画
数
量
に
達
し
た
時
点
で
、

需
要
拡
大
セ
ー
ル
を
終
了
と
さ
せ
て

頂
き
ま
す
の
で
、
ご
留
意
頂
く
よ
う

お
願
い
致
し
ま
す
。

各種商品を取り揃えています

多くのお客様にご協力頂いています ヨーグルト美味しい�
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乙女座　8/23～9/22
【全体運】吉凶混合運。厳しい状況が表面化しそう。ただ、問題が見えるようになり解決しやすくなる面も。冷静に対応を
【健康運】規則正しい生活を心がけて。休養日の大切
【幸運を呼ぶ食べ物】ナバナ

ＪＡニュースＪＡニュース
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天秤座　9/23～10/23
【全体運】やらなければならないことが増えて大変そう。一方で、お楽しみの機会も増加。上手にスケジュールを組んで
【健康運】楽しみながらできるスポーツで健康増進
【幸運を呼ぶ食べ物】ミツバ

中鹿追　鈴木 友香里さん

Dear WOMAN

～農業の魅力は自然の中で
　　のびのび子育てが出来る事�～

　

中
鹿
追
地
区
の
鈴
木
友
香
里

さ
ん
は
新
得
町
出
身
で
夫
の
和

也
さ
ん
、
父
・
隆
さ
ん
、
母
・

良
子
さ
ん
と
共
に
畑
作
農
業
を

営
み
、
約
37　
ha
の
畑
に
小
麦
、

て
ん
菜
、
馬
鈴
し
ょ
、
小
豆
、

大
豆
、
野
菜
を
作
付
け
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
双
子
の
大だ

い

地ち

君
と
朝あ

さ

日ひ

君
（
６
歳
）
の
母
と
し
て
家

族
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

友
香
里
さ
ん
に
女
性
農
業
者

と
し
て
考
え
て
い
る
事
や
今
後

の
目
標
等
に
つ
い
て
お
聞
き
し

ま
し
た
。

○
仕
事
内
容
は
ど
の
よ
う
な
事

を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

春
は
馬
鈴
し
ょ
の
等
の
植
え

付
け
、
ア
ス
パ
ラ
採
り
、
夏
は

草
取
り
、
秋
は
馬
鈴
し
ょ
や
豆

類
、
ビ
ー
ト
の
収
穫
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。

○
農
業
の
魅
力
は
何
で
す
か
？

　

子
ど
も
達
に
手
が
か
か
る
時

期
で
す
が
家
族
に
助
け
て
も
ら

い
な
が
ら
マ
イ
ペ
ー
ス
に
働
け

る
事
や
、
夫
婦
で
お
互
い
の
仕

事
内
容
や
大
変
さ
が
分
か
る
の

で
家
で
も
思
い
や
り
の
気
持
ち

が
持
て
る
事
で
す
。
ま
た
、
子

ど
も
達
と
一
緒
に
畑
を
走
り
回

っ
た
り
、
自
然
の
中
で
の
び
の

双子の猫のニャーゴとニャービィ

双子の大地君と朝日君にお揃いのリュックや
ポーチを作っています

び
子
育
て
が
出
来
る
事
だ

と
思
い
ま
す
。

○
趣
味
は
何
で
す
か
？

　

外
に
居
る
双
子
の
ね
こ

ち
ゃ
ん
を
毎
日
か
わ
い
が

る
事
で
す
。
ま
た
、
息
子

た
ち
の
小
物
作
り
で
す
。

○
女
性
が
い
き
い
き
と
働

く
為
に
は
何
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
か
？

　

家
事
・
育
児
・
仕
事
と

の
で
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

○
今
後
の
目
標
は
何
で
す
か
？

　

今
は
、
お
義
父
さ
ん
、
お
義

母
さ
ん
に
公
私
共
に
助
け
て
も

ら
っ
て
ば
か
り
な
の
で
、
こ
れ

か
ら
は
少
し
で
も
恩
返
し
し
て

い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
夫
の

作
業
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
よ
う

出
来
る
事
を
増
や
し
て
い
き
た

い
で
す
。

○
家
族
の
目
標
は
何
で
す
か
？

　

家
族
み
ん
な
健
康
で
長
生
き

す
る
事
で
す
。

な
い
と
こ
ろ

は
あ
き
ら
め

る
事
が
必
要

だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ

う
す
る
事
で

心
に
ゆ
と
り

を
持
つ
事
が

出
来
、
い
き

い
き
と
働
く

事
が
出
来
る

と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
夫
が

な
ん
で
も
一

緒
に
や
っ
て

く
れ
る
人
な

全
て
を
完
璧
に
や
る
の
は
無
理

な
の
で
、
時
に
は
手
が
ま
わ
ら
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蠍座　10/24～11/22
【全体運】追い風に恵まれ前へと進めます。好意は素直に受け入れ助けてもらいましょう。１人にならないのが開運のこつ
【健康運】持病のケアを。名医に出会える予感も
【幸運を呼ぶ食べ物】シュンギク

JAの事業紹介JAの事業紹介
総務部　管理課　瓜幕事業所総務部　管理課　瓜幕事業所
〜瓜幕事業所ってどの様な仕事をしているの？〜

瓜幕事業所では、Ａコープ店・給油所・貯金 ･営農資材等、地域
の皆様に幅広くご利用いただけるよう様々な業務をしています。

瓜幕地区の皆さんに欠せない事業所を目指し、 職員一丸となって頑張ってます♪

～主な業務は～
☆信用業務　　
☆Ａコープ業務
☆資材業務　　
☆スタンド業務

☆信用業務
各種貯金・払い出し ･振り込み等は午前９時から
午後４時まで受け付けしています。

☆Ａコープ業務
進入学ギフト・新生活家電用品等、ご注文承り中！
各種イベント等へのオードブル・弁当の配達も致します。

☆資材・スタンド業務
給油所では、ガソリン・軽油・オイル等の取り扱いを
しており季節ごとにキャンペーンも実施しております。
資材品は、営農用から家庭菜園に使用いただける商品
も取り扱いしています。

ＪＡバンクから

瓜幕事業所から

いつもＪＡバンクをご利用頂き
ありがとうございます。
ＪＡバンクでは、
スマートフォン等で残高照会や
お振込みが行える各種サービス
を提供しております。

瓜幕地区の皆様へ♪住宅のリフォーム、屋根の塗装などもご相談ください。
幅広い対応をしておりますので何かありましたら是非、瓜幕事業所まで�　TEL：0156-67-2131
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射手座　11/23～12/21
【全体運】山積みの問題に頭が痛いかも。幸い下旬にはトンネルを抜けられます。駄目なものは駄目と割り切ることも大切
【健康運】体調不良は次第に解消。焦らず様子を見て
【幸運を呼ぶ食べ物】ウド
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　二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？ ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

タ
テ
の
カ
ギ

①
ひ
な
人
形
に
供
え
る
餅

④
入
試
の
と
き
は
ケ
ア
レ
ス

に
気

を
付
け
て

⑥
ぐ
っ
と
辛
抱
す
る
こ
と

⑦
ウ
ド
の
生
産
量
が
日
本
一
の
、
北
関

東
に
あ
る
県

⑧
跳
ね
上
げ
た
ひ
げ
が
特
徴
的
な
ス
ペ

イ
ン
の
画
家

⑩
石
が
細
か
く
砕
け
た
も
の

⑪
雪
解
け
で
川
の

が
増
え
た

⑬
つ
く
の
は
う
そ
、
吹
く
の
は

⑭
中
華
が
ゆ
な
ど
に
の
せ
る
赤
い
実

⑯
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
か
ら
ノ
ー
マ
ル
に
替

え
よ
う
か
な

⑰
宿
屋
の
こ
と
。
漢
字
で
は
旅
籠
と
書

き
ま
す

⑲
出
か
け
て
い
て
誰
も
い
ま
せ
ん

⑳
ひ
な
祭
り
の
う
し
お
汁
に
よ
く
使
わ

れ
る
具

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
暑
さ
寒
さ
も

ま
で

②
佐
渡
、
淡
路
、
隠
岐
と
い
え
ば

③
多
く
の
受
験
生
が
解
く
も
の

④
数
学
で
は
ｘ
や
ｙ
で
表
す
こ
と
が
多

い
⑤
ツ
ク
シ
は
こ
の
植
物
の
胞
子
茎
で
す

⑨
飛
行
機
が
飛
び
立
つ
こ
と

⑪
薄
く
切
っ
た
も
の
。

チ
ー
ズ

⑫
山
下
公
園
や
中
華
街
が
あ
り
ま
す

⑬
卒
業
式
で
『

の
光
』
を
歌
っ
た

⑮
イ
ル
カ
の
ヒ
ッ
ト
曲
『

雪
』

⑱
衣
服
に
付
い
て
い
る
、
洗
濯
表
示
な

ど
が
載
っ
て
い
る
部
分

　

な
お
、
期
日
ま
で
に
お
引
取
り
に
な

ら
な
け
れ
ば
無
効
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す

の
で
、
お
早
目
に
お
引
取
り
下
さ
い
。

　

〈
当
選
者
〉 

（
敬
称
略
）

　

正
解
者
178
名（
応
募
総
数
187
名
）の
中

か
ら
抽
選
に
よ
り
次
の
方
々
が
当
選
さ

れ
ま
し
た
の
で
、
お
手
数
で
す
が
３
月

末
日
ま
で
に
Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
店
サ
ー
ビ

ス
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
受
取
り
下
さ
い
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

ユ キ オ ロ シ
でした。〈

２
月
の
正
解
〉

〈
応
募
方
法
〉

　

別
紙
の
解
答
用
紙
に
答
え
を
記
入
し
、

Ｊ
Ａ
鹿
追
町
経
営
課
、
金
融
店
舗
、
Ａ

コ
ー
プ
鹿
追
店
、
ホ
ク
レ
ン
鹿
追
給
油

所
、
瓜
幕
事
業
所
、
東
瓜
幕
事
業
所
に

設
置
し
て
あ
り
ま
す
応
募
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
投

函
し
て
下
さ
い
。
応
募
の
締
め
切
り
は

３
月
10
日
で
す
の
で
、
以
降
は
無
効
と

な
り
ま
す
。

　

毎
月
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り

20
名
の
方
に
Ａ
コ
ー
プ
商
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
商
品
は
、「
ミ
ツ

カ
ン
五
目
ち
ら
し
」
で
す
。
多
数
の
ご

応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

元
町
４
丁
目　

松　

村　

弘　

子

緑
町
２
丁
目　

羽
根
田　

和　

代

瓜　
　
　

幕　

佐　

藤　

美
貴
子

仲
町
４
丁
目　

春　

日　

泰　

子

元
町
１
丁
目　

中　

村　

れ　

ん

元
町
４
丁
目　

石　

田　

さ
い
か

南
町
５
丁
目　

角　

所　

悦　

子

笹　
　
　

川　

山　

中　

康　

輔

新
町
２
丁
目　

西　

守　

佑　

斗

泉
町
４
丁
目　

清　

水　

好　

美

幌　
　
　

内　

小　

里　

弘　

子

南
町
１
丁
目　

袰　

岩　

栄　

子

仲
町
２
丁
目　

西　

村　

文　

雄

新
町
２
丁
目　

志　

賀　

紀　

美

新
町
３
丁
目　

家　

山　

康　

子

泉
町
４
丁
目　

山　

岸　

英　

子

北　

鹿　

追　

中　

村　

貴　

志

新
町
３
丁
目　

大　

村　
　
　

咲

緑
町
１
丁
目　

山　

木　

守　

正

瓜　
　
　

幕　

石　

井　

恭　

子

〔459回〕

〈今月の抽選者は私です〉

信用部 貯金共済課　植野 亜美

魚座　2/19～3/20
【全体運】注目度がアップ。周囲への配慮がキラリと光ります。思いやりのある態度で人気者に。うわさ話は控えて正解
【健康運】ヨーグルトを食べて腸の健康をキープ
【幸運を呼ぶ食べ物】パセリ
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笹川　中村　絹子さん

Ｊ
Ａ
鹿
追
町
No.
558

（
発
行
所
）　

鹿
追
町
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　

 　

〒
０
８
１

－

０
２
９
３ 

河
東
郡
鹿
追
町
新
町
４
丁
目
51
番
地

　
　
　
　

 　

☎
㈹
（
０
１
５
６
）
６
６

－

２
１
３
１

（
発
行
日
）　

令
和
５
年
２
月
22
日

手ぬきみそづけ

①だいこん、にんじん、きゅうりはスライサー

で切る。

②ジッパー付きポリ袋「Ｍ」サイズにつめこみ、

「一夜漬けの素（みそ）」を大さじ１～２杯

ほど入れ、全体に揉み込む。

③一晩置いて完成。

作り方

だいこん�……………………1/3本

にんじん…………………１～２㎝

きゅうり�……………………1/2本

一夜漬の素（みそ）…大さじ１～２

材　料

幌内　加藤 煌
こう

惺
せい

くん・悠
ゆう

惺
せい

くん

パパ 剛慎さん　ママ 絵理さん

︻
生
年
月
日
︼

　
令
和
元
年
８
月
23
日

︻
年
齢
︼

　
３
歳
５
ヵ
月

︻
名
前
の
由
来
︼

煌
惺
く
ん
　
き
ら
き
ら
と
美
し

く
光
り
輝
く
心
を
持
つ
人
に
な

っ
て
欲
し
い

悠
惺
く
ん
　
の
び
や
か
に
ゆ
っ

た
り
と
し
た
優
し
い
心
を
持
つ

人
に
な
っ
て
欲
し
い

︻
初
め
て
話
し
た
言
葉
︼

煌
惺
く
ん
　
ま
ん
ま

悠
惺
く
ん
　
ま
ん
ま

︻
好
き
な
遊
び
︼

煌
惺
く
ん
　
ト
ー
マ
ス

悠
惺
く
ん
　
ま
ま
ご
と

︻
好
き
な
食
べ
物
︼

煌
惺
く
ん
　
お
肉

悠
惺
く
ん
　
え
だ
ま
め

︻
特
技
︼

煌
惺
く
ん
　
歌

悠
惺
く
ん
　
ダ
ン
ス

︻
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
︼

煌
惺
く
ん
　
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔

悠
惺
く
ん

　
ハ
ニ
カ
ミ
笑
顔

︻
笑
い
の
ツ
ボ
︼

煌
惺
く
ん

　
お
な
か
を
く
す
ぐ
る

悠
惺
く
ん

　
お
も
し
ろ
い
こ
と

を
す
る

︻
成
長
を
感
じ
た
瞬
間
︼

煌
惺
く
ん

　
お
も
ち
ゃ
を
貸
し

て
あ
げ
ら
れ
る
様
に
な
っ
た
時

悠
惺
く
ん

　
困
っ
て
い
る
人
を

み
つ
け
た
ら
大
丈
夫
？
と
心
配

で
き
る
様
に
な
っ
た
時

︻
パ
パ
マ
マ
か
ら
一
言
︼

　
明
る
く
元
気
に
思
い
や
り
の

あ
る
子
に
育
っ
て
ね

♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥

（左から）（左から）碧碧
あおあお

人人
とと

くん（５歳）、くん（５歳）、煌煌
こうこう

惺惺
せいせい

くん、くん、悠悠
ゆうゆう

惺惺
せいせい

くんくん


