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第25回AAコープコープ夏夏まつりまつり
４年ぶりの開催〜日頃のご愛顧に感謝の気持ちを込めて〜４年ぶりの開催〜日頃のご愛顧に感謝の気持ちを込めて〜

　

７
月
14
日
、
今
年
で
25
回
目

を
迎
え
る
Ａ
コ
ー
プ
夏
ま
つ
り

を
４
年
ぶ
り
に
開
催
し
、
多
く

の
お
客
様
に
ご
来
場
頂
き
ま
し

た
。

　

Ａ
コ
ー
プ
夏
ま
つ
り
は
組
合

員
、
地
域
の
皆
様
に
対
し
、
日

頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
し
て
い
る
も
の
で
、

当
日
は
、
午
後
５
時
の
花
火
と

同
時
に
し
か
お
い
認
定
こ
ど
も

園
の
「
鼓
隊
」、
鹿
追
小
学
校

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
チ
ー
ム

「
鹿し

し

童わ
っ
ぱ

」
の
熱
気
溢
れ
る
演
舞
、

鹿
追
小
学
校
「
ス
ク
ー
ル
バ
ン

ド
」
の
演
奏
に
続
き
、
初
め
て

の
参
加
と
な
る
鹿
追
中
学
校
「
吹

奏
楽
部
」
の
躍
動
感
溢
れ
る
演

奏
が
披
露
さ
れ
一
気
に
お
祭
り

ム
ー
ド
と
な
り
ま
し
た
。

　

更
に
、
今
年
の
メ
イ
ン
ゲ
ス

ト
「
さ
ち
ま
る
。」
さ
ん
の
タ

レ
ン
ト
も
の
ま
ね
シ
ョ
ー
で
は
、

素
晴
ら
し
い
歌
声
と
ユ
ー
モ
ア

溢
れ
る
ト
ー
ク
で
会
場
内
が
笑

い
声
と
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

屋
台
コ
ー
ナ
ー
で
は
鹿
追
産

牛
肉
の
試
食
販
売
を
は
じ
め
、

町
内
飲
食
店
の
方
々
に
協
力
を

頂
き
、
大
勢
の
お
客
様
に
ご
利

用
頂
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
縁
日
コ
ー
ナ
ー
で
は

輪
投
げ
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
射

的
、
く
じ
引
き
等
で
沢
山
の
子

ど
も
達
に
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し

た
。

　

最
後
は
恒
例
の
「
大
ビ
ン
ゴ

大
会
」
を
行
い
、
盛
会
の
う
ち

に
終
了
し
ま
し
た
。

　

小
雨
が
降
る
不
安
定
な
天
候

の
中
、
Ａ
コ
ー
プ
夏
ま
つ
り
を

盛
り
上
げ
て
頂
い
た
お
客
様
を

は
じ
め
、「
鼓
隊
」、「
鹿
童
」、

「
ス
ク
ー
ル
バ
ン
ド
」、「
吹
奏

楽
部
」
の
皆
様
、
出
店
頂
い
た

飲
食
店
の
皆
様
、
イ
ベ
ン
ト
に

協
力
頂
い
た
各
関
係
機
関
の
皆

様
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

しかおい認定こども園「鼓隊」

鹿追中学校「吹奏楽部」（初参加）

鹿追小学校「鹿童」 鹿追小学校「スクールバンド」

牡羊座　3/21～4/19
【全体運】人気運に恵まれ勢いがあります。周囲の協力を得やすいので丁寧な説明を心がけて。じっくり交渉すれば大成功
【健康運】食物繊維たっぷりの食事で腸内環境を整えて
【幸運を呼ぶ食べ物】梨
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～十勝農協連ビル施設見学～

第1回 女性の会を開催�
令
和
５
年
度

　

６
月
29
日
、
今
年
第

１
回
目
の
女
性
の
会
を

参
加
者
18
名
で
開
催
し

ま
し
た
。

　

女
性
の
会
は
女
性
農

業
者
の
意
見
を
Ｊ
Ａ
事

業
に
取
り
入
れ
る
事
を

目
的
に
、
毎
年
各
農
事

組
合
よ
り
選
出
を
頂
き

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
昨
年
12
月
に

新
し
く
建
設
さ
れ
た
十

勝
農
協
連
ビ
ル
の
施
設

内
見
学
及
び
農
協
連
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
の
説
明
や

８
月
に
ホ
ク
レ
ン
か
ら
発
売
さ
れ

る
新
商
品
と
ジ
ョ
イ
ラ
イ
フ
掲

載
商
品
の
試
食
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
普
段
見
ら

れ
な
い
施
設
を
見
る
事
が
出
来
、

詳
し
い
話
も
聞
け
て
と
て
も
良

か
っ
た
」「
こ
の
よ
う
な
企
画

を
増
や
し
て
欲
し
い
」
等
の

ご
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。

　

施
設
見
学
終
了
後
は
「
四

季
の
彩
れ
ん
が
」
に
て
会
話

を
弾
ま
せ
な
が
ら
昼
食
を
摂

り
、
と
て
も
充
実
し
た
会
に

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
女
性
の
会
を

通
し
て
、
農
村
生
活
や
Ｊ
Ａ

事
業
に
つ
い
て
幅
広
い
視
点

か
ら
ご
提
案
を
頂
き
、
Ｊ
Ａ

事
業
に
反
映
さ
せ
て
参
り
ま

す
。

農協連について、動画鑑賞で理解を深めてもら
いました

パンやスイーツを試食しました

「函館・宮城県」を満喫
熟年会道外研修会開催される

000000000000000000000000000000000000000

の
道
外
研
修
会
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

今
回
の
研
修
は
、
当
初
奥
尻

島
で
景
色
と
海
産
物
を
存
分
に

楽
し
む
予
定
で
し
た
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
か
ら

各
施
設
と
も
に
受
入
体
制
等
が

整
っ
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
予

定
を
変
更
し
、
新
函
館
北
斗
駅

か
ら
北
海
道
新
幹
線
で
宮
城
県

を
研
修
す
る
計
画
に
変
更
し
実

施
し
た
も
の
で
す
。

　

鹿
追
町
か
ら
貸
切
バ
ス
で
函

館
を
目
指
し
、
洞
爺
湖
で
昼
食

を
済
ま
せ
、
道
中
休
憩
を
取
り

な
が
ら
約
８
時
間
か
け
函
館
に

　

鹿
追
町
熟
年
会
で
は
、
７
月
５

日
か
ら
２
泊
３
日
の
日
程
で
16
名

の
参
加
に
よ
り
函
館
市
・
宮
城
県

到
着
し
ま
し
た
。
夕
食
後
に
は
『
１

０
０
万
ド
ル
の
夜
景
』
と
も
称
さ

れ
る
函
館
山
か
ら
の
夜
景
を
楽
し

み
ま
し
た
。
翌
日
は
目
的
の
北
海

道
新
幹
線
で
、
仙
台
に
入
り
、
仙

台
出
身
の
漫
画
家
で
あ
る
石
ノ
森

章
太
郎
記
念
館
や
い
し
の
ま
き
元

気
い
ち
ば
で
買
い
物
を
楽
し
み
ま

し
た
。
最
終
日
は
日
本
三
景
の
松

島
で
瑞
巌
寺
や
遊
覧
船
で
観
光
を

楽
し
み
ま
し
た
が
、
何
よ
り
復
興

が
進
ん
で
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た
。
参
加
者
全
員
が
満
足
し
た

楽
し
い
２
泊
３
日
の
道
外
研
修
と

な
り
ま
し
た
。

牡牛座　4/20～5/20
【全体運】うまくいきそうで一筋縄ではいかないとき。上昇運なので焦らずじっくり進めましょう。好結果が待っています
【健康運】楽しく体を動かして健康をキープ
【幸運を呼ぶ食べ物】モロヘイヤ



4

第67回第67回鹿追町デーリィフェスティバル鹿追町デーリィフェスティバル
４年ぶりに開催４年ぶりに開催

　

第
67
回
鹿
追
町
デ
ー
リ
ィ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル（
鹿
追
町
・
Ｊ
Ａ
鹿
追
町
主

催
）
が
７
月
8
日
に
鹿
追
町
家
畜
共

進
会
場
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
酪
農
家

自
慢
の
乳
牛
29
頭
（
ジ
ュ
ニ
ア
シ
ョ

ー
含
む
）
の
出
品
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

審
査
員
に
は
更
別
村
の
酪
農
家
今

村
慎
吾
氏
が
あ
た
り
、
産
業
研
修
生

と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
寺
田
来
夢

さ
ん
（
瓜
幕
地
区
藤
田
均
牧
場
）
と
、

山
崎
沙
梨
さ
ん
（
中
鹿
追
地
区
松
浦

寿
嗣
牧
場
）
が
デ
ー
リ
ィ
プ
リ
ン
セ

ス
と
し
て
共
進
会
に
華
を
添
え
て
下

さ
い
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、
㈱
石
村
牧
場
出
品

の
プ
リ
ン
セ
ス
デ
ー
ル　

ア
イ
ル
ー

チ
ー
フ
号
が
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
に
、
田
原
朋
弥
さ
ん
出
品
の
Ｓ
Ｈ

デ
ル
ベ　

レ
ー
サ
ー
号
が
ジ
ュ
ニ
ア

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
そ
れ
ぞ
れ
選
出
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ジ
ュ
ニ
ア
シ
ョ
ー
で
は
、

出
品
牛
を
リ
ー
ド
す
る
子
ど
も
達
の

か
わ
い
ら
し
い
姿
に
、
会
場
は
そ
の

日
一
番
の
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し

た
。

　

併
催
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
ジ
ャ
ッ
ジ

ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
（
順
位
予
想
投
票
）、

農
畜
産
物
需
要
拡
大
セ
ー
ル
、
酪
農

振
興
会
や
Ｊ
Ａ
女
性
部
等
に
よ
る
乳

製
品
の
試
食
会
等
が
実
施
さ
れ
、
数

多
く
の
お
客
様
に
楽
し
ん
で
頂
き
ま

し
た
。

女性部もイベントを盛り上げてくれました�

ジュニアショーに出品してくれた子ども達

チャンピオン牛と記念撮影

双子座　5/21～6/21
【全体運】手厳しい指摘を受けるなどショッキングなことがあるかも。ただし反省して見直せば大きな方向転換に。転機です
【健康運】無理は禁物。ティータイムでリフレッシュ
【幸運を呼ぶ食べ物】ナス
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第67回 鹿追町デーリィフェスティバル審査成績
◎乳用牛特別賞

出品
番号 区　　　分 名　　　号 生年月日 出 品 者

506 グランド・チャンピオン プリンセスデール アイルー チーフ R２.12.４ ㈱石村牧場

504 リザーブ・グランド・チャンピオン ビツグフイールド ノマド ジヨツキー R３.３.５ ㈲大原牧場

303 ジュニア・チャンピオン SH デルベ レーサー R４.５.１ 田原　朋弥

301 リザーブ・ジュニア・チャンピオン ロートスウエル ビー ステデイー ラムダ R４.６.18 蓮井　大地

◎各部の１等１席

104 ５～９ヶ月　未経産 プリンセスデール ロードスター ウツド R４.10.20 ㈱石村牧場

203 ９～12ヶ月　　〃 ロートスウエル ホロー ミラノ R４.７.17 蓮井　大地

303 12～16ヶ月　　〃 SH デルベ レーサー R４.５.１ 田原　朋弥

401 16ヶ月～　　　〃 ロートスウエル ビー ステデイー ロートラスト R３.11.13 蓮井　大地

506 　　～３才　経産牛 プリンセスデール アイルー チーフ R２.12.４ ㈱石村牧場

603 ３才～４才　　〃 HS インカ ケンダル アツトウツド R２.１.21 ㈱石村牧場

701 ４才～　　　　〃 ロートスウエル ハイオクターン ジーナ H31.２.24 蓮井　大地

◎ベストアダー

506 ベストアダー　３才未満 プリンセスデール アイルー チーフ R２.12.４ ㈱石村牧場

603 ベストアダー　３～４才 HS インカ ケンダル アツトウツド R２.１.21 ㈱石村牧場

701 ベストアダー　４才～ ロートスウエル ハイオクターン ジーナ H31.２.24 蓮井　大地

◎ベストプロダクション

604 ベストプロダクション　３～４才 リ グレース 58679 フレンド ベテイー A フタゴ R２.１.１ 田中　　伶

704 ベストプロダクション　４才～ プリンセスデール チヤツキー アイルー H29.12.９ ㈱石村牧場

◎ジュニアショー

３ ジュニアショー ビユーテイ サクランド セレクト フアミリア ET R５.４.12 高田　瑠海
（高田 泰輔）

５ ジュニアショー ビユーテイ ケニフロウ ウイング ソフイア フタゴ R５.２.18
高橋　優奈
小　４

（高田 泰輔）

４ ジュニアショー ビユーテイ ケニー アルマ R５.４.５
高田　鈴音
小　３

（高田 泰輔）

２ ジュニアショー ビユーテイ ケニフロウ デザイン クツクモア R５.４.13
高橋　俐空
小　２

（高田 泰輔）

１ ジュニアショー ビユーテイ ロンペ スカイ ハーゲン RED R５.６.４
高田　碧士
６　才

（高田 泰輔）

蟹座　6/22～7/22
【全体運】運に恵まれ順調です。気になっていたことを片付ければ気分もすっきり。友人との交流や旅行も楽しめます
【健康運】仲間とおしゃべりしてストレス発散
【幸運を呼ぶ食べ物】ミョウガ
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７
月
14
日
に
４
年
ぶ
り
と
な
る
役
員
研
修

を
士
幌
豆
類
撰
別
工
場
及
び
よ
つ
葉
乳
業
㈱

十
勝
主
幹
工
場
に
お
い
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

午
前
中
の
士
幌
豆
類
撰
別
工
場
で
は
、
ホ

ク
レ
ン
帯
広
支
所
米
麦
農
産
課
の
職
員
を
お

招
き
し
、
小
豆
や
大
豆
等
の
豆
類
の
需
給
情

勢
に
つ
い
て
の
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

特
に
小
豆
に
つ
い
て
は
、
脱
コ
ロ
ナ
に
向

け
、
土
産
物
用
の
和
菓
子
需
要
が
昨
年
と
比

較
し
て
回
復
し
て
い
る
事
や
ホ
ク
レ
ン
を
中

心
と
し
て
、
大
手
メ
ー
カ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
輸
入
小
豆
か
ら
道
産
小
豆
へ

の
切
り
替
え
を
推
進
し
て
き
た
事
か
ら
小
豆

の
繰
越
在
庫
も
減
り
、
今
後
作
付
面
積
の
増

反
が
必
要
な
状
況
に
つ
い
て
見
識
を
深
め
ま

し
た
。
そ
の
後
、
Ｊ
Ａ
士
幌
町
・
Ｊ
Ａ
上
士

幌
町
・
当
Ｊ
Ａ
の
３
Ｊ
Ａ
で
共
同
運
営
し
て

い
る
士
幌
豆
類
撰
別
工
場
の
施
設
を
見
学
し

ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
よ
つ
葉
乳
業
㈱
十
勝
主
幹

工
場
で
生
乳
需
給
の
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

現
在
の
酪
農
情
勢
は
、
脱
脂
粉
乳
の
在
庫

も
あ
り
、
全
国
的
に
生
乳
の
生
産
抑
制
を
強

い
ら
れ
る
状
況
の
中
、
飼
料
等
の
各
種
資
材

の
高
騰
に
よ
り
大
変
厳
し
い
情
勢
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
中
で
、
よ
つ
葉
乳
業
㈱
の
取
り
組
み

と
し
て
、
脱
脂
濃
縮
乳
を
原
料
と
し
た
ヨ
ー

グ
ル
ト
類
や
ア
イ
ス
へ
新
商
品
を
投
入
し
、

生
乳
の
需
給
安
定
に
資
す
る
取
組
み
や
令
和

元
年
９
月
に
北
海
道
で
発
生
し
た
ブ
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
の
際
に
、
工
場
に
設
置
し
て
い
た
自

家
発
電
機
を
活
用
し
、
生
乳
を
廃
棄
す
る
事

な
く
受
け
入
れ
出
来
た
背
景
等
に
つ
い
て
研

修
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
で
は
、
直
近
の
需
給
情
勢
や

今
後
の
見
通
し

等
に
つ
い
て
の

研
修
を
行
い
、

今
後
の
事
業
展

開
に
向
け
大
変

参
考
に
な
る
有

意
義
な
研
修
と

な
り
ま
し
た
。

豆類の倉庫内で需給状況について
説明を受けました

よつ葉乳業㈱での研修の様子

役
員
研
修
を
実
施

役
員
研
修
を
実
施
��

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

人
事
異
動

令
和
５
年
７
月
１
日

〈
人
事
異
動
〉

総
務
部
長
を
解
く�

森　
　
　
　
　

学

総
務
部
長
、
管
理
課
長
・
経
営
課
長 

兼
務�

河　

辺　

哲　

也

信
用
部
長�

吹　

上　

和　

義

営
農
部　

コ
ン
ト
ラ
課
（
農
作
業
受
委
託
業
務
）�

内　

海　

貴　

宏

〈
採　
　

用
〉

総
合
職
員　

購
買
部
資
材
課
（
資
材
業
務
）�

美　

馬　

海　

斗

総
合
職
員　

営
農
部
農
産
課
（
農
産
指
導
業
務
）�

窪　

田　

菜　

月

総
合
職
員　

営
農
部
農
産
課
（
農
産
販
売
業
務
）�

下　

田　

龍　

太

事
務
職
員　

総
務
部
管
理
課
（
管
理
業
務
）�

梅　

津　

千　

尋

事
務
職
員　

信
用
部
貯
金
共
済
課
（
貯
金
業
務
）�

芦　

野　

ひ
な
た

獅子座　7/23～8/22
【全体運】勢いがあります。思った以上に進展が早いことも。かじ取りは慎重に。信頼に応えようとする態度が大事です
【健康運】食べ過ぎに気を付けて。腹八分目で医者いらず
【幸運を呼ぶ食べ物】レタス
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今
年
も
「
鹿
追
産
高

原
キ
ャ
ベ
ツ
」
の
出
荷

が
始
ま
り
ま
し
た
。
し

か
り
べ
つ
高
原
野
菜
出

荷
組
合
で
は
、
生
食
用

（
３
・
９
ha
）
と
加
工

業
務
用
（
66
・
８
ha
）

の
キ
ャ
ベ
ツ
を
生
産
し

て
い
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
の
育
苗
セ
ン

タ
ー
に
て
３
月
６
日
よ
り
播
種
を
開

始
し
、
そ
の
後
育
苗
期
間
を
経
て
、

生
産
者
の
圃
場
に
定
植
さ
れ
た
苗
は

順
調
に
生
育
し
て
い
ま
す
。

　

生
食
用
キ
ャ
ベ
ツ
は
７
月
７
日
よ

り
、
加
工
業
務
用
キ
ャ
ベ
ツ
は
早
生

系
品
種
で
７
月
12
日
よ
り
収
穫
が
始

ま
り
、
10
月
下
旬
ま
で
作
業
が
続
き

ま
す
。

　

加
工
業
務
用
キ
ャ
ベ
ツ
は
主
に
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
向
け
に
千
切
り
キ
ャ
ベ

ツ
と
し
て
供
給
さ
れ
、ま
た
外
食
向
け

の
カ
ッ
ト
野
菜
と
し
て
全
国
各
地
で

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
食
用
キ
ャ
ベ
ツ

は
、
食
感
が
柔
ら
か

い
甘
み
の
あ
る
品
種

を
選
定
し
て
お
り
、

Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
店
、

帯
広
市
内
の
ス
ー
パ

ー
ダ
イ
イ
チ
各
店
で

お
買
い
求
め
頂
け
ま

す
の
で
、
是
非
ご
賞

味
下
さ
い
。

原・採種67筆が全筆合格
種馬鈴しょ防疫検査が実施される種馬鈴しょ防疫検査が実施される

　

今
年
の
種
馬
鈴
し
ょ
は
、
原
・
採

種
合
計
で
１
３
８
・
８
ha
（
67
筆
）

が
作
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

種
馬
鈴
し
ょ
は
圃
場
栽
培
期
間
に

合
計
３
回
の
防
疫
検
査
を
受
検
し
、

合
格
し
な
け
れ
ば
出
荷
及
び
流
通
す

る
事
が
出
来
な
い
厳
格
な
作
物
で
す
。

　

第
１
期
防
疫
検
査（
６
月
23
日
）は
、

十
勝
農
協
連
青
山
防
疫
員
に
よ
り
圃

場
環
境
の
良
否
・
ウ
イ
ル
ス
病
株
の

有
無
・
病
害
虫
発
生
状
況
の
各
検
査

項
目
に
つ
い
て
15
筆
抽
出
検
査
を
受

け
、全
筆
合
格
し
ま
し
た
。

　

第
２
期（
７
月
５
日
）は
、
農
林
水

産
省
横
浜
植
物
防
疫
所
札
幌
支
所
の

矢
野
防
疫
官
が
来
町
し
、
圃
場
環
境
・

ウ
イ
ル
ス
病
株
の
有
無
・
ジ
ャ
ガ
イ

モ
シ
ス
ト
セ
ン
チ
ュ
ウ
植
物
検
診
・

病
害
虫
発
生
状
況
等
複
数
の
検
査
に

対
し
て
15
筆
抽
出
検
査
を
受
け
、
指

摘
や
改
善
を
要
す
る
事
項
は
無
く
、

全
筆
合
格
し
ま
し
た
。

　

第
３
期
（
７
月
20
日
）
は
、
農
林

水
産
省
横
浜
植
物
防
疫
所
札
幌
支
所

の
理
塀
防
疫
官
が
来
町
し
、
第
２
期

と
同
様
の
検
査
の
他
に
土
壌
検
診
も

行
わ
れ
、
15
筆
の
抽
出
検
査
を
受
け
、

全
筆
合
格
し
、
３
回
の
防
疫
検
査
全

て
を
ク
リ
ア
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
植
付
後
天
候
も
良
く
順
調

に
生
育
が
進
ん
で
お
り
、
生
産
者
の

適
期
防
除
や
複
数
回
に
亘
る
抜
き
取

り
作
業
等
、
適
切
な
栽
培
管
理
の
徹

底
に
よ
り
、
高
品
質
な
種
馬
鈴
し
ょ

収
穫
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

今
後
は
一
般
馬
鈴
し
ょ
耕
作
者
の

希
望
す
る
規
格
の
馬
鈴
し
ょ
を
確
保

す
る
為
、
茎
葉
処
理
の
時
期
ま
で
病

害
虫
防
除
等
の
栽
培
管
理
を
行
い
、

無
病
優
良
種
子
の
収
穫
に
向
け
て
作

業
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

写真（上）圃場内を検査する様子
写真（下）防疫官がジャガイモシ
ストセンチュウの有無を確認す
る様子

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

キ
ャ
ベ
ツ
収
穫
始

キ
ャ
ベ
ツ
収
穫
始
ま
る
ま
る
��

乙女座　8/23～9/22
【全体運】口は災いのもと。発言には気を付けましょう。言葉よりも態度で示す姿勢が吉と出ます。映画やドラマを楽しんで
【健康運】ヘッドマッサージで気分転換。歯科検診が吉
【幸運を呼ぶ食べ物】ゴーヤー
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天秤座　9/23～10/23
【全体運】気になることが多くそわそわ。まずは真偽を確かめて。信頼できる人と行動を共にすれば大団円のゴールに到達
【健康運】ハーブを使ったメニューで元気がアップ
【幸運を呼ぶ食べ物】キュウリ

南瓜幕

渕上　泰行さん

とにかくとにかく
牛牛をを愛愛してますしてます��

　

南
瓜
幕
地
区
の
渕
上
泰
行
さ

ん
は
妻
・
奈
央
さ
ん
、
父
・
樹

さ
ん
、
母
・
明
美
さ
ん
と
共
に

酪
農
業
を
営
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
の
総
飼
養
頭
数
は
５
１

４
頭
（
う
ち
経
産
牛
２
８
４
頭
、

未
経
産
牛
２
３
０
頭
）、
年
間

生
乳
出
荷
量
（
令
和
４
年
１
月

～
12
月
）
は
２
，
８
４
９
ｔ
に

な
り
ま
す
。

　

泰
行
さ
ん
は
北
海
道
帯
広
高

等
技
術
専
門
学
院
を
卒
業
後
、

帯
広
の
自
動
車
修
理
・
整
備
店
、

酪
農
機
器
販
売
店
に
勤
務
し
、

令
和
元
年
か
ら
就
農
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
回
は
泰
行
さ
ん
に
今
後
の

夢
や
経
営
ビ
ジ
ョ
ン
等
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。

○
酪
農
を
行
う
上
で
心
掛
け
て

い
る
事
や
力
を
入
れ
て
い
る

事
は
何
で
す
か
？

　

心
掛
け
て
い
る
事
は
、
牛
を

観
察
す
る
事
で
す
。
少
し
の
異

常
で
も
気
付
け
る
様
に
日
々
観

察
を
し
て
い
ま
す
。

　

力
を
入
れ
て
い
る
事
は
、
繁

殖
管
理
で
す
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
チ

ェ
ッ
ク
（
卵
巣
及
び
子
宮
の
回

復
を
判
断
す
る
事
）
や
不
受
胎

牛
の
早
期
発
見
・
治
療
に
気
を

つ
け
て
い
ま
す
。
こ
の
様
な
目

に
は
見
え
な
い
経
済
的
損
失
を

少
な
く
す
る
事
で
、
よ
り
良
い

後
継
牛
が
確
保
出
来
、
所
得
向

上
に
繋
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

○
将
来
の
経
営
ビ
ジ
ョ
ン
は
何

で
す
か
？

　

よ
り
働
き
や
す

い
牧
場
に
す
る
事

で
す
。
ま
ず
、
週

一
回
は
休
暇
と
す

る
事
で
、
そ
れ
ぞ

れ
が
自
分
の
用
事

や
趣
味
、
家
族
と

の
時
間
を
と
り
、

心
に
ゆ
と
り
が
出

来
る
様
に
し
た
い

で
す
。
後
は
、
情

報
の
見
え
る
化
に

餌寄せ機を操縦する泰行さん

よ
り
、
誰
に
聞
い
て
も
牧
場
の

情
報
が
分
か
る
様
に
共
有
を
図

り
た
い
で
す
。
そ
の
為
に
自
ら

率
先
し
て
動
き
、
報
連
相
を
怠

る
事
無
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
取
っ
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

○
今
後
の
夢
は
何
で
す
か
？

　

若
い
人
た
ち
に
は
、
ま
だ
ま

だ
酪
農
の
仕
事
が
十
分
に
認
識

さ
れ
ず
、
職
業
と
し
て
も
長
く

続
か
な
い
人
を
見
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
若
い
人
た
ち
に
と

っ
て
農
業
が
魅
力
的
な
仕
事
の

一
つ
と
し
て
選
択
肢
に
な
る
よ

う
、
色
ん
な
人
に
体
験
を
し
て

頂
き
、
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る

人
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

酪
農
最
高
�
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　このコーナーでは、経営移譲後 (又は離農後 )の農

業者にスポットを当て、今どの様な趣味や活動に取り

組み、どの様な人生を過ごされているかを紹介するコ

ーナーです。
美蔓　馬野　陽子さん

　

今
回
は
平
成
31
年
に
農
家
経

営
を
移
譲
し
、
現
在
は
喜
楽
会

や
美
蔓
の
老
人
会
、
絵
手
紙
教

室
に
参
加
さ
れ
て
い
る
美
蔓
地

区
の
馬
野
陽
子
さ
ん
（
72
歳
）

に
お
話
を
伺
い
、
趣
味
や
健
康

の
秘
訣
、
今
後
の
過
ご
し
方
等

に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

○
普
段
ど
の
様
な
生
活
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
？
趣
味
は
何
で

す
か
？

　

畑
仕
事
は
娘
夫
婦
に
任
せ
た

の
で
、
普
段
は
家
事
中
心
の
生

活
を
し
て
い
ま
す
。
た
ま
に
手

色色んなんな経験経験をしてきたからこそ、をしてきたからこそ、

�� 今今のの私私がいますがいます

悠悠々々
LIFELIFE

伝
う
事
も
あ
り
ま
す

が
、
体
の
色
ん
な
所

を
手
術
し
て
い
る
の

で
無
理
出
来
ず
、
ハ

ウ
ス
で
野
菜
や
花
を

作
っ
て
い
ま
す
。
趣

味
は
編
み
物
で
、
古

く
な
っ
た
洋
服
を
リ

メ
イ
ク
し
た
り
、
ニ

ッ
ト
ベ
ス
ト
・
帽
子

等
を
一
つ
一
つ
こ
だ

わ
っ
て
裁
縫
す
る
の

が
好
き
で
す
。
そ
れ

と
、
最
近
絵
手
紙
教

室
へ
も
通
い
始
め
ま

て
い
る
の
で
、元
気
一
杯
で
す
�

○
今
後
ど
の
様
に
過
ご
し
て
い

き
た
い
で
す
か
？

　

喜
楽
会
で
友
人
と
の
交
流
を

楽
し
ん
だ
り
、
野
菜
や
花
作
り

等
、
趣
味
に
こ
れ
か
ら
も
時
間

を
費
や
し
、
思
い
つ
い
た
事
を

積
極
的
に
行
動

に
移
し
て
い
き

た
い
で
す
。
健

康
に
気
を
付
け

な
が
ら
、
の
ん

び
り
と
人
生
を

過
ご
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

し
た
。

○
健
康
の
秘
訣
は
何
で
す
か
？

　

日
差
し
を
浴
び
な
が
ら
、
広

い
畑
を
見
て
深
呼
吸
し
、
自
然

の
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

食
事
に
も
気
を
遣
い
、
野
菜
を

中
心
に
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
取
し

まだまだ元気一杯です�

得意の編み物で仕立てた
ニットベストとベレー帽

趣味で始めた絵手紙

蠍座　10/24～11/22
【全体運】言質を取られないように気を付けて。多くを語らない方がうまくいきます。連絡は密に。友人との旅行や外出は◎
【健康運】健康スクールに参加を。役立つ情報をゲット
【幸運を呼ぶ食べ物】クウシンサイ
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～このコーナーでは学習会や懇談会、研修旅行や作品づくり等、女性部の活きいきとした活動を紹介致します～

女性部女性部きらり☆
きらり☆

喜楽会一泊研修～旭山動物園・男山酒造・上野ファーム～

　７月10日～11日の日程で、喜楽会一泊研修を23名

が参加し実施しました。

　１日目は「旭山動物園」へ。炎天下の中での見学

となりましたが、日陰で休んだり、水分補給をしな

がらゆっくりと園内を回りました。気温が30℃近く

まで上がったこともあり、動物たちもぐったりとし

ている様子ではありましたが、元気に動き回ってい

る動物もおり、参加者の中には、ホッキョクグマの

顔を写真に収めるべく、正面を向くまで粘り強く待

っている方もいました。汗だくになった体をバスの

冷房で冷やしながら、次は「男山酒造」へと向かい

ました。酒造り資料館を見学した後は、無料の試飲

コーナーで日本酒を飲まれている方もいました。

　宿泊場所のホテル「ルートイン旭川駅前一条通」

で一旦休憩をとり、夕食場所の「天金本店」では和

食のコース料理とお酒で会話も弾み、あっという間

に時間は過ぎ、１日目の行程は終了となりました。

　２日目は生憎の雨から始まりました。

　「旭川平和通買物公園」へ到着したころには小雨

となっていましたが、時間が早かったのか開いてい

る店舗が少なく、急遽、旭川駅構内とイオンモール

に分かれての買い物に変更となりました。どちらの

施設も見所が多く、沢山のお土産を買うことが出来

ました。次に向かったのは「上野ファーム」。天候

が心配でしたが、到着する頃には晴天となりました。

最初に園内にあるカフェで昼食にカレーやサンドイ

ッチをとり、その後花散歩へ。ガーデンが最もにぎ

わう季節という事もあり、様々な花が咲いていまし

た。この日も暑い日となりましたが、色とりどりの

庭園に皆さん楽しまれている様子でした。

　帰りの休憩場所である美瑛では、突然の天候急変

により豪雨に見舞われ、全身がぬれてしまうという

思いがけない出来事に遭遇しましたが、無事に鹿追

へと帰町することが出来、一泊研修は終了となりま

した。

色とりどりの花が咲き誇っていました

オランウータンを観察�

射手座　11/23～12/21
【全体運】問題はあるものの運勢は良好です。状況が明らかになることで改善へと進むはず。困難を感じるときこそ奮起を
【健康運】準備運動を入念に。関節のケアを心がけて
【幸運を呼ぶ食べ物】葉ショウガ
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～このコーナーでは青年部活動や部員が今伝えたい事等を写真でわかり易く紹介していきます～

青年部青年部今今こそこそ

「鹿追小学校児童と酪農体験授業」を開催
～食育活動を通じて、農業の素晴らしさを伝えたい～

農政営農部長　田中　啓太

　７月６日、北瓜幕地区の藤田均牧場において、鹿追小学校３年生児童33名の参加の
もと、酪農体験授業を開催しました。
　はじめに酪農の仕事や牛のからだについて学習し、その後２班に分かれて牛舎見学
と搾乳体験を行いました。
　生まれて間もない仔牛が立って歩いている姿や大きさ、迫力に子ども達は驚きの連
続で、説明に対しても興味津々に耳を傾けてくれている姿が新鮮で微笑ましかったです。
　体験が終わった後は、牛乳と自家製アイスクリームが配られ、子ども達は「この牛
乳美味しい�」「給食のよりも美味しい�」と、いつも学校で飲んでいるパックの牛
乳が違う味に感じたようです。
　子ども達の率直な感想を聞ける事は、私たち青年部にとっても重要だと思っており、
生産者としての責任を感じます。
　食育活動を行う事は、私たちの学びや気づきに繋がり、お互い有意義な時間を過ご
せる事を大変嬉しく思いますので、今後も皆様に協力を頂きながら、食育活動を継続
していきたいです�

アイス美味し～

ここに牛は何頭　
いるんですか～？

山羊座　12/22～1/19
【全体運】スロースタートですが着実に結果を出していけます。長期計画を立てるのにも好機。クオリティー重視で進めて
【健康運】自宅でできる簡単ストレッチがお勧め
【幸運を呼ぶ食べ物】ピーマン
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水瓶座　1/20～2/18
【全体運】対人運が活性化。良い話も悪い話も聞こえてきそう。建設的な話題に参加を。うわさ話はできるだけスルーが正解
【健康運】食事と運動の両方から血行促進を図って
【幸運を呼ぶ食べ物】葉トウガラシ

１．農薬使用を少なくする
　家庭菜園での農薬は極力避けたいもの、農薬使用を減らす為に、

次の対策を講じてみてください。

①病害虫の事を良く知る

②連作を避ける

③畑を清潔に保つ

３．害虫の種類

④肥料は控えめに

⑤密植を避け、通風を良くする

⑥害虫をこまめに捕殺したり、罹病・寄生の個所を取り除く

⑦害虫を寄せ付けない

　ア）�シルバーマルチ・シルバーテープ等キラキラ光るものを使う事により、アブラムシの飛来を少なく

する

　イ）防虫ネット（寒冷遮等のトンネル栽培で、害虫を入れない）

２．病気の種類

家 庭 菜 園家 庭 菜 園

病害虫防除病害虫防除

大きな穴
アオムシ・ヨトウムシ

きゅうり
べと病（葉脈に
囲まれた淡褐色
の斑点）

ねぎ
さび病（オレン
ジ色の膨らんだ
斑点）

ハクサイ
軟腐病（葉や葉柄が軟化
腐敗し、悪臭を発する）

メロン
モザイク病（葉が縮れ
たり、葉の色に濃淡の
差が出る）

トマト
尻腐れ（生理障害）

小さな穴
キスジノミハムシ

地際の茎を切断
ネキリムシ ハダニ

葉の表面だけ残す
コナガ
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東瓜幕　東瓜幕　出　口　淳　也出　口　淳　也さんさん

（旧姓 （旧姓 関谷関谷））美　穂美　穂さんさん

【入籍日】　令和５年４月18日

【お付き合いが始まったきっかけ】

いつ？　令和２年６月

きっかけは？　ＳＮＳをきっかけに、共通の話題で

盛り上がり、交流する内に惹かれるようになった（淳也）

【その時の印象】

淳也さん…可愛らしい人だな

美穂さん…�おもしろい人だけどしっかりしてる所が

あって真面目な人だなぁと思っていた

【お互いの良いところ】

淳也さん…料理上手、気配り上手

美穂さん…�気をつかってくれるし、話を聞いてくれ

て優しい所

【今後について】

　明るくてあたたかい家庭を築いていきたいです。

ナイスカップルナイスカップルささんん

♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥

長期共済一斉推進
ライフステージに生じる様々な不安を安心に変えるために

　

７
月
４
日
か
ら
７
日
ま
で
の

４
日
間
、
長
期
共
済
一
斉
推
進

を
共
済
連
の
応
援
を
得
て
実
施

し
ま
し
た
。

　

推
進
期
間
中
は
、
組
合
員
皆

様
の
営
農
・
生
活
に
必
要
な
保

障
提
案
や
共
済
の
必
要
性
を
説

明
さ
せ
て
頂
き
、
多
く
の
皆
様

に
ご
契
約
を
頂
き
ま
し
た
。
組

合
員
の
皆
様
に
は
大
変
お
忙
し

い
中
、
訪
問
時
に
は
作
業
の
手

を
止
め
て
話
を
聞
い
て
頂
く
等
、

ご
協
力
を
頂
き
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
後
と
も

Ｊ
Ａ
共
済
へ
の

ご
理
解
と
ご
利

用
を
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
共
済
は

組
合
員
・
利
用

者
を
は
じ
め
、

地
域
に
住
む
皆

様
の
暮
ら
し
の

パ
ー
ト
ナ
ー
で

あ
り
続
け
る
た

め
に
『
安
心
・

満
足
』
を
第
一

に
保
障
内
容
の

充
実
、
仕
組
内

容
の
改
善
を
進

め
て
い
ま
す
。
更
に
ご
加
入
頂

い
て
い
る
方
々
に
満
足
を
お
届

け
出
来
る
よ
う
に
『
ひ
と
・
い

え
・
く
る
ま
』
の
総
合
的
な
生

活
保
障
の
提
供
と
、
よ
り
一
層

の
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
中
で
も
、
保
障
と
貯

蓄
を
兼
ね
備
え
た
『
こ
ど
も
共

済
』
や
、火
災
・
地
震
を
は
じ
め

と
し
た
自
然
災
害
か
ら
建
物
等

を
保
障
す
る
『
建
物
更
生
共
済
』

を
お
勧
め
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

魚座　2/19～3/20
【全体運】正確で確実な作業で高評価を得られます。行き違いがあっても落ち着いて話し合いを。良い方向へと進むはず
【健康運】野菜もタンパク質もバランス良く食べて
【幸運を呼ぶ食べ物】イチジク
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夏夏ギフトギフト
Ａコープ鹿追各店から「まごころ」を込めた贈り物

よつ葉ギフト

お中元町内配達致します。
税込2,000円以上お買上げで町内配達賜ります。

サカモト食品

JA鹿追町ギフト

SH-B	 1,800円（税込1,944円）
SH-C	 2,700円（税込2,916円）
SH-D	 4,500円（税込4,860円）

①十勝っ子ギフト
味付牛サガリ（400g×2）
味付ロースジンギスカン
　　　　　　（400g×2）
１セット4,480円
　　　　 （税込4,838円）
②十勝っ子ギフト
味付牛サガリ（400g×2）
味付ラムジンギスカン
　　　　　　（400g×2）
１セット3,920円（税込4,233円）

蕎麦しかおい人
５束入　1,574円
� （税込1,700円）
10束入　3,055円
� （税込3,300円）

※こちらの商品は SA-Dです

カントリーホーム風景
牧場てづくりギフト
でーでーぽっぽ・のむヨーグルト等詰合せ
2,400円（税込2,592円）より

※こちらの商品はリコです

Aコープ鹿追店
66-2250

・瓜幕店・
67-2131

東瓜幕店
67-2331

お世話になったあの人へ

あなたの気持ちを贈るお中元
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　二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？ ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

タ
テ
の
カ
ギ

②
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
と
も
い
い
ま
す

⑤
法
や
ル
ー
ル
な
ど
に
背
く
こ
と

⑦
イ
タ
リ
ア
の
１
つ
前
の
通
貨
単
位

⑧
「
あ
か
つ
き
」
や
「
白
鳳
」
な
ど
の

品
種
が
あ
り
ま
す

⑨
日
暮
れ
頃
に
ザ
ー
ッ
と
降
り
ま
す

⑪
読
売
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
の
本
拠
地
は
東

京

で
す

⑫
植
物
に
水
や
り
を
す
る
と
き
に
使
う

道
具

⑭
陰
（
い
ん
）
の
反
対
語

⑮
毎
度
、
バ
カ
バ
カ
し
い
お
笑
い
を
一

⑯
紙
幣
や
貨
幣
を
入
れ
ま
す

⑰
カ
レ
ン
ダ
ー
に
「
Ｆ
Ｒ
Ｉ
」
と
書
か

れ
て
い
る
こ
と
も

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
京
都
の
五
山
送
り
火
で
、
最
も
よ
く

知
ら
れ
た
形
の
送
り
火

②
エ
ビ
ネ
も
カ
ト
レ
ア
も
こ
の
花
の
仲

間
③
肥
料
の
３
要
素
の
１
つ
。
元
素
記
号

は
Ｋ

④
ど
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
食
べ
よ
う
か

な
⑥
骨
切
り
を
す
る
細
長
い
魚

⑨
イ
タ
リ
ア
の
現
在
の
通
貨
単
位

⑩
山
の
頂
上
と
麓
の
間

⑪
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
ま
す

⑬
突
破
し
て
決
勝
に
進
み
ま
す

⑭
夕
空
に
輝
く

の
明
星

⑯
歌
謡
曲
で
一
番
盛
り
上
が
る
部
分
の

こ
と

　

な
お
、
期
日
ま
で
に
お
引
取
り
に
な

ら
な
け
れ
ば
無
効
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す

の
で
、
お
早
目
に
お
引
取
り
下
さ
い
。

　

〈
当
選
者
〉�

（
敬
称
略
）

　

正
解
者
146
名（
応
募
総
数
153
名
）の
中

か
ら
抽
選
に
よ
り
次
の
方
々
が
当
選
さ

れ
ま
し
た
の
で
、
お
手
数
で
す
が
８
月

末
日
ま
で
に
Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
店
サ
ー
ビ

ス
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
受
取
り
下
さ
い
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

ヒ ヤ ケ ド メ
でした。〈

７
月
の
正
解
〉

〈
応
募
方
法
〉

　

別
紙
の
解
答
用
紙
に
答
え
を
記
入
し
、

Ｊ
Ａ
鹿
追
町
経
営
課
、
金
融
店
舗
、
Ａ

コ
ー
プ
鹿
追
店
、
ホ
ク
レ
ン
鹿
追
給
油

所
、
瓜
幕
事
業
所
、
東
瓜
幕
事
業
所
に

設
置
し
て
あ
り
ま
す
応
募
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
投

函
し
て
下
さ
い
。
応
募
の
締
め
切
り
は

８
月
10
日
で
す
の
で
、
以
降
は
無
効
と

な
り
ま
す
。

　

毎
月
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り

20
名
の
方
に
Ａ
コ
ー
プ
商
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
商
品
は
、「
キ
ッ

コ
ー
マ
ン
超
お
ろ
し
の
た
れ
３
２
５
ｇ

ボ
ト
ル
」
で
す
。
多
数
の
ご
応
募
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

南
町
２
丁
目　

會　

田　

光　

江

緑
町
１
丁
目　

新　

國　

レ　

ム

鹿　
　
　

追　

飯　

沼　

紘　

一

元
町
２
丁
目　

加　

藤　

和　

子

緑
町
１
丁
目　

上　

村　

啓　

子

西
町
２
丁
目　

江　

淵　

恵
美
子

東
町
４
丁
目　

佐
々
木　

真
奈
美

笹　
　
　

川　

田　

中　

恒　

雄

緑
町
２
丁
目　

石　

川　
　
　

修

南
町
１
丁
目　

田　

中　
　
　

巌

美　
　
　

蔓　

馬　

野　

陽　

子

新
町
４
丁
目　

宮　

部　

美
栄
子

泉
町
２
丁
目　

木　

俣　

君　

子

緑
町
２
丁
目　

本　

郷　

恵　

子

泉
町
３
丁
目　

松　

岡　

未　

久

仲
町
１
丁
目　

郡　

谷　

な
ぎ
さ

笹　
　
　

川　

中　

谷　

澄　

子

新
町
２
丁
目　

小　

林　

み
ど
り

泉
町
２
丁
目　

大　

脇　

涼　

介

北　

鹿　

追　

山　

本　

蕾　

実

〔464回〕

〈今月の抽選者は私です〉

上然別　上
かみ

村
むら

 実
み

和
わ

ちゃん（３歳）
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瓜　幕　遠藤ゆみ子さん

Ｊ
Ａ
鹿
追
町
No.
563

（
発
行
所
）　

鹿
追
町
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　

 　

〒
０
８
１

－

０
２
９
３ 

河
東
郡
鹿
追
町
新
町
４
丁
目
51
番
地

　
　
　
　

 　

☎
㈹
（
０
１
５
６
）
６
６

－

２
１
３
１

（
発
行
日
）　

令
和
５
年
７
月
27
日

切り干し大根の豚汁

①	Ａの切り干し大根は、サッと洗ってキッチンばさみで食

べやすい長さに切り、水、昆布とともに鍋に入れて火に

かける（昆布はキッチンばさみで細く切る）。

②	沸騰したら豚肉を入れ、アクが出たら取り、ふたをして

煮る。

③	長ねぎを入れて、ひと煮立ちしたら火を止め、みそを溶

き入れ、かつお節を混ぜる。

④	器に盛り、七味唐辛子を振る。

作り方

　　水�…………………………300㎖
Ａ　昆布…………１×５㎝の物１枚

　　切り干し大根�………………10ｇ

豚肩ロース薄切り�……………150ｇ

長ねぎ（小口切り）………………適量

みそ（好みの味でＯＫ）……大さじ１

かつお節……………１パック（４ｇ）

七味唐辛子………………………適量

材　料 （２人分）

︻
始
め
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？
︼

　
義
母
か
ら
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

︻
こ
だ
わ
り
ポ
イ
ン
ト
は
？
︼

　
栄
養
週
期
理
論
（
注
１
）
を
基
に
栽

培
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
思
い
通

り
に
は
い
か
な
い
で
す
。

︻
今
ま
で
作
っ
て
き
た
中
で
の
自
信
作
は
？
︼

　
と
う
も
ろ
こ
し
・
ス
イ
カ

︻
今
後
作
っ
て
み
た
い
も
の
は
？
︼

　
接
木
苗
を
作
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

（注１） 栄養週期理論とは、「作物の生育状態や発育段階に応じて、それにふさわしい
栄養状態に誘導しようとする作物栽培理論」です。

 ※㈱日本巨峰会ホームページより

中瓜幕地区

井馬典子さん宅の

『家庭菜園』自慢自慢自慢自慢
わ が

家 の


