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牡羊座　3/21～4/19
【全体運】用事が山積みでため息が出がち。ただ、思っているよりも動けます。効率良く動いてあなたの実力をアピール
【健康運】スキンケアに力を入れて。無理な減量は禁物
【幸運を呼ぶ食べ物】エリンギ

　

７
月
17
日
よ
り
開
始
し
た
令

和
５
年
産
小
麦
の
収
穫
・
受
入

作
業
が
、
８
月
２
日
に
終
了
し

ま
し
た
。

　

収
穫
前
は
曇
雨
天
が
続
き
収

穫
作
業
の
遅
延
や
品
質
の
低
下

が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、
無
事

に
約
１
，
６
８
３
ha
を
収
穫
す

る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

小
麦
は
秋
に
播
種
さ
れ
た
後

に
、
12
月
の
多
雨
に
よ
る
雪
腐

病
の
多
発
生
や
越
冬
前
が
暖
か

く
推
移
し
た
事
に
伴
う
茎
数
の

増
加
が
影
響
し
倒
伏
の
心
配
も

あ
り
ま
し
た
が
、
生
産
者
の
適

切
な
肥
培
管
理
に
よ
り
、
き
た

ほ
な
み
・
ゆ
め
ち
か
ら
の
平
均

反
収
は
11
・
94
俵
／
反
と
過
去

３
番
目
の
収
量
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
収
穫
さ
れ
た
小
麦

を
当
Ｊ
Ａ
の
穀
類
集
荷
施
設
で

乾
燥
さ
せ
、
小
麦
か
ら
夾
雑
物

を
取
り
除
き
、
粒
度
を
合
わ
せ

る
等
の
調
製
作
業
を
行
い
ま
す
。

そ
の
後
、
小
麦
の
品
位
を
決
定

す
る
為
の
農
産
物
検
査
を
受
検

し
、
各
製
粉
会
社
の
需
要
や
用

途
に
合
わ
せ
て
販
売
さ
れ
、
皆

さ
ん
の
食
卓
に
並
ぶ
う
ど
ん
や

パ
ン
等
の
小
麦
粉
の
原
料
と
し

て
出
荷
さ
れ
ま
す
。

小麦収穫終了・小麦収穫終了・
馬鈴しょ収穫始まる馬鈴しょ収穫始まる��
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牡牛座　4/20～5/20
【全体運】好調運。心配事は取り越し苦労に終わりそう。抱え込まず人に話すと楽になります。買い物は計画性を発揮して◎
【健康運】胃腸を大切に。消化のいい食事を心がけて
【幸運を呼ぶ食べ物】シシトウ

　

馬
鈴
し
ょ
は
、
ポ
テ
ト
チ
ッ

プ
ス
用
の
品
種「
ワ
セ
シ
ロ
」の

収
穫
が
８
月
７
日
よ
り
始
ま
り
、

一
般
馬
鈴
し
ょ
は
８
月
22
日
か

ら
出
荷
が
開
始
さ
れ
、
現
在
収

穫
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
馬
鈴
し
ょ
は
、
近
年

稀
に
見
る
降
水
量
の
少
な
さ
と

日
照
時
間
の
長
さ
で
順
調
に
生

育
は
進
み
ま
し
た
。
し
か
し
、

７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
30
℃

を
超
え
る
日
が
続
き
干
ば
つ
傾

向
と
な
っ
た
影
響
で
生
育
は
停

滞
し
ま
し
た
。
収
穫
直
前
の
坪

堀
調
査
で
は
塊
茎
の
肥
大
が
緩

慢
で
あ
り
、
小
粒
傾
向
で
は
あ

り
ま
す
が
、
１
株
あ
た
り
の
着

粒
数
は
多
め
と
な
っ
て
い
ま
す
。

生
産
者
の
栽
培
努
力
に
よ
り
、

病
害
の
発
生
は
少
な
く
、
良
質

な
馬
鈴
し
ょ
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
行
わ
れ
て
い
る
馬
鈴
し

ょ
の
収
穫
を
始
め
、
今
年
の
農

産
物
の
作
柄
は
早
く
秋
に
向
け

て
多
く
の
農
産
物
の
集
荷
が
本

格
化
し
長
期
間
に
及
び
ま
す
。

　

生
産
者
の
方
に
は
、
安
全
作

業
に
努
め
て
頂
く
と
共
に
町
民

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

各
種
農
産
物
を
輸
送
す
る
大
型

車
輛
や
収
穫
を
行
う
大
型
機
械

が
道
路
を
走
行
し
ま
す
の
で
、

通
勤
・
通
学
等
の
際
は
各
車
輛

に
ご
注
意
頂
く
と
共
に
、
ご
理

解
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
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JA鹿追町年金友の会

スポーツ交流会
第36

回

「ゲートボール・パークゴルフ」開催「ゲートボール・パークゴルフ」開催
　

７
月
19
日
、
会
員
の
親
睦
と

健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
、

Ｊ
Ａ
鹿
追
町
年
金
友
の
会
第
36

回
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
を
４
年
振

り
に
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は

心
配
さ
れ
た
雨
も
上
が
り
曇
り

空
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
７
月

と
し
て
は
涼
し
く
ス
ポ
ー
ツ
日

和
の
中
、
76
名
の
参
加
と
な
り

ま
し
た
。

　

加
藤
年
金
友
の
会
々
長
、
木

幡
Ｊ
Ａ
組
合
長
の
挨
拶
の
後
、

瓜
幕
南
支
部
の
名
波
秀
毅
さ
ん

に
よ
る
選
手
宣
誓
が
行
な
わ
れ
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
そ
れ
ぞ
れ
競
技
に
入
り
ま
し

た
。

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
、
交
流
セ

ン
タ
ー
み
な
い
る
屋
内
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
場
に
お
い
て
、
６
チ
ー

ム
32
名
の
参
加
に
よ
り
熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
、
笹
川
Ａ
チ
ー

ム
が
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
し
か
り
べ

つ
川
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に

お
い
て
36
名
の
参
加
に
よ
り
２

コ
ー
ス
（
36
ホ
ー
ル
）
で
実
施

さ
れ
、
参
加
者
全
員
が
実
力
を

競
い
合
い
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

も
出
る
中
、
男
性
の
部
は
郡
谷

ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
�

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
で
優
勝
さ
れ
た

笹
川
Ａ
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
で
優
勝
さ
れ
た

郡
谷
輝
雄
さ
ん
・
橋
爪
喜
美
子
さ
ん

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た

輝
雄
さ
ん
、
女
性
の
部
は
橋
爪

喜
美
子
さ
ん
が
、
素
晴
ら
し
い

ス
コ
ア
で
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

　

閉
会
式
で
は
各
競
技
の
表
彰

後
、
市
街
北
支
部
の
飯
沼
新
吾

さ
ん
の
万
歳
三
唱
で
ス
ポ
ー
ツ

交
流
会
が
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

競
技
成
績

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
部

優　

勝　

笹
川
Ａ
チ
ー
ム

準
優
勝　

瓜　

幕
チ
ー
ム

三　

位　

鹿
追
寿
チ
ー
ム

四　

位　

上
幌
内
チ
ー
ム

五　

位　

北
鹿
追
チ
ー
ム

六　

位　

笹
川
Ｂ
チ
ー
ム

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
部

�

（
敬
称
略
、同
ス
コ
ア
は
年
齢
順
）

〔
男
性
の
部
24
名
参
加
〕

�

36
ホ
ー
ル

優　

勝　

郡
谷　

輝
雄�

一
〇
三

準
優
勝　

飯
沼　

新
吾�

一
〇
六

三　

位　

河
瀬　

政
幸�

一
〇
六

四　

位　

鵜
川　

種
由�

一
〇
九

五　

位　

名
波　

秀
毅�

一
〇
九

六　

位　

狩
野　

栄
男�

一
一
一

〔
女
性
の
部
12
名
参
加
〕

優　

勝　

橋
爪
喜
美
子�

一
〇
六

準
優
勝　

鳴
海　

順
子�

一
〇
九

三　

位　

田
中
キ
ミ
子�

一
一
五

四　

位　

佐
藤　

律
子�

一
二
四

五　

位　

古
谷　

榮
子�

一
二
五 

六　

位　

尾
藤　

幸
子 

一
二
八

双子座　5/21～6/21
【全体運】調子に乗り過ぎてしまったと思うことが。何でも１人でやろうとせず協力し合う方向で検討してみて。金運は良好
【健康運】適度な運動でパワーアップ！筋トレもお勧め
【幸運を呼ぶ食べ物】ジャガイモ
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第36
回

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

しかおい7,000人おどりしかおい7,000人おどり
信
用
部
・
中
国
人
技
能
実
習
生
が
参
加

信
用
部
・
中
国
人
技
能
実
習
生
が
参
加
��

　

８
月
11
日
、『
し
か
お
い
７
、

０
０
０
人
お
ど
り
』
が
４
年

振
り
に
鹿
追
中
央
公
園
で
開

催
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
信
用
部
職
員

16
名
が
仮
装
の
部
に
、
中
国

人
技
能
実
習
生
11
名
が
浴
衣

の
部
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

信
用
部
職
員
は
太
鼓
と
お
囃

子
に
誘
わ
れ
た
見
物
客
で
賑

わ
う
中
、
今
年
は
『
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
ガ
ー
ル
』
を
テ
ー
マ

に
、
工
夫
を
こ
ら
し
た
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や

新
庄
監
督
に
扮
し
、
手
作
り

の
衣
装
を
身
に
ま
と
い
、
団

体
仮
装
の
部
に
参
加
し
、
４

位
入
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

中
国
人
技
能
実
習
生
は
浴

衣
に
身
を
包
み
、
周
り
の
踊

り
を
真
似
て
一
生
懸
命
に
踊

り
、
浴
衣
の
部
４
位
と
な
り

ま
し
た
。

　

両
チ
ー
ム
と
も
、
年
に
一

度
の
盆
踊
り
を
堪
能
し
つ
つ
、

観
客
の
皆
さ
ん
に
Ｊ
Ａ
を
ア

ピ
ー
ル
す
る
事
が
出
来
ま
し

た
。

「熟年会パークゴルフ大会」を開催
～一打一打に集中し、好スコアが続出～

の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
中
で
２

コ
ー
ス
を
回
り
、
腕
前
を
競
い

合
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
元
気
一

杯
プ
レ
ー
し
好
ス
コ
ア
が
続
出

し
ま
し
た
。
上
位
の
成
績
は
次

の
通
り
で
す
。�

（
敬
称
略
）

優　
　

勝　

富　

田　

隆　

博

準

優

勝　

正　

保　
　
　

敏

第

三

位　

西　

嶋　
　
　

昭

　

８
月
９
日
に
し
か
り
べ
つ
川

公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
お
い

て
、
熟
年
会
に
よ
る
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

熟
年
会
で
は
、
毎
年
６
月
と

７
月
に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
例
会
を

行
い
、
８
月
に
は
大
会
を
開
催

し
、
会
員
同
士
の
親
睦
を
深
め

て
い
ま
す
。　

　

当
日
は
、
気
温
も
高
く
絶
好

富田さんのスーパーショットが炸裂

蟹座　6/22～7/22
【全体運】友人や知人との会話が楽しいときです。近場の人気スポットを調べて足を延ばして。いつもと少し違う日常にツキ
【健康運】けがややけどに気を付けて。ホットミルクが吉
【幸運を呼ぶ食べ物】タイ
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女
性
向
け
畑
作
研
修
会

十
勝
農
協
連
農
産
化
学
研
究
所
を
見
学

　

８
月
９
日
、
第
１
回
女
性
向
け
畑
作

研
修
会
を
参
加
者
７
名
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

研
修
会
は
十
勝
農
業
協
同
組
合
連
合

会
の
農
産
化
学
研
究
所
に
赴
き
、『
ど

の
よ
う
な
業
務
が
行
わ
れ
て
い
る
の

か
？
』・『
土
壌
診
断
は
ど
の
よ
う
に
分

析
さ
れ
て
い
る
の
か
？
』
を
テ
ー
マ
に

実
施
し
ま
し
た
。

　

農
産
化
学
研
究
所
の
主
な
業
務
は
「
根

粒
菌
（
マ
メ
科
植
物
の
根
に
寄
生
し
、

マ
メ
科
植
物
が
空
気
中
の
窒
素
を
吸
収

で
き
る
様
に
栄
養
分
と
し
て
変
換
す
る

菌
）
事
業
」、「
土
壌
や
飼
料
の
分
析
事

業
」、「
残
留
農
薬
検
査
事
業
」、「
病
害

虫
検
診
事
業
」
で
す
。
特
に
根
粒
菌
事

業
は
商
業
用
に
根
粒
菌
の
培
養
及
び
販

売
を
行
っ
て
い
る
の
は
十
勝
農
業
協
同

組
合
連
合
会
が
国
内
で
唯
一
の
機
関
で

あ
り
、
根
粒
菌
を
使
う
事
で
マ
メ
科
植

物
の
根
張
り
が
良
く
な
り
、
増
収
効
果

が
あ
る
事
か
ら
管
内
Ｊ
Ａ
で
は
根
粒
菌

の
活
用
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
施
設
内
に
設
置
さ
れ
た
土
壌

検
診
装
置
や
残
留
農
薬
検
査
装
置
を
見

学
し
、
安
全
安
心
な
農
産
物
を
出
荷
出

来
る
体
制
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る

事
を
学
び
、
参
加
者
は
最
先
端
の
分
析
・

解
析
技
術
に
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

農
産
物
が
生
産
さ
れ
る
土
壌
の
分
析
等
、

普
段
関
わ
る
事
の
な
い
農
業
の
化
学
的

解
析
分
野
を
研
修
し
、
活
発
な
質
問
や

意
見
が
数
多
く
出
さ
れ
、
終
始
和
気
あ

い
あ
い
と
研
修
が
進
み
ま
し
た
。

　

昼
食
は
道
の
駅
お
と
ふ
け
「
和
の
実 

榊
」
で
十
勝
産
食
材
を
味
わ
い
な
が
ら

親
睦
を
深
め
、
憩
い
の
ひ
と
時
を
過
し
、

今
後
の
営
農
に
向
け
て
の
有
意
義
な
研

修
会
と
な
り
ま
し
た
。

第
１
回

第
１
回

獅子座　7/23～8/22
【全体運】贈り物運あり。欲しい物をもらえたりしそう。贈るのもお勧め。すてきな買い物ができるでしょう。旅行の計画も◎
【健康運】口コミの良い健康法を試して。あなたに合っていそう
【幸運を呼ぶ食べ物】マツタケ

第52回

十
勝
総
合
畜
産
共
進
会

十
勝
総
合
畜
産
共
進
会

　

第
52
回
十
勝
総
合
畜
産
共
進
会
（
乳
用

牛
の
部
）
が
８
月
18
日
、
十
勝
農
協
連
家

畜
共
進
会
場
（
音
更
町
）
に
お
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
厳
し
い
残
暑
の
中
、
本
町
か

ら
は
６
頭
が
出
品
し
ま
し
た
。

　

審
査
員
は
帯
広
市
の
酪
農
家
杉
浦
尚
氏

が
あ
た
り
、
全
17
部
構
成
で
審
査
が
行
わ

れ
各
部
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、
田
中
怜
さ
ん
の
出
品
牛

２
頭
が
１
頭
１
席
を
獲
得
し
９
月
23
日
～

部
門

出品者
氏　名

本 　 牛 　 名 　 号 生年月日
審査
結果

全道

３ 髙田泰輔 ビユーテイ　モーサン　Ｆ　デルタ　ミツシー Ｒ４.11.10
３等
１席

９ 田中　伶 リ　グレース　59185　スプライト Ｒ３.１.18
１等
１席

出場

11 石村雄輝 プリンセスデール　アイルー　チーフ Ｒ２.12.４
１等
４席

出場

12 田中　伶 リ　グレース　58679　フレンド　ベテイー　Ａ　フタゴ Ｒ２.１.１
１等
１席

出場

14 石村雄輝 ＨＳ　インカ ケンダル　アツトウツド Ｒ２.１.21
２等
５席

15 蓮井大地 ロートスウエル　ハイオクターン　ジーナ Ｈ31.２.24
２等
３席

出場

24
日
に
開
催
さ
れ
る
２
０
２
３
年
北
海
道

総
合
畜
産
共
進
会（
乳
用
牛
部
門
）へ
の
出

場
を
決
め
た
他
、
石
村
雄
輝
さ
ん
及
び
蓮

井
大
地
さ
ん
出
品
牛
も
そ
れ
ぞ
れ
１
頭
出

場
を
決
め
、今
後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

リ　グレース　59185　スプライト号
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

『
未
完
の
馬
』

『
未
完
の
馬
』の
い
る

の
い
る

��

風
景
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

風
景
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

十
勝
を
代
表
す
る
画
家
、
神
田
日
勝
の
作

品
と
鹿
追
町
の
風
景
を
組
み
合
わ
せ
て
、
新

た
な
魅
力
を
発
信
す
る
取
り
組
み
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

「『
未
完
の
馬
』
の
い
る
風
景
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
と
名
付
け
ら
れ
た
こ
の
取
り
組
み
は
、

神
田
日
勝
記
念
美
術
館
の
開
館
30
年
を
記
念

し
て
企
画
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

町
内
の
小
麦
畑
に
神
田
日
勝
の
代
表
作
の

一
つ
で
あ
る
、
馬
の
半
身
だ
け
が
描
か
れ
た

未
完
の
作
品
「
馬
」
の
実
物
大
パ
ネ
ル
を
麦

稈
ロ
ー
ル
に
16
枚
設
置
し
、
７
月
下
旬
か
ら

８
月
上
旬
に
か
け
て
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

撮
影
に
は
、
道
内
の
写
真
愛
好
家
や
鹿
追
高

校
写
真
部
の
生
徒
達
が
参
加
し
、
壮
大
な
風

景
を
バ
ッ
ク
に
様
々
な
ア
ン
グ
ル
か
ら
撮
影

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
作
品
は
、
９
月
24
日
（
日
）
に
開
催
さ

れ
る
第
42
回
ふ
る
さ
と
産
業
ま
つ
り
（
神
田

日
勝
記
念
美
術
館
広
場
）
に
展
示
さ
れ
る
他
、

未
完
の
馬
の
焼
き
印
の
入
っ
た
「
オ
リ
ジ
ナ

ル
お
や
き
」
の
販
売
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

乙女座　8/23～9/22
【全体運】勢いがあり計画推進のチャンスです。強気でいきましょう。人に頼るより自力でいった方が満足のいく結果に
【健康運】外出後はうがいを。喉の痛みを甘く見ないで
【幸運を呼ぶ食べ物】栗
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中瓜幕

石沢　真吾さん

農農
へ
の
へ
の

�
想想
いい

失敗は次の糧へ失敗は次の糧へ
　

今
回
は
中
瓜
幕
地
区
で
畑
作

経
営
（
小
麦
、
ビ
ー
ト
、
馬
鈴

し
ょ
、
豆
類
）
を
さ
れ
て
い
る

石
沢
真
吾
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

◯
農
業
を
行
う
上
で
心
掛
け
て

い
る
事
は
何
で
す
か
？

　

作
業
機
械
の
小
さ
な
ト
ラ
ブ

ル
を
放
置
し
な
い
事
で
す
。
後

回
し
に
す
る
と
大
き
な
ト
ラ
ブ

ル
に
発
展
す
る
可
能
性
も
少
な

か
ら
ず
あ
り
、
そ
れ
に
伴
い
時

間
と
費
用
も
失
っ
て
し
ま
う
の

で
、
直
ぐ
に
修
理
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

○
農
業
の
魅
力
は
ど
ん
な
と
こ

ろ
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　

個
人
事
業
を
大
前
提
に
、
良

く
も
悪
く
も
自
分
の
考
え
を
行

動
に
移
し
や
す
い
事
で
す
。
も

ち
ろ
ん
何
で
も
か
ん
で
も
成
功

す
る
訳
で
は
な
く
、
失
敗
も
し

ま
す
。た
だ
、そ
の
失
敗
を
糧
に
、

ど
の
よ
う
に
次
へ
活
か
す
か
が

重
要
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
常

に
意
識
し
て
行
動
し
て
い
ま
す
。

○
今
後
の
展
望
や
課
題
に
つ
い

て
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
ロ

シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻

と
い
っ
た
世
界
が
大
き
く
変
わ

っ
て
し
ま
う
出
来
事
が
起
こ
り
、

先
行
き
が
不
安
で
は
あ
り
ま
す

天秤座　9/23～10/23
【全体運】上昇運です。少し気がせくかもしれませんが後半を待った方がうまくいきやすいとき。前半は準備に力を入れて
【健康運】頑張り過ぎて疲労をためがち。休憩を入れて
【幸運を呼ぶ食べ物】エノキタケ

が
、
日
々
勉
強
し
、
営
農
出
来

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
ま
た
、

人
口
減
で
労
働
力
が
不
足
す
る

と
同
時
に
自
分
も
年
を
重
ね
て

い
く
事
か
ら
、
今
の
よ
う
な
作

業
体
系
で
は
厳
し
く
な
る
事
も

想
定
し
て
い
ま
す
。
時
代
に
即

し
た
農
業
経
営
が
出
来
る
よ
う

こ
れ
か
ら
も
色
々
と
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
き
た
い
で
す
。

◯
次
代
を
担
う
農
業
青
年
に
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

私
は
青
年
部
時
代
に
多
く
の

盟
友
に
会
い
、
営
農
へ
の
意
識

が
変
わ
っ
た
一
人
で
も
あ
り
ま

す
。
今
は
ネ
ッ
ト
で
情
報
が
入

手
し
や
す
い
時
代
に
な
っ
て
い

る
か
ら
こ
そ
、
実
際
に
人
に
会

い
、
情
報
交
換
と
交
流
を
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

◯
消
費
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

鹿
追
町
産
農
産
物
を
手
に
取

る
機
会
は
あ
ま
り
多
く
は
な
い

と
思
い
ま
す
が
、
見
つ
け
た
際

に
は
是
非
手
に
取
っ
て
い
た
だ

き
食
べ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い

で
す
。

管理用トラクターの整備をする真吾さん
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北鹿追　髙野　 恵さん

Dear WOMAN

～今後も自分らしく、マイペースに
� 人生を楽しみます�～

　

北
鹿
追
地
区
の
髙
野
恵
さ
ん
は

中
瓜
幕
出
身
で
夫
の
直
樹
さ
ん
と

共
に
畑
作
農
業
を
営
み
、
約
45　
ha

の
畑
に
小
麦
、
て
ん
菜
、
生
食
・

加
工
用
馬
鈴
し
ょ
、
小
豆
、
キ
ャ

ベ
ツ
等
を
作
付
け
し
て
い
ま
す
。

　

恵
さ
ん
に
女
性
農
業
者
と
し
て

考
え
て
い
る
事
や
今
後
の
目
標
等

に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

〇
趣
味

　

音
楽
を
聞
い
た
り
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
鑑
賞
す
る
事
で
す
。
最
近

は
Ｋ

－

Ｐ
Ｏ
Ｐ
に
ハ
マ
っ
て
い
ま

す

○
仕
事
内
容
は
ど
の
よ
う
な
事
を
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

　

仕
事
全
般
の
助
手
的
作
業
（
主
に
除
草
作

業
）
と
時
々
ト
ラ
ク
タ
ー
作
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

○
農
業
の
魅
力
や
や
り
が
い
は
何
で
す
か
？

　

春
は
畑
に
種
や
苗
を
植
え
る
事
か
ら
始
ま

り
、
夏
に
は
除
草
作
業
を
一
生
懸
命
行
い
、

秋
に
無
事
収
穫
作
業
を
終
え
、
冬
は
来
年
の

為
に
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
自
分
の
時
間
を
楽
し

む
、
と
い
っ
た
季
節
毎
で
違
っ
た
や
り
が
い

を
体
験
す
る
事
が
出
来
る
の
が
農
業
の
魅
力

で
も
あ
り
ま
す
。

蠍座　10/24～11/22
【全体運】イライラすることが多そうですが改善へと向かう過程です。原因を調べて対処しましょう。協力者が現れる予感
【健康運】規則正しい生活を心がけて。お酒はほどほどに
【幸運を呼ぶ食べ物】アスパラガス

○
女
性
が
も
っ
と
イ
キ
イ
キ
と
働
く
為
に
必
要
な
事
と

は
？

　

そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
方
が
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
家

族
の
理
解
の
上
で
仕
事
を
し
つ
つ
、
自
分
の
時
間
を
楽

し
む
事
だ
と
思
い
ま
す
。
家
の
中
で
気
持
ち
良
く
出
か

け
ら
れ
る
環
境
を
作
り
、
自
分
な
り
に
出
来
る
仕
事
を

し
、
色
々
な
活
動
に
参
加
し
て
外
の
世
界
を
見
る
事
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

○
こ
れ
か
ら
の
目
標

　

主
人
と
二
人
で
作
業
を
し
て
い
る
の
で
、
お
互
い
無

理
せ
ず
に
や
る
事
で
す
。

○
家
族
の
目
標

　

今
ま
で
と
変
わ
ら
ず
に
自
愛
し
な
が
ら
自
分
の
ペ
ー

ス
で
人
生
を
謳
歌
し
て
い
き
た
い
で
す
�

いつも楽しく元気に様々な活動に参加しています♪

キャベツの草取りをする恵さん
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完成したランプが

� こちら�

～このコーナーでは学習会や懇談会、研修旅行や作品づくり等、女性部の活きいきとした活動を紹介致します～

女性部女性部きらり☆
きらり☆

女性部第１回学習会～モザイクランプ作り～

フレッシュミズ日帰り研修～ボウリング大会～

　７月18日、女性部第１回学習会を22名参加の

下、ガラス工房ポンテの金子輝和さんを講師に、

「モザイクランプ作り」を行いました。

　まずは、ひし形・四角・三角など、様々な形・

色から自分の好きなガラスパーツを選び、どの

ように配置するかデザインしていきます。デザ

インが決まれば、糊を塗ったランプシェードに

ガラスを貼っていきます。メインの柄を貼った

ら、好きな色のビーズで隙間を埋め込んでいく

作業へ。指でギュッと押さえていくのですが、

中々くっつかず、ぽろぽろ落ちるビーズに皆さ

ん一苦労でした。ランプ作りは一旦ここまで。

この後は、講師の金子さんに目地埋めをしても

らい、ランプ本体と取り付けて完成です。

　あっという間の２時間、参加された皆さんか

らは「楽しかった」「出来上がるのが楽しみ」

との声が聞かれ、充実した学習会となりました。

　７月19日、フレッシュミズ日帰り研修を８名

参加の下実施しました。今回は、ディノスボウ

ル帯広で「ボウリング大会」を行いました。

　参加された皆さんは、久しぶりのボウリング

という事もあり、最初は中々ピンを倒せずにい

ましたが、ゲームを進めるうちにストライクや

スペアが出るようになり、ハイタッチなどして

楽しまれている様子でした。

　ゲーム後は昼食場所である「ウッディーズフォ

レスト」へ移動、食事の前に順位発表を行い、

１位から８位全ての方に景品が贈られました。

　その後、２時間ほどゆっくりとランチと会話

を楽しみ、今回の日帰り研修は終了となりました。

講師の金子さん（写真前列左から３番目）と一緒に�

カタログギフトなどの景品が贈られました�

射手座　11/23～12/21
【全体運】責任ある役回りを引き受けて。大変でもやりがいがあり、人望を得られます。目標は大きく持って。買い物に吉
【健康運】目の疲れからくる肩凝りや首の痛みに気を付けて
【幸運を呼ぶ食べ物】リンゴ
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～このコーナーでは青年部活動や部員が今伝えたい事等を写真でわかり易く紹介していきます～

青年部青年部今今こそこそ

小学生による防災無線で農作業事故撲滅を�
～緊張しながらも、丁寧に大きな声で呼びかけました～

　７月26日と27日の２日間、鹿追小学校の児童７名がこれから本格的に始まる

収穫作業での事故防止に向け、防災無線で農作業安全を呼びかけました。

　鹿追町役場の放送室で行われた録音では、ＪＡ鹿追町青年部が町民から募集

した「農作業安全標語」を子ども達が緊張した面持ちで一文ずつ丁寧に大きな

声で吹き込んでいました。

　収録された防災無線は７月31日から９月17日迄の期間、農村地区で放送され

る予定です。

これらの標語を心にとどめ、怪我・事故の無いように声を掛け合い、慌てずに、

安全作業をお願い致します。

農村地区で放送される『農作業安全標語』

『確認が　万に一つ　事故防ぐ』	 『農作業　広い心と　広い視野』
『農繁期　多忙な時こそ　落ち着いて』	 『農作業　無理する前に　ひと休み』
『お仕事も　無事帰るまでが　仕事です』	『これくらい　その気の緩み　事故招く』
『機械作業　欠けた緊張　事故のもと』	 『確認と　心のゆとりで　事故防止』
『慣れ作業　注意散漫　事故のもと』	 『エンジンは　必ず止めて　故障見る』
『始業前　必ず行う　点検確認』	 『収穫期　死角に注意　農作業』
『何でもない　その気の緩み　事故招く』	『事故の無い　作業の後に　みな笑顔』
『疲れたら　休む余裕が　身を守る』	 『まあいいか　そんな気持ちが　命とり』

山羊座　12/22～1/19
【全体運】好調運です。ラッキーが舞い込む予感。ピンチに思えることもより活躍するためのきっかけです。前向きに捉えて
【健康運】腰痛、関節痛は早めにケアを。サポーターが吉
【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ
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収穫の目安

保存方法

保存すると
きの

ポイント

収穫の目安と保存方法
～ニンジン～～ニンジン～

■着色適温　16～20℃（13℃以下では着色阻害）
■肥大適温　18～21℃（３℃以下では肥大しない）

土付きのニンジンを保存する方法

家 庭 菜 園家 庭 菜 園

　間引き以降は特に難しい栽培管理はありませんが、収
穫までの生育後半にはあまり水分や肥料を必要としませ
ん。 ニンジンが十分に太ってからの余分な追肥は厳禁
です。 また、雨の多い年には過湿になりすぎて根割れ
を生じたりするので、畑の排水には十分注意し、適湿を
保つように心掛けましょう。

●葉は切り落とす
　�保存する前にまず切り落としましょう。付けたままだと、葉が栄養を吸い上げ

てしまい、早く萎びる原因になってしまいます。切り落とした葉も「カロテン」
や「ビタミンＥ」、「カリウム」等豊富な栄養素を含んでいます。
●最適な温度
　�０～５℃が保存に適した温度といわれています。冬場の冷暗所であれば常温保

存は可能ですが、それ以外の季節では冷蔵庫の冷蔵室か野菜庫に入れるのが最
適です。

●洗った方がいいのか？
　�洗わずに土付きのまま保存しましょう。ニンジン本来の皮は

「内
ない

鞘
しょう

細胞」という、とても薄い膜が張られており、根の部
分に蓄えた水分や栄養分が外へ流れ出さない働きをし、多く
の栄養素が溜まっています。ニンジンは湿度に弱い野菜です
が、乾燥に強いという訳ではありません。土や泥に付いた水
分が程よく乾燥を防いでくれるので、土を落とさない方が良
いでしょう。

●保存方法
　�新聞紙に包んで冷暗所で保存しましょう。土付きであっても、

常温保存は傷みが早くなるので、気温の低い冬場のみで行う
ようにしましょう。

タキイ種苗株式会社ＨＰ「家庭菜園 野菜栽培マニュアル」
ＡＧＲＩ　ＰＩＣＫＨＰ「家庭菜園マガジン」より引用

保存方法 保存期間目安
新聞紙に包んで常温で保存 １週間
新聞紙に包んで冷蔵で保存 ２週間
カットしてから冷凍で保存 １カ月

水瓶座　1/20～2/18
【全体運】見られていることを意識して行動を。注目を力に変えられます。相談は年上の人にすると吉。行動はスピーディーに
【健康運】筋トレやシェイプアップに力を入れて。効果大
【幸運を呼ぶ食べ物】ブドウ
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「インボイス制度」がスタート令和５年

10月
～準備が整っているか今一度確認を！～

　

令
和
５
年
10
月
か
ら
消
費
税
の
「
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
（
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式
）」
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。

　

本
則
課
税
の
事
業
者
で
仕
入
税
額
控
除
を
受
け

る
為
に
は
、「
適
格
請
求
書
発
行
事
業
者
で
あ
る

こ
と
」、「
一
定
事
項
が
記
載
の
帳
簿
と
イ
ン
ボ
イ

ス
の
保
存
」
の
２
点
が
要
件
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
だ
準
備
が
お
済
で
な
い
方
は
、
制
度
開
始
ま
で

わ
ず
か
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
早
め
の
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

簡
易
課
税
の
事
業
者
に
つ
き
ま
し
て
は
、
制
度

開
始
に
伴
う
手
続
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
取
引
先
か

ら
イ
ン
ボ
イ
ス
の
発
行
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
想

定
さ
れ
ま
す
の
で
、
予
め
適
格
請
求
書
発
行
事
業

者
登
録
、
又
は
、
取
引
価
格
の
交
渉
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

又
、
麦
作
集
団
等
の
利
用
組
合
と
の
取
引
に
つ

い
て
も
、
利
用
組
合
が
適
格
請
求
書
発
行
事
業
者

か
否
か
で
、「
仕

入
税
額
控
除
」

の
計
算
に
影
響

が
及
び
ま
す
の

で
ご
注
意
下
さ

い
。

　

尚
、「
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
」
が

ス
タ
ー
ト
す
る

に
あ
た
り
、
以

下
要
件
を
満
た

し
た
イ
ン
ボ
イ

ス
の
用
意
も
必

要
と
な
り
ま
す

の
で
、
併
せ
て

準
備
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

魚座　2/19～3/20
【全体運】コミュニケーションが活性化。情報がたくさん入ってきます。頼られても引き受け過ぎないで。取捨選択が大事
【健康運】下半身の冷えに注意。トイレは早めに行きましょう
【幸運を呼ぶ食べ物】オクラ

令和５年７月
国税庁パンフレットより抜粋
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　二重枠に入った文字を、Ａ→Ｄの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？ ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

タ
テ
の
カ
ギ

①
ボ
ン
ベ
を
担
い
で

ダ
イ
ビ
ン
グ

を
楽
し
ん
だ

⑥
ア
ン
ダ
ー

の
左
腕
投
手

⑦
収
穫
期
の
田
ん
ぼ
で
金
色
に
輝
き
ま

す
⑨
陶
磁
器
は
こ
の
中
で
焼
き
上
げ
ら
れ

ま
す

⑪

に
敬
老
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

も
ら
っ
た

⑫
「
ギ
ィ
ー
、
チ
ョ
ン
」
と
鳴
く
虫

⑭
陽
（
よ
う
）
の
反
対
語

⑮
汁
物
を
よ
そ
う
食
器
の
１
つ

⑰
十
五
夜
に
楽
し
む
も
の

⑲
ピ
ラ
フ
に
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を
か
け

て
焼
い
た
も
の

㉑
父
と
母
の
こ
と

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
十
五
夜
に
飾
る
植
物

②
帰
り
道
の
こ
と

③
葉
は
コ
ア
ラ
の
餌
に
な
り
ま
す

④
２
の
３

は
６

⑤
必
要
以
上
に
子
ど
も
を
甘
や
か
す
こ

と
⑧
羹
（
あ
つ
も
の
）
に
懲
り
て

を

吹
く

⑩
発
車

の
新
幹
線
に
な
ん
と
か
乗

り
込
ん
だ

⑫
奈
良
や
和
歌
山
が
あ
る
地
域

⑬
漢
字
で
書
く
と
竜
胆
。
青
紫
色
の
花

を
咲
か
せ
ま
す

⑭
台
風

、
よ
く
晴
れ
た
ね

⑯
吉
永
小
百
合
さ
ん
の
場
合
は
サ
ユ
リ

ス
ト

⑱
ml
、
mg
の
「
ｍ
」

⑳
お
金
を
借
り
る
と
付
く
こ
と
も

　

な
お
、
期
日
ま
で
に
お
引
取
り
に
な

ら
な
け
れ
ば
無
効
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す

の
で
、
お
早
目
に
お
引
取
り
下
さ
い
。

　

〈
当
選
者
〉�

（
敬
称
略
）

　

正
解
者
115
名（
応
募
総
数
134
名
）の
中

か
ら
抽
選
に
よ
り
次
の
方
々
が
当
選
さ

れ
ま
し
た
の
で
、
お
手
数
で
す
が
９
月

末
日
ま
で
に
Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
店
サ
ー
ビ

ス
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
受
取
り
下
さ
い
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

サ ー フ イ ン
でした。〈

８
月
の
正
解
〉

〈
応
募
方
法
〉

　

別
紙
の
解
答
用
紙
に
答
え
を
記
入
し
、

Ｊ
Ａ
鹿
追
町
経
営
課
、
金
融
店
舗
、
Ａ

コ
ー
プ
鹿
追
店
、
ホ
ク
レ
ン
鹿
追
給
油

所
、
瓜
幕
事
業
所
、
東
瓜
幕
事
業
所
に

設
置
し
て
あ
り
ま
す
応
募
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
投

函
し
て
下
さ
い
。
応
募
の
締
め
切
り
は

９
月
10
日
で
す
の
で
、
以
降
は
無
効
と

な
り
ま
す
。

　

毎
月
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り

20
名
の
方
に
Ａ
コ
ー
プ
商
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
商
品
は
、「
エ
リ

エ
ー
ル
キ
レ
キ
ラ
�
バ
ス
ル
ー
ム
ク
リ

ー
ナ
ー
ウ
ェ
ッ
ト
シ
ー
ト
」
で
す
。
多

数
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

仲
町
１
丁
目　

笠　

井　

清　

春

泉
町
２
丁
目　

五
十
嵐　

利　

子

笹　
　
　

川　

大　

下　

君　

子

東
町
２
丁
目　

陣
野
原　

弘　

美

泉
町
４
丁
目　

西　

内　

辰　

大

北
町
３
丁
目　

渡　

部　

明　

子

緑
町
２
丁
目　

菊　

池　

み
え
子

笹　
　
　

川　

中　

村　

美　

之

緑
町
１
丁
目　

三　

好　
　
　

守

仲
町
４
丁
目　

大　

村　

清　

美

北　

鹿　

追　

中　

村　

珠　

梨

東
町
２
丁
目　

鈴　

木　

楓　

芽

東
町
４
丁
目　

坂　

根　

と
し
み

元
町
４
丁
目　

茂
古
沼　

明　

美

泉
町
２
丁
目　

山　

本　

結　

菜

仲
町
１
丁
目　

宮　

川　

久
美
湖

北　

鹿　

追　

佐　

藤　

重　

則

泉
町
２
丁
目　

吉　

田　

真
奈
美

仲
町
３
丁
目　

若　

原　

真
由
美

上　

然　

別　

西　

嶋　

冨
美
代

〔465回〕

〈今月の抽選者は私です〉

購買部 資材課　美馬 海斗
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Ｊ
Ａ
鹿
追
町
No.
564

（
発
行
所
）　

鹿
追
町
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　

 　

〒
０
８
１

－

０
２
９
３ 

河
東
郡
鹿
追
町
新
町
４
丁
目
51
番
地

　
　
　
　

 　

☎
㈹
（
０
１
５
６
）
６
６

－

２
１
３
１

（
発
行
日
）　

令
和
５
年
８
月
25
日

①ピーマンはヘタと種を除いて小さめの乱切りにし、
玉ネギは１㎝幅に切る。ソーセージは３等分の斜
め切りにする。

②中華麺は袋を少しあけて、できるだけ重ならない
ように耐熱皿にのせ、ふんわりとラップをしてレ
ンジ（600Ｗ）で２分程加熱する。

③フライパンにバターを強めの中火で熱して溶かし、
①を加えてさっと炒める。Ａを加え、２分程炒め
合わせる。

④②を加えてほぐしながら炒め合わせ、器に盛って
粉チーズをかける。

作り方

東瓜幕　澤
さわ

野
の

　莉
り

都
つ

くん

パパ 太一さん　ママ 恵美さん

︻
生
年
月
日
︼

　

令
和
３
年
４
月
27
日

︻
年
齢
︼

　

２
歳
４
ヵ
月

︻
名
前
の
由
来
︼

　

優
し
く
、温
か
み
の
あ
る
人
。

み
ん
な
の
和
を
大
切
に
で
き
る

よ
う
に
。

︻
初
め
て
話
し
た
言
葉
︼

　

ま
ま

︻
好
き
な
遊
び
︼

　

ブ
ー
ブ
（
ミ
ニ
カ
ー
）

︻
好
き
な
食
べ
物
︼

　

ソ
ー
セ
ー
ジ
、
み
か
ん

︻
特
技
︼

　

歌
を
歌
う
、
ダ
ン
ス

︻
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
︼

　

目
を
細
め
て
ニ
コ
ッ
と
す
る
所

︻
笑
い
の
ツ
ボ
︼

　

む
し
む
し
（
虫
）
を
見
つ
け

た
と
き

︻
成
長
を
感
じ
た
瞬
間
︼

　

大
好
き
な
み
か
ん
を
分
け
て

く
れ
た
時
。
日
々
、
新
し
い
言

葉
を
覚
え
た
時
。

︻
パ
パ
マ
マ
か
ら
一
言
︼

　

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
た
く
さ

ん
食
べ
て
遊
ぼ
う
ね

♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥

中鹿追　石川　ゆかりさん

喫茶店風
焼きそばナポリタン

中華麺（焼きそば用）…４玉

ウィンナーソーセージ…12本

ピーマン………………４個

玉ネギ�……………１/２個

バター………………………20ｇ

Ａ
　トマトケチャップ…大さじ６

　　しょうゆ…………大さじ２

粉チーズ……………………適量

材　料 （４人分）


