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三部合同防災講習会 6月13日（月）   

昨年に引き続き、㈱おしゃれハウスは
にぶち店長である防災士・埴渕裕司氏に
講師をして頂きました。
今回は「地震災害」を中心に、屋内

編・屋外編とどの様な行動を取ったら良
いかや、知らない土地でも電柱や自動販
売機を確認すれば住所を知る事が出来て、
救急車を呼ぶ時にも役立つ事など教えて
頂きました。いつ災害が起きるか分から
ないので、教えて頂いた事を心掛けなが
ら行動していこうと思いました。

皆さん、お元気ですか？農作業等でお忙しい日々をお過ごしの事と思います。
6月13日に今年度初めての女性部の行事、三部合同講習会が沢山の方々に参加し

て頂き、無事に終わりました。皆、久々の再開もあり、話も弾んでいる様でした。
全国的にもコロナ感染者も減ってきていて、海外旅行も再開され、一部の国より旅
行者も来る様になりました。女性部の行事もコロナの影響無く、予定している全て
の行事が出来る事を願っています。皆で一泊研修行こうね！！（新田）

防災講習を行うにあたり、本部役員＋事務局で防災食試食会を行いました！
（講習会資料から一部抜粋）

警視庁警備部災害対策課のTwitterで話題！カップ麺を常温の水で戻してみた！

感想：今回は「カップヌードル」と「チキンラーメン」でお
試し。お湯だと３分のところ、常温の水なので戻す時間は２
０分！戻るには戻りましたが、麺が少しほぐれにくい…。麺
の状態も少し硬め。硬いのが苦手な方は、もう少し長めに時
間を取った方が良いかもしれません。肝心の味ですが…これ
も美味しかったです！違和感は全く無く、暑い日には、むし
ろ水で戻した方がいいかも！？
※常温の水で戻した場合です。

事務局より…試しに家で「どん兵衛うどん（お揚げつき）」
をやってみましたが、お揚げもちゃんと戻りました。

他にも、常温の水でフリーズドライのお味噌汁も飲んでみたり、レトルトカレーを温めずに食

べたりしましたが、普通に美味しかったです。

ただし、あくまでも本部役員＋事務局の感想なので、一度試してみてはいかがでしょうか？



対象者：農村地区に在住する女性・OG
市街地に在住する正組合員
後継者の奥さん
（現在、休部されている方もご相談下さい。）

喜楽会日帰り研修 6月17日（金）

３年振りとなる日帰り研修を、14名が参加し実施しました。
行き先は、美瑛町「四季彩の丘」。花の見頃にはまだ少し早い時
期ではありましたが、暑すぎず・寒すぎず、過ごしやすい日とな
りました。トラクターバス「四季彩ノロッコ号」に乗ったり、ア
ルパカと触れ合ったり、ゆったりと見学できました。フラノマル
シェで沢山買物をして、仲間とおしゃべりをして、充実した一日
となりました。

ランチには、デザート付き♪
美味しかったです(^O^)

～今後の予定～

女性部

07月   13日   学習会①(パステルアート)
11月   15日 日帰り研修（料理講習）
11月   25日 常勤理事との懇談会
12月1～2日 一泊研修（十勝川）
１月   16日 学習会②（気象講習）

ﾌﾚｯｼｭﾐｽﾞ
07月    12日 日帰り研修（音更道の駅）
12月      6日 西部ﾌﾞﾛｯｸ交流会
12月12～13日 一泊研修（札幌方面）
01月    18日 学習会②（曼荼羅アート）

喜楽会
07月7～8日 一泊研修（洞爺湖方面）

11月0 4日 学習会（映画鑑賞）

三部合同

11月11日 しめ縄作り

12月23日 体操講習

部員は随時、募集中！

お問い合わせは、
女性部事務局ＪＡ鹿追町
経営課髙原まで！

TEL：66-3923

〇農村地区に在住する女性・OG

〇市街地に在住する正組合員の奥様

〇後継者の奥様

※現在休部されている方もご相談下さい！
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