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牡羊座　3/21～4/19
【全体運】しばらくの間、肩の荷を下ろせます。この機会にできることをやっておきましょう。次の一手を考えての行動が吉
【健康運】疲れたら休憩を。持病の再発に気を付けて
【幸運を呼ぶ食べ物】サツマイモ

第２回組合員交流会を開催第２回組合員交流会を開催��
親睦の輪を広げ、「豊穣の秋」へ弾みをつける親睦の輪を広げ、「豊穣の秋」へ弾みをつける

　

８
月
20
日
に
第
２
回
組
合
員
交

流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

木
幡
組
合
長
の
開
会
の
挨
拶
で

幕
を
開
け
、
喜
井
町
長
よ
り
ご
祝

辞
を
頂
き
、
鹿
追
町
議
会
上
嶋
議

長
に
よ
る
乾
杯
で
賑
や
か
に
始
ま

り
ま
し
た
。

　

余
興
の
ゲ
ー
ム
で
は
、
当
Ｊ
Ａ

や
農
業
に
関
す
る
問
題
を
〇
×
カ

ー
ド
で
解
答
す
る
『
知
っ
て
て
当

然
⁉
鹿
追
町
農
協
〇
×
ク
イ
ズ
』

や
参
加
者
に
自
由
に
数
字
を
選
ん

で
頂
く
『
数
字
は
あ
な
た
に
お
ま

か
せ
�
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
』
が
行
わ

れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
会
場
で
は
関
係
機
関
職

員
も
含
め
３
５
０
人
を
超
え
る
組

合
員
家
族
が
交
流
を
深
め
な
が
ら

農
作
業
の
疲
れ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
、
こ
れ
か
ら
の
秋
の
収
穫
期
に

向
け
て
英
気
を
養
う
楽
し
い
憩
い

の
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
は
國
島
青
年
部
長
よ
り
豊

穣
の
出
来
秋
と
労
災
事
故
ゼ
ロ
を

祈
念
し
て
「
ガ
ン
バ
ロ
ー
三
唱
」

が
行
わ
れ
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

各
農
事
組
合
の
皆
さ
ん
、
ま
た

関
係
機
関
の
方
々
の
ご
協
力
に
よ

り
盛
会
の
う
ち
に
終
了
す
る
事
が

出
来
ま
し
た
事
に
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

『数字はあなたにおまかせ�ビンゴゲーム』

地区対抗ゲームの『知ってて当然⁉鹿追町農
協〇×クイズ』チーム内で話し合い、悩みな
がら難易度の高い問題に解答していました

木幡組合長の開
会の挨拶

國島青年部長のガン
バロー三唱

上嶋議長による乾杯で
始まりました
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

熟年会パークゴルフ大会を開催

産業研修生・農家従業員による産業研修生・農家従業員による
合同施設研修会を開催合同施設研修会を開催

～小雨に負けず、元気にプレー�～

は
小
雨
の
中
、
グ
リ
ー
ン
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
も
雨
に
よ
り
決
し

て
良
く
な
い
状
態
で
し
た
が
、

日
頃
の
腕
前
を
披
露
し
楽
し
く

競
い
合
っ
て
い
ま
し
た
。
終
盤

に
は
再
び
雨
脚
が
強
く
な
り
ま

し
た
が
、
無
事
に
18
ホ
ー
ル
を

プ
レ
イ
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

上
位
入
賞
者
は
次
の
通
り
で

す
。�

（
敬
称
略
）

優　
　
　

勝　

正
保　
　

敏

準　

優　

勝　

上
嶋　

和
志

第　

三　

位　

富
田　

隆
博

（
同
ス
コ
ア
）　

浅
野　

澄
夫

　

８
月
７
日
に
し
か
り
べ
つ
川

公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
お
い

て
、
熟
年
会
に
よ
る
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

熟
年
会
で
は
、
毎
年
６
月
と

７
月
に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
例
会
を

行
い
、
８
月
に
は
大
会
を
開
催

し
、
会
員
同
士
の
親
睦
を
深
め

て
い
ま
す
。

　

当
日
は
直
前
ま
で
雨
が
降
り

開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、

プ
レ
ー
開
始
と
な
る
頃
に
は
小

雨
と
な
り
、
無
事
に
大
会
を
開

催
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
会
員
の
皆
さ
ん

　

７
月
23
日
、
産
業
研
修
生
・

農
家
従
業
員
に
よ
る
合
同
施

設
研
修
会
を
鹿
追
町
・
Ｊ
Ａ

鹿
追
町
の
共
催
で
７
名
参
加

の
下
、
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

絶
好
の
見
学
日
和
と
な
り
ま

し
た
。

　

穀
類
集
荷
施
設
の
見
学
か

ら
始
ま
り
、
コ
ン
ト
ラ
施
設

や
野
菜
セ
ン
タ
ー
・
種
子
馬

鈴
薯
貯
蔵
施
設
・
環
境
保
全

セ
ン
タ
ー
・
健
康
温
水
プ
ー

ル
・
ト
リ
ム
セ
ン
タ
ー
等
、

町
内
の
農
業
関
連
施
設
や
町

民
が
利
用
出
来
る
施
設
を

見
学
し
ま
し
た
。

　

見
学
中
は
、
参
加
者
か

ら
活
発
な
質
問
が
寄
せ
ら

れ
、
一
人
ひ
と
り
が
熱
心

に
取
り
組
む
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
町
外
出
身
の
研

修
生
・
従
業
員
が
多
く
、

仲
間
作
り
や
交
流
の
場
と

し
て
も
有
意
義
な
機
会
と

な
り
、
本
町
の
魅
力
を
再

発
見
し
、
農
業
や
地
域
に

対
す
る
理
解
を
深
め
る
貴

重
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

コントラ施設にて

野菜センターでキャベツの保管方法等の説明を受ける参加者

牡牛座　4/20～5/20
【全体運】順調な進展が見られます。様子を見ながら緩めのペースが◎。レジャーにはこだわって。人気スポットにツキ
【健康運】水分をしっかり取って。トイレは我慢しないこと
【幸運を呼ぶ食べ物】ツルムラサキ
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ふるさとしかおい盆踊りふるさとしかおい盆踊り
今
年
も
信
用
部
・
外
国
人
技
能
実
習
生
が
参
加

今
年
も
信
用
部
・
外
国
人
技
能
実
習
生
が
参
加
��

　

８
月
11
日
、『
ふ
る
さ
と

し
か
お
い
盆
踊
り
』
が
鹿
追

中
央
公
園
で
開
催
さ
れ
、
Ｊ

Ａ
信
用
部
職
員
15
名
が
仮
装

の
部
に
、
外
国
人
実
習
生
受

入
農
家
連
絡
会
か
ら
17
名
が

浴
衣
の
部
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

信
用
部
職
員
は
太
鼓
と
お
囃

子
に
誘
わ
れ
た
見
物
客
で
賑

わ
う
中
、
今
年
は
『
ト
イ
・

ス
ト
ー
リ
ー
の
ポ
テ
ト
ヘ
ッ

ド
』
を
テ
ー
マ
に
、
工
夫
を

こ
ら
し
た
手
作
り
の
衣
装
を

身
に
ま
と
い
、
団
体
仮
装
の

部
に
参
加
し
、
５
位
と
い
う

結
果
で
し
た
。

　

外
国
人
技
能
実
習
生
は
浴

衣
に
身
を
包
み
、
周
り
の
踊

り
を
真
似
て
一
生
懸
命
に
踊

り
、
見
事
２
位
と
な
り
ま
し

た
。

　

両
チ
ー
ム
と
も
、
年
に
一

度
の
盆
踊
り
を
堪
能
し
つ
つ

観
客
の
皆
さ
ん
に
Ｊ
Ａ
を
ア

ピ
ー
ル
す
る
事
が
出
来
ま
し

た
。

「ポテトヘッド」に装い参加した信用部職員浴衣で華を添えた外国人技能実習生

令和７年８月１日

　＜採用＞

　　総合職員　営農部農産課（農産指導業務）� 常　盤　龍　斗
人事異動

鹿追交通安全少年団が来所し、
� 交通安全を呼び掛け�

　

７
月
28
日
、
Ｊ
Ａ
本
所
に
鹿
追
交
通
安
全
少

年
団
が
交
通
安
全
の
啓
発
活
動
の
為
に
来
所
し

ま
し
た
。

　

鹿
追
小
学
校
６
年
生
の
那
賀
島
暉
人
さ
ん
が

代
表
し
、「
交
通
安
全
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
と

し
て
、
車
の
ス
ピ
ー
ド
出
し
過
ぎ
注
意
に
よ
る

事
故
防
止
に
つ
い
て
の
呼
び
掛
け
が
あ
り
ま
し

た
。

　

「
交
通
安
全
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
の
言
葉
を

常
日
頃
か
ら
心
に
留
め
、
家
族
を
含
め
多
く
の

人
を
悲
し
ま
せ
る
悲
惨
な
交
通
事
故
を
起
こ
さ

な
い
よ
う
、
役
職
員
一
同
安
全
運
転
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

双子座　5/21～6/21
【全体運】判断力は素晴らしい時期ですが、周囲があなたのスピードに付いていけないかも。気配りを見せると成果が出ます
【健康運】よく保湿して肌のコンディションをキープ
【幸運を呼ぶ食べ物】ナス
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【
生
年
月
日
】　
平
成
16
年
４
月
29
日

【
出

身

地
】　
愛
知
県

【
抱　
　

負
】　
ま
だ
ま
だ
知
ら
な

い
事
ば
か
り
で
周
り
に
ご
迷
惑
を

お
か
け
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
�
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

森
もり

　　　愛
あい

【
生
年
月
日
】　
平
成
15
年
11
月
17
日

【
出

身

地
】　
札
幌
市

【
抱　
　

負
】　
ま
だ
ま
だ
分
か
ら

な
い
事
が
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
早

く
仕
事
を
覚
え
ら
れ
る
様
に
頑
張

り
ま
す
。

石
いしかわ

川　早
さ

紀
き

【
生
年
月
日
】　
平
成
12
年
５
月
３
日

【
出

身

地
】　
広
島
県

【
抱　
　

負
】　
丁
寧
な
仕
事
を
し

て
い
き
た
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

岡
おか

本
もと

　実
み

奈
な

【
生
年
月
日
】　
平
成
11
年
１
月
15
日

【
出

身

地
】　
大
阪
府

【
抱　
　

負
】　
本
町
の
ヘ
ル
パ
ー

に
な
っ
て
か
ら
機
械
作
業
が
増
え

た
の
で
早
く
慣
れ
る
様
に
頑
張
り

ま
す
。

坂
さか

田
た

　航
こう

平
へい

㈲鹿追町デーリィーサービスカンパニィ㈲鹿追町デーリィーサービスカンパニィ

新人紹介新人紹介
㈲鹿追町デーリィーサービスカンパニィ㈲鹿追町デーリィーサービスカンパニィ

新人紹介新人紹介

蟹座　6/22～7/22
【全体運】良好運ですが欲張りになってしまいがち。趣味を楽しんだら次は仕事とめりはりをつけて。講習会には参加を
【健康運】気にし過ぎは良くありません。気分転換を
【幸運を呼ぶ食べ物】サトイモ



小
麦
収
穫
終
了
・

小
麦
収
穫
終
了
・
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７
月
12
日
よ
り
開
始
し
た
令

和
７
年
産
小
麦
の
収
穫
作
業
が

７
月
25
日
に
終
了
し
ま
し
た
。

　

収
穫
期
間
中
は
、
連
日
30
℃

を
超
え
る
厳
し
い
暑
さ
に
見
舞

わ
れ
た
だ
け
で
は
な
く
、
春
か

ら
の
生
育
期
間
も
高
温
旱
魃
で

推
移
し
た
事
か
ら
過
去
最
も
早

い
収
穫
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

　

小
麦
は
前
年
の
秋
に
播
種
さ

れ
、
越
冬
前
が
暖
か
く
推
移
し

た
事
に
伴
う
茎
数
の
増
加
で
倒

伏
や
近
年
増
加
傾
向
に
あ
る
土

壌
病
害
の
コ
ム
ギ
縞
萎
縮
病
が

多
発
し
ま
し
た
が
、
生
産
者
の

適
切
な
肥
培
管
理
に
よ
り
、
き

た
ほ
な
み
・
ゆ
め
ち
か
ら
の
平

均
反
収
は
11
・
33
俵
／
反
と
過

去
10
年
で
４
番
目
の
収
量
と
な

り
ま
し
た
。

　

収
穫
さ
れ
た
小
麦
は
Ｊ
Ａ
施

設
で
乾
燥
後
、
夾
雑
物
を
除
去

し
粒
度
を
合
わ
せ
る
等
の
調
製

作
業
を
行
い
ま
す
。
そ
の
後
、

小
麦
の
品
位
を
判
定
す
る
農
産

物
検
査
を
受
け
、
製
粉
会
社
の

需
要
や
用
途
に
応
じ
て
販
売
さ

れ
、
皆
様
の
食
卓
に
並
ぶ
う
ど

ん
や
パ
ン
等
の
原
料
と
し
て
出

荷
さ
れ
ま
す
。

　

馬
鈴
し
ょ
は
、
ポ
テ
ト
チ
ッ

獅子座　7/23～8/22
【全体運】周囲からの助けもあり思いの外スムーズに進みます。感謝の気持ちを示しつつ手を取り合っていきましょう
【健康運】かぶれそうなものは遠ざけて。風邪予防が◎
【幸運を呼ぶ食べ物】ブドウ



　
　
馬
鈴
し
ょ
収
穫
始
ま
る

　
　
馬
鈴
し
ょ
収
穫
始
ま
る
��
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プ
ス
用
の
品
種「
ワ
セ
シ
ロ
」の

集
荷
が
８
月
７
日
よ
り
始
ま
り
、

一
般
馬
鈴
し
ょ
は
８
月
25
日
か

ら
出
荷
が
開
始
さ
れ
、
現
在
収

穫
は
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
馬
鈴
し
ょ
は
、
春
先

の
天
候
不
順
に
よ
り
播
種
作
業

の
遅
れ
が
あ
っ
た
事
に
加
え
、

７
月
の
気
温
が
高
温
で
推
移
し

た
事
と
旱
魃
の
影
響
で
茎
葉
の

黄
変
が
早
ま
り
塊
茎
の
肥
大
は

停
滞
し
ま
し
た
。　
　
　
　

　

収
穫
直
前
の
坪
堀
調
査
で
は

塊
茎
の
肥
大
・
着
粒
数
共
に
平

年
値
を
下
回
っ
て
お
り
収
量
が

懸
念
さ
れ
ま
す
が
、
生
産
者
の

栽
培
努
力
に
よ
り
、
病
害
の
発

生
は
少
な
く
、
良
質
な
馬
鈴
し

ょ
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

今
後
、
馬
鈴
し
ょ
の
収
穫
を

は
じ
め
農
産
物
の
集
荷
が
本
格

化
し
長
期
間
に
及
び
ま
す
。

　

生
産
者
の
皆
様
に
は
、
引
き

続
き
安
全
な
農
作
業
を
お
願
い

す
る
と
共
に
、
町
民
の
皆
様
に

は
、
農
産
物
の
輸
送
に
伴
い
大

型
車
輛
が
走
行
す
る
機
会
が
増

え
ま
す
の
で
、通
勤
・
通
学
の
際

は
十
分
ご
注
意
い
た
だ
き
、
何

卒
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

乙女座　8/23～9/22
【全体運】運勢は吉凶混合。問題が再燃しても慌てないように。より完成度を高めるための試練ですので落ち着いて対処を
【健康運】運動不足に気を付けて。友人とのスポーツが◎
【幸運を呼ぶ食べ物】栗
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中瓜幕

木幡　健二さん

農農
へ
の
へ
の

�
想想
いい

気楽気楽に、でもに、でも真剣真剣にに
　

今
回
は
中
瓜
幕
地
区
で
畑
作

経
営
（
小
麦
・
て
ん
菜
・
馬
鈴

し
ょ
・
豆
類
・
玉
葱
）
を
さ
れ

て
い
る
木
幡
健
二
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

◯
農
業
を
行
う
上
で
心
掛
け
て

い
る
事
は
何
で
す
か
？

　

農
業
は
身
体
が
資
本
と
な
る

仕
事
な
の
で
、
毎
日
を
元
気
に

過
ご
す
為
に
早
寝
と
適
度
な
運

動
を
欠
か
さ
ず
、
健
康
第
一
で

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

○
農
業
の
魅
力
は
ど
ん
な
と
こ

ろ
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　

自
分
の
ペ
ー
ス
で
自
由
に
、

気
楽
に
働
け
る
事
で
す
。
自
然

と
向
き
合
い
な
が
ら
仕
事
に
取

り
組
め
る
事
が
何
よ
り
の
喜
び

で
す
。

○
今
後
の
展
望
や
課
題
に
つ
い

て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

近
年
の
気
候
変
動
に
よ
り
、

作
物
の
栽
培
方
法
や
土
作
り
に

こ
れ
ま
で
以
上
の
工
夫
と
対
応

力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
為
、
作
物
を
見
極
め
る
力
を

更
に
高
め
な
が
ら
環
境
に
適
し

た
栽
培
方
法
を
模
索
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
経
営
全
体
の
視
点

か
ら
も
新
た
な
作
物
の
導
入
を

検
討
し
つ
つ
、
コ
ス
ト
削
減
に

も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

◯
次
代
を
担
う
農
業
青
年
に
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

怪
我
や
事
故
に
は
十
分
に
気

を
付
け
て
下
さ
い
。

◯
消
費
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

今
後
も
皆
様
に
安
心
し
て
手

に
取
っ
て
頂
け
る
良
質
な
作
物

を
お
届
け
出
来
る
よ
う
、
日
々

努
力
を
重
ね
て
参
り
ま
す
。

引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

これから防除作業を行います！

天秤座　9/23～10/23
【全体運】上昇運。強い反発は次第に収まってきます。意見は丁寧に伝えましょう。感情的にならなければ好結果をゲット
【健康運】睡眠をしっかり取って。目を大切にしましょう
【幸運を呼ぶ食べ物】マツタケ
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蠍座　10/24～11/22
【全体運】調和が取れるようになり大きく進展。気負わずに淡々と役目を果たして。周囲があなたの価値に気付きます
【健康運】靴は履きやすさを優先。転びにくいものを選んで
【幸運を呼ぶ食べ物】チンゲンサイ

北瓜幕　津田　ゆみさん

Dear WOMAN

農業で育つ“探求心と判断力”
　

北
瓜
幕
地
区
の
津
田
ゆ
み
さ

ん
は
鹿
追
町
出
身
で
夫
の
宏
巳

さ
ん
と
共
に
酪
農
業
（
経
産
牛

99
頭
、
未
経
産
牛
53
頭
、
生
乳

出
荷
量
１
，
０
９
５
ｔ
）
を
営

ん
で
い
ま
す
。

　

ゆ
み
さ
ん
に
女
性
農
業
者
と

し
て
の
考
え
や
今
後
の
目
標
等

に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

〇
趣
味
は
何
で
す
か
？

　

ク
ラ
フ
ト
バ
ッ
グ
や
小
物
、

野
菜
等
の
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず

物
作
り
が
好
き
で
す
。

○
仕
事
内
容
は
ど
の
よ
う
な
事
を
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

　

餌
作
り
や
搾
乳
等
、
作
業
全
般
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
。

○
農
業
を
行
う
上
で
の
や
り
が
い
は
何
で
す

か
？

　

努
力
が
成
果
に
結
び
つ
き
、
や
っ
た
ら
や

っ
た
分
だ
け
見
返
り
が
あ
る
事
で
す
。
も
ち

ろ
ん
上
手
く
い
か
ず
壁
に
ぶ
つ
か
る
事
も

あ
り
ま
す
。「
ど
う
す
れ
ば
上
手
く
い
く

の
か
」
と
解
決
す
る
為
に
何
度
も
試
行
錯

誤
を
重
ね
て
き
ま
し
た
が
、
苦
し
い
時
期

を
乗
り
越
え
る
度
に
少
し
ず
つ
見
え
て
く

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
作
業
効
率
を
考
え
、

よ
り
良
い
方
法
を
模
索
し
、
探
求
心
を
持

っ
て
取
り
組
む
中
で
、
自
分
で
判
断
す
る

力
も
育
っ
て
い
き
ま
し
た
。
農
業
は
“
山

あ
り
谷
あ
り
”
で
す
が
、
乗
り
越
え
た
先

に
は
必
ず
楽
し
さ
や
達
成
感
が
待
っ
て
お

り
、
そ
の
過
程
も
農
業
の
や
り
が
い
で
す
。

○
女
性
の
視
点
か
ら
考
え
る
理
想
の
農
業

　

農
業
は
家
族
で
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組

む
事
が
多
い
仕
事
で
す
が
、
一
緒
に
働
い

て
い
る
以
上
、「
女
性
だ
か
ら
」
と
い
う

理
由
で
役
割
を
限
定
さ
れ
る
様
な
関
わ
り

方
は
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
た
だ
手
伝

っ
て
い
る
」
で
は
な
く
、
経
営
に
も
し
っ

か
り
関
わ
っ
て
い
る
と
い
う
意
識
を
持
っ

て
日
々
取
り
組
み
、
性
別
関
係
な
く
そ
れ

ぞ
れ
の
意
見
や
視
点
が
尊
重
さ
れ
る
場
で
あ
っ
て
ほ
し

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

○
こ
れ
か
ら
の
目
標

　

飛
行
機
に
乗
っ
て
い
ろ
ん
な
場
所
へ
旅
行
し
た
い
で
す
。

○
家
族
の
目
標

　

と
に
か
く
健
康
で
い
る
事
で
す
！

餌作りをしている様子
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～このコーナーでは青年部活動や部員が今伝えたい事等を写真でわかり易く紹介していきます～

青年部青年部今今こそこそ

青年部畑作部員学習会

　８月12日に青年部畑作部員学習会が開催され、今回は北海道農業研究センター（芽室研究

拠点）を訪問しました。

　学習会では、小麦の新品種育種や栽培技術、日本とドイツにおける小麦生産の違いについ

て学びました。講師を務めて頂いた寺沢氏は、以前ドイツに一年間滞在された経験があり、

その際の生産現場についての説明は非常に興味深いものでした。

　普段の栽培方法とは異なる海外の取

り組みに触れ、新たな視点を得る良い

機会となりました。また、小麦の安定的

な生産を続けていく為には、品種改良

や栽培技術の向上が欠かせない事を改

めて認識し、専門的な知識を持つ講師

から直接学ぶ事で理解もより一層深ま

り、大変有意義な学習会となりました。

畑作部員　堀籠　翔太

小学生による防災無線で農作業事故を に�
　鹿追小学校の児童２名がこれから本格的に始まる収穫作業での事故防止に向け、防災無線

で農作業安全を呼び掛けました。

　鹿追町役場の放送室で行われた録音では、ＪＡ鹿追町青年部が町民から募集した「農作業

安全標語」を子ども達が一文ずつ丁寧に大きな声でマイクに吹き込んでいました。

　収録された防災無線は８月４日から９月14日迄の期間、農村地区で放送されます。

射手座　11/23～12/21
【全体運】きしんだ歯車に悩まされがち。自分だけで解決するのは難しいので時期を待って。目的を共有できる仲間づくりを
【健康運】衣服はぴったりのサイズに。肩凝り対策を
【幸運を呼ぶ食べ物】マイタケ
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菜葉類の収穫

根菜類の収穫

家 庭 菜 園家 庭 菜 園収穫作業収穫作業
～上手に収穫が出来る～上手に収穫が出来る1212の方法（種類別）～の方法（種類別）～

　菜葉類は、茎葉の柔らかさと美味しさを味わう野菜で、収穫が

遅れると硬くなってしまいます。

　小松菜やホウレンソウ・ミズナ等は発芽後いつでも食べる事が

出来ます。

①根元から切り取る
　→小松菜やホウレンソウ・ニラ等は、地際から切り取って収穫

します。

②根ごと引き抜く
　→小松菜やホウレンソウ等の軟弱野菜は、根ごと引き抜いた後

に根を切って収穫する事も出来ます。

③球がよく締まってきたら

　ダイコンやニンジン等の直根類は、根の肩の部分の張り具合や

首元の直径を目安に適期を判断します。

⑩引き抜く
　→ダイコンやニンジンは、根の肩が張ってきたら葉と首部を持

って引き抜きます。

⑪株周りの土を崩して
　→根が細く、深くまで伸びるゴボウやヤマイモは、株の周りに

穴を掘って倒す様にして掘り出します。

⑫株の周囲を大きく掘る
　→ジャガイモは、種イモの上に新イモが出来ます。葉が枯れてきたら株の周囲から大きく掘り出し、取

り残しがない様に収穫します。

　→白菜やキャベツ・レタス等の野菜は、球が締まって押すと弾力がある頃に収穫します。

④とう立ちした花茎を摘み取る
　→蕾のうちに収穫するのが菜の花等です。とう立ちし始めた花茎を折り取るのが花ニラやニンニクの芽

等です。

⑤葉を摘む
　→シソやバジル等は、適当な大きさに育った葉を摘み取ります。

⑥新芽を収穫する
　→宿根草のアスパラガスは、春に伸びてきた新芽を切り取ります。

「家庭菜園を極める！－初心者からプロまで－」Web ページより引用

果菜類の収穫

　トマトやイチゴ等の果菜類は、収穫適期が見た目で判断出来る

ので比較的分かりやすい為、赤く色付いてよく熟したものから収

穫します。

⑦色付いたら
　→緑色の果実が色付いてきたら収穫期です。トマトやカラーピ

ーマンは品種ごとの熟期が色で分かります。

⑧未熟果を若どり
　→キュウリやゴーヤ等は、種が成熟する前の果実を若どりします。

⑨巻きひげが枯れる
　→スイカは、人工受粉日から計算する他に、着果節の巻きひげが枯れたり叩いた音、日が当たらない部

分の果皮がザラザラする等が目安です。

山羊座　12/22～1/19
【全体運】障害はあるものの乗り越えられます。初志貫徹で計画通り進めましょう。大変でも、やりがいのある選択をして
【健康運】腰痛は甘く見ないで。サポーターなども活用を
【幸運を呼ぶ食べ物】梨
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お取扱期間︓令和７年６月９日（月）〜

下記①〜④のいずれか２項目以上のお取引条件が満たされているお客様。
新規ご契約も対象となります︕

① 組合員勘定取引がある
② 給与振込又は年金振込口座の指定
③ ５大公共料金のうち、２つ以上の自動振替契約
④ 定期貯金（10万円以上・１年以上）又は定期積金（毎月掛金5,000円以上・２年以上）

詳しくは、店頭までお気軽にご相談ください。

ＪＡ鹿追町
本所 融資課(担当:匂坂)
🏣🏣🏣🏣081-0293
鹿追町新町４丁目51番地
TEL（0156）66-3400

〇市場金利の動向によっては、お取扱い期間中でも上記金利を変更する場合がございます。
〇ローンのご利用にあたっては、保証機関の審査が必要です。審査の結果によってはお客様のご希望に添えない場合がございます。
〇保証料は別途一括前払いにてお支払いいただきます。
〇お借入の際には、准組合員にご加入いただきます（一口5,000円）。
〇9大疾病保障付団信及び連生タイプ団信（一般・三大疾病）を選択される場合、上記金利に別途金利上乗せが必要となります。
〇すでに当ＪＡでお借入いただいている住宅ローンは、借換にご利用いただけません。
〇ご返済額の試算やその他詳細については、当JAの融資課窓口までお問合せください。

©よりぞう

特約期間終了後、店頭基準金利から

再特約︓3年▲1.35％／変動金利▲1.55％

©よりぞう

＜再特約時＞店頭基準金利（令和7年8月27日時点）
３年固定金利3.375%／変動金利3.075％

水瓶座　1/20～2/18
【全体運】周囲からの支えがあり新たな一歩を踏み出せるでしょう。もやもやしていることがあるなら整理整頓から始めて
【健康運】筋トレはやり過ぎず休憩も入れた方が成果あり
【幸運を呼ぶ食べ物】シイタケ
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〈今月の抽選者は私です〉

信用部 貯金共済課　島部 姫更

　二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？ ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

タ
テ
の
カ
ギ

①
車
窓
を
流
れ
て
い
き
ま
す

③
お
し
ゃ
べ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん

⑥
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
５
番
目

⑦
９
月
１
日
は

大
震
災
の
起
き
た

日
。
現
在
は
防
災
の
日
に
な
っ
て
い

ま
す

⑧
あ
ば
ら
骨
と
も
い
い
ま
す

⑩
塗
装
し
て
い
な
い
、

の
カ
ウ
ン

タ
ー

⑭
数
え
年
99
歳
の
お
祝
い
で
す

⑯
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
の
別
名

⑱
終
わ
っ
た
ら
秋
に
な
り
ま
す

⑲
祭
り
の

で
焼
き
そ
ば
を
買
っ
た

⑳
十
五
夜
に
供
え
る
月
見

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
９
月
の
第
３
月
曜
日
は

の
日
。

国
民
の
祝
日
で
す

②
敷
布
団
に
か
け
ま
す

③
ツ
ナ
や
ビ
ー
ル
を
詰
め
ま
す

④
仕
入
価
格
の
こ
と

⑤
空
振
り
し
た
ら
バ
ッ
ト
が
切
る
も
の

⑦
高
知
市
の
景
勝
地
。
坂
本
龍
馬
像
が

あ
り
ま
す

⑨
重
い

を
上
げ
て
出
か
け
た

⑪
ダ
リ
ア
や
コ
ス
モ
ス
は
こ
の
植
物
の

仲
間

⑫
文
は
主
語
、

、
目
的
語
な
ど
か

ら
で
き
て
い
ま
す

⑬
鶏
卵
の
重
量
の
60
％
を
占
め
ま
す

⑮
兄
が
一
人
い
る
男
性

⑯
し
め
縄
か
ら
下
げ
る
白
い
紙
。「
垂
」

「
四
手
」
と
書
き
ま
す

⑰
な
く
て
七

　

な
お
、
期
日
ま
で
に
お
引
取
り
に
な

ら
な
け
れ
ば
無
効
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す

の
で
、
お
早
目
に
お
引
取
り
下
さ
い
。

　

〈
当
選
者
〉�

（
敬
称
略
）

　

正
解
者
85
名（
応
募
総
数
109
名
）の
中

か
ら
抽
選
に
よ
り
次
の
方
々
が
当
選
さ

れ
ま
し
た
の
で
、
お
手
数
で
す
が
９
月

末
日
ま
で
に
Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
店
サ
ー
ビ

ス
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
受
取
り
下
さ
い
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

ウ ミ ホ タ ル
でした。〈

８
月
の
正
解
〉

〈
応
募
方
法
〉

　

別
紙
の
解
答
用
紙
に
答
え
を
記
入
し
、

Ｊ
Ａ
鹿
追
町
経
営
課
、
金
融
店
舗
、
Ａ

コ
ー
プ
鹿
追
店
、
ホ
ク
レ
ン
鹿
追
給
油

所
、
瓜
幕
事
業
所
、
東
瓜
幕
事
業
所
に

設
置
し
て
あ
り
ま
す
応
募
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
投

函
し
て
下
さ
い
。
応
募
の
締
め
切
り
は

９
月
10
日
で
す
の
で
、
以
降
は
無
効
と

な
り
ま
す
。

　

毎
月
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り

20
名
の
方
に
Ａ
コ
ー
プ
商
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
商
品
は
、「
ミ
ツ

カ
ン
カ
ン
タ
ン
酢
」
で
す
。
多
数
の
ご

応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

南
町
５
丁
目　

角　

所　

悦　

子

東
町
２
丁
目　

鎌　

田　
　
　

洸

上　

然　

別　

西　

嶋　

冨
美
代

泉
町
２
丁
目　

森　
　
　

賞　

子

東
町
２
丁
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新
町
１
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み
の
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４
丁
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石　
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町
２
丁
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田　
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千
代
子
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鹿　

追　
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真
由
美

北
町
３
丁
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東
町
２
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子

緑
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田　

も
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２
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ろ
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仲
町
１
丁
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内　
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男

鹿　
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一

栄
町
１
丁
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新
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１
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佐
々
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よ
し
子
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鹿　

追　

山　
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一

〔489回〕

魚座　2/19～3/20
【全体運】周囲がにぎわう中、取り残されたようになることが。たくさん会話するよう心がけましょう。孤立しなければ前進
【健康運】最初は調子が出ませんが次第に解消へ
【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ
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追
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新
町
４
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５
６
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６
６

－

２
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発
行
日
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令
和
７
年
８
月
27
日

①ナスを４等分に切り、更に皮側から切れ目を入

れる。

②大葉を半分に切る。

③豚バラ肉２枚は４等分に切る。

④ナスの切れ目に大葉と豚バラ肉を１切ずつ挟む。

⑤④にめんつゆ大さじ１/２ずつかける。

⑥レンジで２分（豚肉に火が通るまで）加熱する。

作り方

北鹿追　植田　葉子さん

ナスの煮びたし

材　料

ナス………………………中２本

大葉…………………………４枚

豚バラ肉……………………２枚

めんつゆ………………大さじ４

奥田
陽子

奥田
陽子さんのさんのオススメ

オススメ
　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
Ａ
コ
ー
プ
や
整
備
工
場
で
購
入
し
た

“
オ
ス
ス
メ
”
商
品
を
通
し
て
、
利
用
方
法
や
調
理
の
仕
方
な

ど
の
紹
介
を
通
じ
て
多
く
の
方
に
生
産
者
の
拘
り
や
鹿
追
町
の

農
畜
産
物
を
お
伝
え
し
て
い
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

東瓜
幕地区

東瓜
幕地区

【商品名】
電動ファンウェア神風

【活用方法】
夏期作業の際に活用しています。

【オススメポイント】
冷却効果を高め、取り込んだ風が
逃げにくい仕様になっています。
軽量で生地が良く、熱中症対策や
紫外線防止にも役立ち、洗濯も楽
に行えるので夏のマストアイテム
です。

※�こちらの商品は、Ａコープ（鹿追店舗）
で取り扱っています

髙橋
信夫

髙橋
信夫さんのさんのオススメ

オススメ

ファンを回すだけで
取り外し簡単！


