
No.567No.567

純卵積み放題純卵積み放題

年に一度の大感謝市年に一度の大感謝市��
第第3939回Ａコープ鹿追まつり回Ａコープ鹿追まつり

2023
12月



2

AAコープ鹿追まつり大感謝市コープ鹿追まつり大感謝市
第39回

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

牡羊座　3/21～4/19
【全体運】視野が広がり「なんだ、そういうことか」という気付きがありそう。早めに修正を。臨機応変な行動にツキ
【健康運】とてもパワフル。力仕事も積極的に引き受けて
【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ

農協法公布76周年記念行事を開催農協法公布76周年記念行事を開催
～厳しい農業情勢　役職員一丸で乗り切ろう～～厳しい農業情勢　役職員一丸で乗り切ろう～

感謝と還元の気持ちを込めて今年も開催感謝と還元の気持ちを込めて今年も開催��

　

11
月
17
日
、
農
協
法
公
布
76
周
年

記
念
行
事
を
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
、
青
年

部
・
女
性
部
役
員
が
出
席
し
開
催
し

ま
し
た
。

　

式
典
に
先
立
ち
職
員
勤
続
表
彰
を

行
い
、
勤
続
30
年
で
、
資
材
課
寺
嶋

考
査
役
、
管
理
課
三
枝
主
幹
、
畜
産

課
浦
田
主
任
、
勤
続
20
年
で
営
農
部

今
田
審
議
役
、
経
営
課
髙
原
主
幹
、

整
備
工
場
川
津
主
任
、
コ
ン
ト
ラ
課

内
海
職
員
に
そ
れ
ぞ
れ
表
彰
状
と
記

念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
４
年
振
り
に
出
席
者
全

員
で
「
Ｊ
Ａ
鹿
追
町
の
基
本
理
念
」

を
朗
唱
後
、
木
幡
組
合
長
よ
り
式
辞

が
あ
り
、
本
年
の
作
況
は
、
春
耕
期

の
好
天
に
よ
り
作
業
は
順
調
に
進
み
、

そ
の
後
の
天
候
も
良
好
に
推
移
し
た

が
、
８
月
以
降
の
急
激
な
気
温
上
昇

の
影
響
を
受
け
、
畑
作
で
は
小
麦
、

馬
鈴
し
ょ
は
多
収
で
あ
る
一
方
、
豆

類
は
生
育
の
バ
ラ
ツ
キ
、
て
ん
菜
は

か
つ
て
な
い
低
糖
分
と
平
年
作
を
大

き
く
下
回
る
見
込
み
と
な
り
、
酪
農

で
は
収
穫
直
前
の
飼
料
用
と
う
も
ろ

こ
し
が
枯
れ
上
が
る
症
状
と
な
っ
た

が
、
平
年
以
上
の
収
量
が
確
保
で
き
、

生
乳
生
産
で
は
生
産
抑
制
と
猛
暑
の

影
響
は
あ
っ
た
も
の
の
組
合
員
戸
々

の
取
り
組
み
に
よ
り
前
年
比
98
・
２

％
、
目
標
比
１
０
０
・
４
％
で
推
移

　

毎
年
恒
例
の
「
第
39
回
Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
ま
つ
り
大
感
謝
市
」
を

10
月
21
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
日
頃
か
ら
Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
各
店
を
ご
利
用

頂
い
て
い
る
お
客
様
に
感
謝
と
還
元
の
気
持
ち
を
込
め
て
実
施
し

て
い
ま
す
。
当
日
は
晴
天
に
も
恵
ま
れ
大
勢
の
お
客
様
に
ご
来
場

頂
き
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

午
前
10
時
の
花
火
を
合
図
に
鹿
追
産
「
玉
ね
ぎ
詰
め
放
題
」
が

ス
タ
ー
ト
し
、
沢
山
の
お
客
様
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ト

イ
レ
ッ
ト
ロ
ー
ル
の
大
特
価
品
を
求
め
る
お
客
様
で
長
蛇
の
列
と

な
り
一
気
に
お
祭
り
ム
ー
ド
と
な
り
ま
し
た
。

　

11
時
30
分
か
ら
は
心
喜
一
天
の
「
炭
火
焼
豚
丼
」
と
居
酒
屋
新

町
の
「
か
け
う
ど
ん
」
の
提
供
が
は
じ
ま
り
、
午
後
１
時
か
ら
は

北
養
鶏
場
の
「
純
卵
積
み
上
げ
放
題
」
を
実
施
し
、
途
中
で
卵
が

完
売
す
る
ほ
ど
長
蛇
の
列
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
は
小
柳

食
品
の
た
こ
焼
き
や
お
好
み
焼
き
、
ク
レ
ー
プ
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル

ト
等
を
販
売
し
た
他
、
と
か
ち

鹿
追
牛
の
ス
テ
ー
キ
販
売
や
お

も
ち
ゃ
が
当
た
る
く
じ
引
き
等
、

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
沢

山
の
お
客
様
に
愉
し
ん
で
頂
き

ま
し
た
。

　

日
頃
よ
り
Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
各

店
に
ご
愛
顧
頂
い
て
い
る
皆
様

に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

と
共
に
、
今
後
も
益
々
の
ご
利

用
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

し
て
い
る
状
況
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
事
業
で
は
昨
年
の
Ａ
コ
ー
プ

の
改
装
に
続
き
、
整
備
工
場
の
ト
ラ

ク
タ
ー
整
備
場
、
肉
牛
施
設
が
完
成

し
、
今
年
度
計
画
実
施
さ
れ
た
も
の

が
組
合
員
に
と
っ
て
有
益
な
も
の
と

な
る
よ
う
事
業
推
進
を
図
る
と
と
も

に
、
厳
し
い
状
況
が
続
く
農
業
情
勢

を
Ｊ
Ａ
・
系
統
組
織
の
力
で
こ
の
難

局
を
乗
り
切
る
決
意
が
述
べ
ら
れ
式

典
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

式
典
に
引
続
き
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
研
修
会
を
開
催
し
、
十
勝
農
協

連
電
算
事
業
部
森
井
調
査
役
を
講
師

に
招
き
、
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
つ

い
て
研
修
し
、
そ
の
後
の
懇
親
会
で

は
、
役
職
員
に
加
え
青
年
部
、
女
性

部
役
員
に
も
出
席
頂
き
親
睦
と
交
流

を
深
め
た
意
義
あ
る
記
念
行
事
と
な

り
ま
し
た
。

玉ねぎ詰め放題は、10時の
花火を合図に沢山のお客様
で賑わい大盛況でした。

トイレットロールの整理券配布には
長蛇の列が出来ました。
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～北海道550万人と共に創る「力強い農業」と
� 「豊かな魅力ある地域社会」の実現に向け～

令和５年度　令和５年度　ＪＡ北海道大会実践フォーラムＪＡ北海道大会実践フォーラムがが開催開催されるされる

　

令
和
５
年
度
の
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
実
践

フ
ォ
ー
ラ
ム
が
11
月
７
日
、
ニ
ュ
ー
オ
ー

タ
ニ
イ
ン
札
幌
で
約
７
０
０
名
が
参
加
し

４
年
振
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
実
践
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
第
30
回

Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
決
議
事
項
の
実
践
状
況

に
つ
い
て
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
全
体
の
共
有

を
図
る
と
と
も
に
機
運
を
高
め
、
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
内
外
に
実
践
状
況
を
発
信
す
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
、
よ
り
多
く
の
方

に
も
参
加
・
視
聴
頂
く
観
点
か
ら
Ｗ
Ｅ
Ｂ

配
信
も
同
時
に
行
う
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
方
式

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
木

幡
組
合
長
、
櫻
井
常
務
の
他
、
佐
藤
女
性

部
長
、
國
島
青
年
部
副
部
長
の
４
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

大
会
に
先
立
ち
、
Ｊ
Ａ
綱
領
が
参
加
者

全
員
で
朗
唱
さ
れ
、
農
業
と
地
域
社
会
に

根
ざ
し
た
組
織
と
し
て
の
社
会
的
役
割
を

誠
実
に
果
た
す
こ
と
を
確
認
し
、実
践
フ
ォ

ー
ラ
ム
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

第
１
部
の
基
調
講
演
で
は
、「
食
料
安

全
保
障
と
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
の

改
正
」
に
つ
い
て
、
日
本
の
「
食
」
と
「
農
」

を
と
り
ま
く
リ
ス
ク
と
食
料
安
全
保
障
の

必
要
性
は
、
コ
ロ
ナ
禍
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
紛

争
に
よ
り
日
本
の
食
料
安
全
保
障
の
リ
ス

ク
が
顕
在
化
さ
れ
た
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
、
国
内
外
の
農

業
情
勢
を
踏
ま
え
つ
つ
、
食
料
安
全
保
障

の
強
化
を
重
点
課
題
と
し
て
、
国
に
対
し

強
く
要
請
運
動
を
展
開
す
る
と
と
も
に
、

国
民
の
理
解
醸
成
に
取
り
組
む
こ
と
が
必

要
で
あ
る
と
提
言
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
２
部
の
実
践
事
例
発
表
で
は
Ｊ
Ａ
芽

室
町
の
次
世
代
農
業
経
営
者
と
の
「
つ
な

が
り
」
に
つ
い
て
発
表
が
あ
り
、
そ
の
後

の
基
調
講
演
で
は
、
次
世
代
農
業
者
と
の

対
話
方
法
に
つ
い
て
状
況
調
査
を
踏
ま
え

た
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
「
発

言
に
は
リ
ス
ク
が
伴
う
」
も
の
で
あ
り
、

心
理
的
安
全
性
が
確
保
さ
れ
て
い
な
け
れ

ば
対
話
は
進
ま
な
い
た
め
、
次
世
代
と
の

対
話
の
仕
方
や
懇
談
会
等
の
在
り
方
に
つ

い
て
も
検
討
を
進
め
る
と
と
も
に
、
日
常

の
対
話
と
業
務
を
通
じ
て
信
頼
の
醸
成
を

図
る
こ
と
が
次
世
代
農
業
者
と
の
関
係
づ

く
り
に
必
要
に
な
る
と
の
提
言
も
出
さ
れ

ま
し
た
。

　

最
後
に
こ
の
実
践
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
通
じ
、

今
後
も
大
会
決
議
事
項
の
実
践
に
取
り
組

み
、
達
成
に
繋
げ
る
こ
と
を
確
認
し
フ
ォ

ー
ラ
ム
が
終
了
し
ま
し
た
。

全道から多くの農業関係者が出席
しました。

熟年会道内研修会を実施
～会員相互の親睦を深める～

　

11
月
15
日
か
ら
１

泊
２
日
の
日
程
で
、

会
員
12
名
の
参
加
に

よ
り
道
内
研
修
会
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

初
日
は
９
時
に
Ｊ

Ａ
事
務
所
前
を
出
発

し
、
ま
ず
は
Ａ
Ｎ
Ａ

ク
ラ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
ホ

テ
ル
千
歳
で
昼
食
を

摂
り
、
そ
の
後
、
ホ

ク
レ
ン
石
狩
穀
物
調

製
セ
ン
タ
ー
を
見
学
、

豆
類
調
製
選
別
工
程

や
小
袋
豆
・
片
栗
粉

の
製
造
工
程
の
説
明

を
受
け
ま
し
た
。

　

パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
一

貫
し
て
行
う
総
合
シ

ス
テ
ム
施
設
や
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
制
御
に
よ

る
色
彩
選
別
機
、
自
動
計
量
包

装
機
と
い
っ
た
厳
し
い
製
造
管

理
の
も
と
で
安
全
で
安
心
で
き

る
高
品
質
な
商
品
を
提
供
す
る

徹
底
の
凄
さ
を
肌
で
感
じ
ま
し

た
。

　

研
修
後
は
、
札
幌
市
の
ジ
ャ

ス
マ
ッ
ク
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
に
宿

泊
し
、
懇
親
会
で
は
会
員
同
士

の
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

二
日
目
は
、
小
樽
市
の
か
ま

栄
工
場
直
売
店
等
の
お
土
産
店

を
回
り
、
楽
し
み
な
が
ら
皆
さ

ん
両
手
い
っ
ぱ
い
に
買
い
物
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
道
内
研
修
で
も
、
会

員
同
士
の
交
流
が
図
ら
れ
大
変

有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
事
が

で
き
、
参
加
者
全
員
が
満
足
し

た
１
泊
２
日
の
道
内
研
修
と
な

り
ま
し
た
。

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

様々な機械の役割について説明
を受けました

牡牛座　4/20～5/20
【全体運】予定を詰め込み過ぎないように。できることから一つ一つ。下旬からは運気が上昇。良い年越しになりそう
【健康運】食べ過ぎに気を付けて。よくかんで食べると◎
【幸運を呼ぶ食べ物】野沢菜
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年
金
友
の
会
温
泉
旅
行

「
道
内（
白
老
・
登
別
・
定
山
渓
）３
日
間
」の
旅

　

第
26
回
年
金
友
の
会
温
泉
旅

行
が
、
11
月
７
日
か
ら
２
泊
３

日
の
日
程
で
18
名
の
参
加
に
よ

り
実
施
さ
れ
ま
し
た
。　

 

　

今
回
は
、
こ
れ
ま
で
３
年
間

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
り
中
止
と
し
て
い
ま
し
た

が
、
４
年
振
り
に
例
年
よ
り
規

模
を
縮
小
し
、
道
内
「
白
老
・

登
別
・
定
山
渓
の
旅
」
と
い
う

事
で
出
発
し
ま
し
た
。

　

初
日
は
道
中
休
憩
を
取
り
な

が
ら
白
老
「
か
に
御
殿
」
で
昼

食
を
摂
り
、
先
住
民
族
ア
イ
ヌ

を
主
題
と
し
て
ア
イ
ヌ
の
歴
史

や
文
化
を
伝
え
、
ア
イ
ヌ
文
化

を
未
来
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と

を
目
的
と
し
た
「
ウ
ポ
ポ
イ
（
民

族
共
生
象
徴
空
間
）」
に
て
、「
ア

イ
ヌ
古
式
舞
踊
」
の
上
演
や
博

物
館
の
見
学
な
ど
に
よ
り
、
様
々

な
ア
イ
ヌ
の
歴
史
や
文
化
を
学

び
ま
し
た
。
そ
の
後
、
宿
泊
地

と
な
る
「
登
別
万
世
閣
」
へ
向

か
い
、
到
着
後
は
移
動
の
疲
れ

を
癒
す
た
め
参
加
者
は
早
速
温

泉
に
浸
か
り
ゆ
っ
く
り
と
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。
会
食
で
は
加

藤
会
長
よ
り
ご
挨
拶
を
頂
き
、

４
年
振
り
の
開
催
と
な
っ
た
温

泉
旅
行
と
い
う
こ
と
も
あ
り
会

話
が
止
ま
ら
な
い
様
子
で
し
た
。

　

二
日
目
は
、「
わ
か
さ
い
も

本
舗 

洞
爺
湖
本
店
」
に
て
各

自
ご
家
族
・
友
人
等
へ
の
お
土

産
を
購
入
さ
れ
た
の
ち
、
昼
食

会
場
と
な
る
小
樽
へ
向
か
い
ま

し
た
。
到
着
後
、
観
光
客
で
賑

わ
う
小
樽
運
河
「
浅
草
橋
」
で

集
合
写
真
を
と
り
、「
北
海
あ

ぶ
り
や
き
運
河
倉
庫
」
に
て
海

産
物
の
網
焼
き
や
ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
を
堪
能
し
ま
し
た
。
昼
食
後

は
か
ま
ぼ
こ
で
有
名
な
「
か
ま

栄
」
に
立
ち
寄
り
、
そ
の
後
の

自
由
時
間
で
は
、
み
な
さ
ん
そ

れ
ぞ
れ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
等
を
楽

し
ま
れ
ま
し
た
。
小
樽
を
散
策

後
、
宿
泊
地
「
定
山
渓
万
世
閣 

ホ
テ
ル
ミ
リ
オ
ー
ネ
」
へ
向
か

い
、
到
着
後
は
前
日
同
様
、
温

泉
に
浸
か
り
ゆ
っ
く
り
と
過
ご

し
て
頂
き
、
夕
食
を
堪
能
し
ま

し
た
。

　

最
終
日
は
、
千
歳
「
サ
ケ
の

ふ
る
さ
と
千
歳
水
族
館
」
に
て

多
く
の
淡
水
魚
を
中
心
と
し

た
淡
水
生
物
を
観
察
し
ま
し

た
が
、
特
に
管
内
唯
一
の
ほ

乳
類
、
特
定
外
来
生
物
の
「
ア

メ
リ
カ
ミ
ン
ク
」
に
み
な
さ

ん
目
を
引
か
れ
て
い
る
様
子

で
し
た
。
ま
た
、
水
族
館
に

併
設
し
て
い
る
道
の
駅
で
は

多
く
の
観
光
客
が
い
る
中
、

お
土
産
を
購
入
さ
れ
て
い
る

方
も
い
ま
し
た
。
水
族
館
を

出
発
後
は
恵
庭
へ
向
か
い
、

温
泉
旅
行
最
後
の
食
事
と
な

る
「
釜
飯
い
ち
え
」
に
て
昼

食
を
摂
り
、
道
中
道
の
駅
「
マ

オ
イ
の
丘
公
園
」
に
立
ち
寄
り
、

旅
の
疲
れ
を
見
せ
つ
つ
も
楽
し

い
思
い
出
を
胸
に
し
ま
い
、
両

手
い
っ
ぱ
い
の
お
土
産
を
持
っ

て
帰
路
へ
と
着
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
行
程
で
は
出
発
時
に

は
雨
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、

そ
の
後
天
候
も
回
復
し
、
久
し

振
り
の
温
泉
旅
行
を
満
喫
出
来

ま
し
た
。

　

年
金
友
の
会
で
は
、
今
後
も

皆
様
に
喜
ん
で
頂
け
る
旅
行
等

を
企
画
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

今
後
も
多
数
の
方
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

双子座　5/21～6/21
【全体運】対人運が活発化。急に忙しくなり右往左往することが。優先順位を考えて予定を調整。体調とも相談して無理なく
【健康運】慌ててけがをしないように。呼吸を整えて
【幸運を呼ぶ食べ物】キャベツ

小樽運河での集合写真

多くの淡水魚を観察した「サケのふ
るさと千歳水族館」

会食時は終始会話が途切れない状況でした
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外国人技能実習生日帰外国人技能実習生日帰りり研修研修がが開催開催されるされる
〈よつ葉乳業十勝㈱主管工場を見学〉〈よつ葉乳業十勝㈱主管工場を見学〉

　

11
月
９
日
、
外
国
人
技
能
実

習
生
の
日
帰
り
研
修
が
実
施
さ

れ
、
よ
つ
葉
乳
業
㈱
十
勝
主
管

工
場
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

技
能
実
習
生
17
名
は
技
能
修

得
に
向
け
日
々
実
習
に
励
ん
で

い
ま
す
が
、
酪
農
実
習
の
現
場

で
生
産
さ
れ
た
生
乳
が
製
品
と

し
て
加
工
か
ら
出
荷
さ
れ
る
ま

で
の
過
程
を
研
修
し
、
実
習
生

た
ち
は
、
機
械
化
さ
れ
た
工
場

内
に
と
て
も
感
心
し
て
い
る
様

子
で
し
た
。
研
修
の
最
後
に
は
、

製
品
と
な
っ
た
パ
ッ
ク
牛
乳
を

試
飲
し
、
皆
ん
な
美
味
し
そ
う

に
飲
ん
で
い
ま
し
た
。

　

自
分
た
ち
の
実
習
内
容
が
今

回
の
研
修
で
よ
り
理
解
が
深
ま

り
、
今
後
の
技
能
実
習
に
対
し

貴
重
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

製造ラインの映像を真剣に見る技能実習生達

経営者や女性農業者等多くの方に参加頂きました。

経 営 講 演 会経 営 講 演 会
～これからの税申告にむけて～～これからの税申告にむけて～

　

11
月
14
日
に
組
合
員
の
税
申
告

支
援
等
を
目
的
と
し
た
経
営
講
演

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
・

信
連
・
ホ
ク
レ
ン
・
厚
生
連
・
共

済
連
の
協
力
に
よ
る
北
農
５
連
Ｊ

Ａ
営
農
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
活
用
し
、

税
理
士
法
人 

竹
川
会
計
事
務
所 

上
嶋
亨
税
理
士
を
講
師
に
招
き
、

10
月
よ
り
開
始

さ
れ
た
『
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
』

や
来
年
１
月
よ

り
義
務
化
さ
れ

る
『
電
子
帳
簿

保
存
法
』
に
つ

い
て
学
び
ま
し

た
。

　

イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
に
つ
い
て

は
問
い
合
わ
せ

の
多
い
疑
問
点

等
、
制
度
が
始

ま
っ
て
か
ら
な

ら
で
は
の
説
明

が
あ
り
、
参
加

者
は
話
に
聞
き

入
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
電

子
帳
簿
の
保
存

の
関
係
で
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や

公
共
料
金
の
領
収
書
等
、
身
近
に

多
く
の
電
子
帳
簿
が
あ
る
事
を
気

付
く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

質
疑
応
答
で
は
た
く
さ
ん
の
質

問
が
飛
び
交
い
、
参
加
者
は
新
た

な
仕
組
み
の
変
更
に
対
し
理
解
を

深
め
、
充
実
し
た
講
演
会
と
な
り

ま
し
た
。

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

蟹座　6/22～7/22
【全体運】少し神経質になりがちなとき。あまり重要でないことは相手に合わせるとスムーズに進みストレスも軽減
【健康運】ミネラルたっぷりの食事で元気を回復
【幸運を呼ぶ食べ物】クワイ
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農業者年金巡回相談会を開催農業者年金巡回相談会を開催
～受給には請求するタイミングが重要～～受給には請求するタイミングが重要～

　

11
月
15
日
、
農
業
者
年
金
を

今
後
受
給
さ
れ
る
方
々
を
対
象

に
し
た
受
給
説
明
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

相
談
員
に
Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央

会
Ｊ
Ａ
総
合
支
援
部
農
業
者
年

金
担
当
の
廣
長
隆
利
氏
を
招
き
、

旧
農
業
者
年
金
（
平
成
13
年
ま

で
掛
け
た
年
金
）
と
新
農
業
者

年
金
（
平
成
14
年
以
降
掛
け
た

年
金
）
の
概
要
、
受
給
手
続
き

や
特
例
付
加
年
金
（
政
策
支
援

加
入
に
入
ら
れ
て
い
た
方
が
対

象
）
受
給
の
際
の
注
意
点
等
に

つ
い
て
詳
し
く
説
明
し
て
頂
き

ま
し
た
。

　

特
に
、
農
業
者
年
金
を
受
給

す
る
為
の
裁
定
請
求
書
を
提
出

す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て
、

時
間
を
か
け
て
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

　

参
加
者
か
ら
も
、
自
分
が
い

つ
農
業
者
年
金
を
受
け
取
る
の

が
良
い
の
か
と
の
質
問
が
あ
り
、

受
給
開
始
時
期
の
確
認
を
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

農
業
者
年
金
の
受
給
時
期
が

近
付
い
た
方
に
は
農
業
者
年
金

基
金
か
ら
裁
定
請
求
書
が
送
ら

れ
ま
す
。
お
手
元
に
書
類
が
届

い
た
際
に
は
、
経
営
課
ま
で
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

年金相談会を開催

頂
く
と

一
．「
Ｊ
Ａ
鹿
追
町
年
金
友
の
会
」
に

ご
加
入
（
任
意
加
入
・
年
会
費
無
料
）

頂
く
事
に
よ
り
、
温
泉
旅
行
や
ス
ポ

ー
ツ
交
流
会
に
参
加
す
る
事
が
出
来

ま
す
。

二
．
年
金
受
給
者
の
方
を
応
援
す
る
「
年

金
定
期
」（
店
頭
表
示
金
利
に
上
乗
せ

金
利
を
付
与
）
を
ご
利
用
頂
け
ま
す
。

　

近
年
、
高
齢
者
を
狙
っ
た
詐
欺
が
多

く
発
生
し
て
い
ま
す
。

「
年
金
情
報
流
出
」
や
「
投
資
」
を
口

実
に
し
た
犯
罪
に
ご
注
意
下
さ
い
。

　

皆
様
よ
り
毎
年
好
評
を
頂

い
て
い
る
「
年
金
相
談
会
」

を
11
月
15
日
に
開
催
し
ま
し

た
。
今
年
も
多
く
の
方
に
ご

来
店
頂
き
、
社
会
保
険
労
務

士
に
よ
る
年
金
受
給
手
続
き

に
関
す
る
説
明
や
年
金
受
給

額
の
試
算
、
年
金
請
求
に
関

す
る
様
々
な
疑
問
に
対
す
る

詳
し
い
説
明
の
他
、
年
金
請

求
書
を
お
持
ち
頂
い
た
方
に

は
書
類
作
成
の
お
手
伝
い
も

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

年
金
は
請
求
し
な
い
と

受
給
出
来
ず
、
ま
た
加
入

期
間
の
申
告
を
失
念
す
る

と
も
ら
い
忘
れ
年
金
に
な

る
事
も
あ
り
、
注
意
が
必

要
で
す
。

　

年
金
受
給
手
続
き
等
ご

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
お
気
軽
に
金
融
店
舗
窓

口
へ
ご
相
談
下
さ
い
。

　

年
金
の
お
受
取
り
は
Ｊ

Ａ
が
便
利
で
す
。
安
心
・

確
実
な
年
金
受
取
口
座
に

は
当
Ｊ
Ａ
を
ご
指
定
下
さ

い
。

　

尚
、
国
民
年
金
・
厚
生

年
金
等
公
的
年
金
の
振
込

先
を
当
Ｊ
Ａ
に
指
定
し
て

JAで

受給手続きの為の提出書類を確認

獅子座　7/23～8/22
【全体運】勢いのある好調運。強気で押せばなんとかなりそう。大事なことから取り組んで。外食、レジャーが吉
【健康運】スポーツを楽しんで。夜は早めに就寝を
【幸運を呼ぶ食べ物】水菜
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中瓜幕

太田　成昭さん

何事何事にもにも
�� 積極的積極的にに��

　

中
瓜
幕
地
区
の
太
田
成
昭
さ

ん
は
父
・
茂
さ
ん
、
母
・
み
さ

子
さ
ん
、
兄
・
雄
大
さ
ん
家
族

と
共
に
約
36　
ha
の
畑
に
小
麦
、

て
ん
菜
、
豆
類
、
馬
鈴
し
ょ
の

畑
作
４
品
を
主
軸
に
作
付
け
を

し
て
い
ま
す
。

　

成
昭
さ
ん
は
帯
広
高
等
技
術

専
門
学
院
（
自
動
車
整
備
科
）

を
卒
業
後
、
自
動
車
関
連
会
社

の
勤
務
を
経
て
、
令
和
３
年
か

ら
就
農
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
成
昭
さ
ん
に
今
後
の

夢
や
経
営
ビ
ジ
ョ
ン
等
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。

○
農
業
を
行
う
上
で
努
力
し
て

い
る
事
や
心
掛
け
て
い
る
事

は
何
で
す
か
？

　

農
業
の
知
識
や
技
術
が
乏
し

い
の
で
、
ま
ず
は
与
え
ら
れ
て

い
る
仕
事
を
し
っ
か
り
と
効
率

的
に
こ
な
せ
ら
れ
る
よ
う
努
力

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
講
習
会

や
勉
強
会
に
は
積
極
的
に
参
加

す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

○
農
業
の
楽
し
い
事
や
や
り
が

い
を
感
じ
る
時
は
ど
ん
な
時

で
す
か
？

　

前
職
で
の
経
験
を
作
業
機
や

ト
ラ
ク
タ
ー
の
整
備
で
活
か
せ

る
事
は
楽
し
い
面
で
は
あ
り
ま

す
。
農
作
業
で
は
思
い
通
り
に

い
か
な
い
事
も
多
々
あ
り
ま
す

が
、
収
穫
で
し
っ
か
り
と
結
果

が
出
せ
た
時
は
と
て
も
嬉
し
い

で
す
。

○
将
来
の
経
営
ビ
ジ
ョ
ン
は
何

や
製
造
を
す
る
事
で
コ
ス
ト
削

減
を
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。

○
今
後
の
夢
は
何
で
す
か
？

　

今
後
も
家
族
全
員
で
協
力
し

合
い
、
よ
り
良
い
農
作
物
を
消

費
者
の
方
々
へ
提
供
し
て
い
き

た
い
で
す
�

で
す
か
？

　

現
在
物
価

高
や
円
安
等

に
な
り
、
営

農
は
と
て
も

厳
し
い
状
況

が
続
い
て
い

ま
す
が
、
多

く
の
情
報
を

収
集
し
、
新

し
い
技
術
や

手
法
等
を
積

極
的
に
取
り

入
れ
、
よ
り

効
率
的
に
作

業
を
し
て
い

け
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
自
分

た
ち
で
出
来

る
限
り
作
業

機
等
の
修
理

作業機やトラクターの整備を得意とする成昭さん

乙女座　8/23～9/22
【全体運】イレギュラーな対応が必要になり戸惑いがち。非常時こそ冷静に。下旬には状況が改善へ。焦って答えを出さないで
【健康運】発酵食品が多めのメニューで腸内環境を改善
【幸運を呼ぶ食べ物】ナガイモ
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中鹿追　池戸　梨沙さん

Dear WOMAN

～苦労した先で待っている
� 達成感は特別です�～

　

中
鹿
追
地
区
の
池
戸
梨
沙
さ
ん

は
茨
城
県
出
身
で
夫
の
敦
さ
ん
、
父
・

正
策
さ
ん
、
母
・
恵
美
子
さ
ん
家

族
と
共
に
㈲
上
村
農
場
の
一
員
と

し
て
、
酪
農
業
（
経
産
牛
４
２
８
頭
、

未
経
産
牛
４
２
０
頭
、
生
乳
出
荷

量
５
，
０
７
１
ｔ
）
を
営
ん
で
い

ま
す
。

　

梨
沙
さ
ん
に
女
性
農
業
者
と
し

て
考
え
て
い
る
事
や
今
後
の
目
標

等
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

〇
趣
味
や
特
技

☆
趣
味

　

猫
好
き
で
家
に
保
護
猫
と
ラ
グ

ド
ー
ル
の
２
匹
を
飼
っ
て
お
り
、

毎
日
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

☆
特
技

　

楽
器
の
サ
ッ
ク
ス
演
奏
が
好
き
で
、
た
ま

に
学
校
の
ヘ
ル
プ
で
お
邪
魔
す
る
事
が
あ
り

ま
す
。

○
仕
事
内
容
は
ど
の
よ
う
な
事
を
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

　

仔
牛
の
哺
育
を
メ
イ
ン
と
し
、
時
期
に
な

れ
ば
種
芋
の
畑
に
出
て
抜
き
取
り
を
行
い
、

牧
草
等
の
収
穫
時
期
に
は
ダ
ン
プ
の
運
転
も

し
て
い
ま
す
。

○
農
業
の
や
り
が
い
は
何
で
す
か
？

　

自
分
が
携
わ
る
ま
で
は
客
観
的
に
見
て
大

変
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
い

ざ
や
っ
て
み
る
と
楽
し
く
て
毎
日
が
新
鮮
で

や
り
が
い
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

手
間
暇
か
け
て
育
て
た
芋
は
一
段
と
美
味

し
く
感
じ
ま
す
し
、
仔
牛
た
ち
が
順
調
に
育

て
ば
達
成
感
が
あ
っ
て
愛
着
が
湧
く
の
で
、

ど
突
か
れ
て
も
可
愛
い
と
思
え
ま
す
。
猛
暑

の
中
の
バ
ン
カ
ー
サ
イ
ロ
の
蓋
掛
け
で
重
い

タ
イ
ヤ
を
乗
せ
る
時
に
「
農
家
や
っ
て
る
な
～
」
と

毎
年
実
感
し
て
い
ま
す
。

○
女
性
が
も
っ
と
イ
キ
イ
キ
と
働
く
為
に
必
要
な
事

と
は
？

　

私
個
人
的
な
意
見
で
す
が
、
生
き
が
い
や
や
り
が

い
を
探
し
、
そ
の
中
で
楽
し
み
を
見
つ
け
る
事
か
な

と
思
い
ま
す
。

○
こ
れ
か
ら
の
目
標

　

シ
ョ
ベ
ル
を
も
っ
と
使
い
こ
な
し
、
活
用
し
て
い

き
た
い
で
す
。
ま
た
、
仔
牛
た
ち
が
健
康
で
居
続
け

ら
れ
る
よ
う
皆
で
情
報
を
共
有
し
様
々
な
こ
と
を
模
索

し
な
が
ら
、
獣
医
さ
ん
と
の
連
携
も
深
め
ら
れ
た
ら
な

と
思
い
ま
す
。

○
家
族
の
目
標

　

お
互
い
に
思
い
や
り
を
持
っ
て
助
け
合
い
な
が
ら
、

楽
し
く
過
ご
し
た
い
で
す
。

生後間もない仔牛に、耳標の取
り付け作業

天秤座　9/23～10/23
【全体運】楽しい時間を持てます。金運も好調で、いつもより良いメニューを選ぶと◎。連絡は早めに。素早く動くと開運に
【健康運】人と会う予定を。笑顔での会話でストレス解消
【幸運を呼ぶ食べ物】小松菜
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～このコーナーでは青年部活動や部員が今伝えたい事等を写真でわかり易く紹介していきます～

青年部青年部今今こそこそ

青年部と役場青年婦人部との交流会
副部長　國島　大喜

　11月10日、「青年部と役場青年婦人部との交流会」を青年部８名・役場青年婦人部６名の参加の

もと、開催しました。

　コロナ禍明けで他団体との交流は久々となり、この場が初対面という方々も多く、普段話す事の

なかった方とのコミュニケーションを取る事ができ、貴重な時間となりました。

　町全体の活性化に向けて、また一歩ずつ進歩を感じる事が出来る良い機会になったと実感しました。

　今後も更に活動の幅を広げ、飛躍した青年部活動及びまちづくりを目指していきたいと思います�

蠍座　10/24～11/22
【全体運】運勢は穏やか。人に助けられながらうまくいきます。あなたもできるだけ力になってあげて。おしゃれにツキあり
【健康運】食事は量より質が大切。バランス良く食べて
【幸運を呼ぶ食べ物】セリ
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～このコーナーでは学習会や懇談会、研修旅行や作品づくり等、女性部の活きいきとした活動を紹介致します～

女性部女性部きらり
☆

きらり
☆

三部合同講習会～体操講習～

十勝フレッシュミズ西部ブロック交流会

　11月13日、三部合同講習会を21名の参加の下

実施しました。今回は、アメリカフィットネス

協会認定インストラクターの大西亜由美氏を講

師に、椅子に座ったままでも出来る体操講習を

行いました。

　最初は足踏みの軽い運動から始まり、音楽に

合わせて腕を大きく動かしたり足を左右に広げ

たりの動きへと変わり、思いのほか激しい運動

に参加者の皆さんは疲れた様子でした。休憩中

には、健康維持の為の歩数についてや筋トレは

週２回まで等の運動に関する講話、また正しい

スクワットのやり方などを教えて頂きました。

　最後は、ゆっくりとした動作でヨガを行い、

今回の三部合同講習会は終了となりました。

　11月14日、ＪＡ十勝地区女性協議会フレッシ

ュミズ部会に所属しているＪＡ十勝清水町・Ｊ

Ａめむろ・ＪＡ新得町・当ＪＡの４ＪＡで、４

年振りとなる交流会を行いました。

　今回は当ＪＡが当番となり、ガラス工房ポン

テの金子輝和さんを講師に「サンキャッチャー

作り」を行ないました。

　サンキャッチャーは沢山の色・形のパーツを

組み合わせ、テグスにパーツを通して作ってい

きます。最後に好みの長さに調整し完成です。

完成した作品を光に当て、どのように光が反射

するのか、確認されている方もいました。参加

された皆さんは、自分好みに作り上げた作品に

とても満足されている様子でした。

　２時間という短い時間ではありましたが、作

業中には会話も弾み、賑やかな交流会となりま

した。

前列中央が講師の大西さん

お気に入りの作品が出来ました�

音楽に合わせて運動�

選んだパーツを通していきます

射手座　11/23～12/21
【全体運】勢いがあります。強行突破で勝利を収められますが、人を振り回してしまうことも。周囲への配慮も忘れないで
【健康運】フェースケアに力を入れて。髪もトリートメントを
【幸運を呼ぶ食べ物】ブロッコリー
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中瓜幕　中瓜幕　田　中　啓　太田　中　啓　太さんさん

（旧姓 （旧姓 畠山畠山））葵葵さんさん

樂樂くん（４ヵ月）くん（４ヵ月）

【入籍日】　令和４年12月12日

【お付き合いが始まったきっかけ】
いつ？　令和３年８月
きっかけは？　19歳の時に共通の友人を通じて知り
合い、その当時よく遊んでいましたが、葵さんが地
元を離れた事によって数年間は疎遠となり、葵さん
が地元に戻ってきた事をきっかけに再会し、付き合
う事になりました

【第一印象】
啓太さん…�おとなしい、目が大きい
葵 さん…話しやすい

【お互いの良いところ】
啓太さん…�優しいところと自分（啓太）の家族とも

仲良くしてるところ
葵 さん…�なんだかんだで優しいところ

【今後について】
　毎日家族みんなが笑顔でいられるような家庭を築
いていきたい

ナイスカップルナイスカップルささんん

♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥

編

集

後

記

　

世
界
中
で
猛
威
を
振
る
っ
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
、
５
月
に
５
類
に

移
行
し
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
同
様

の
扱
い
と
な
り
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
も

少
し
ず
つ
増
え
、
日
本
経
済
も
回
復
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　

世
界
で
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
紛
争
に
加
え
、

中
東
で
勃
発
し
た
大
規
模
攻
撃
に
よ
り
、

避
難
民
が
急
増
し
、
人
道
危
機
状
態
が
発

生
す
る
な
ど
、
世
界
経
済
に
与
え
る
不
安

定
要
因
は
国
際
社
会
に
と
っ
て
深
刻
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

農
業
関
係
に
お
い
て
も
経
済
活
動
の
回

復
に
伴
い
、
労
働
力
の
確
保
が
大
き
な
課

題
と
な
っ
て
お
り
、
国
内
で
の
労
働
力
人

口
の
鈍
化
に
伴
い
外
国
人
労
働
者
へ
の
依

存
度
が
高
ま
る
方
向
に
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
の
鹿
追
町
農
業
は
、
春
先

か
ら
好
天
に
恵
ま
れ
順
調
に
作
業
も
進
み

ま
し
た
が
、
夏
場
の
暑
さ
の
影
響
に
よ
り
、

豆
類
で
は
、
生
育
は
進
ん
だ
も
の
の
、
実

の
大
き
さ
に
バ
ラ
ツ
キ
が
生
じ
、
寒
冷
地

作
物
で
あ
る
て
ん
菜
に
つ
い
て
も
生
育
が

進
み
肥
大
は
し
た
も
の
の
、
高
温
の
影
響

か
ら
褐
斑
病
が
蔓
延
し
た
こ
と
で
低
糖
分

と
な
り
ま
し
た
。
飼
料
作
物
で
は
、
収
穫

直
前
の
飼
料
用
と
う
も
ろ
こ
し
が
枯
れ
上

が
る
症
状
と
な
り
ま
し
た
が
、
収
量
が
確

保
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
様
な
異
常
気
象
の
中
で
、
組
合
員

の
懸
命
な
営
農
努
力
に
よ
り
平
年
並
み
若

し
く
は
上
回
る
成
果
が
見
込
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
実
績
を
挙
げ
ら
れ
た
の
も

農
業
を
基
幹
産
業
と
し
て
ご
理
解
・
ご
支

援
を
頂
い
て
い
る
行
政
・
関
係
機
関
そ
し

て
町
民
の
皆
さ
ま
の
お
陰
と
感
謝
申
し
上

げ
る
次
第
で
す
。

ま
た
、
今
年
も
組
合
員
を
始
め
町
民
の
皆

さ
ま
に
Ｊ
Ａ
通
信
『
し
か
お
い
』
を
ご
愛

読
、
ま
た
、
貴
重
な
ご
意
見
を
頂
き
ま
し

て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

編
集
委
員
会
で
は
、
引
き
続
き
皆
さ
ま

に
親
し
ま
れ
る
紙
面
づ
く
り
を
心
掛
け
て

参
り
ま
す
の
で
、
お
気
づ
き
の
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
遠
慮
な
く
ご
指
摘
下
さ
る
と
と

も
に
、
よ
り
一
層
の
ご
愛
顧
の
程
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
残
す
と
こ
ろ
僅
か
と
な
り
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
事
業
も
今
年
度
か
ら
は
コ
ロ
ナ

前
の
状
態
に
戻
し
進
め
て
参
り
ま
し
た
が
、

残
念
な
が
ら
農
民
大
運
動
会
は
収
穫
作
業

が
前
進
し
た
こ
と
で
中
止
を
余
儀
な
く
さ

れ
ま
し
た
が
、
来
年
こ
そ
は
全
て
の
行
事

が
出
来
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。

来
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

�

編
集
委
員
会
一
同

山羊座　12/22～1/19
【全体運】上昇運。足の引っ張り合いがありそうですが、不毛なので関わらないように。独自路線で行くのが成功の秘訣（ひけつ）
【健康運】心和む音楽と香りの良いお茶でリラックス
【幸運を呼ぶ食べ物】ミカン
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水瓶座　1/20～2/18
【全体運】良い話が舞い込みますが、勘違いからおかしな雰囲気になることも。相手の話をよく聞き、落ち着いて動いて
【健康運】友人たちとのおしゃべりで気分が上向きに
【幸運を呼ぶ食べ物】長ネギ

年賀状・お歳暮
クリスマスケーキ・オードブル

ご予約承り中‼
年賀状・喪中印刷

お歳暮ギフト

お歳暮町内配達致します。

LINE公式アカウント

オードブル・お寿司・ケーキ
「年賀状・喪中はがき」の印刷は
サービスカウンター・各事業所迄
お申しつけ下さい。

クリスマス用・年越し用オードブル・
お寿司ご予約承ります。

オードブル・お寿司
食事処大阪
マハロ
しげ吉（駒場）他

クリスマスケーキ
マハロ・柳月
Ａコープオリジナル
ヤマザキ他

ＪＡ鹿追町ギフト
蕎麦しかおい人

５束入　1,700円（税込）
10束入　3,300円（税込）

税込2,000円以上お買上げで町内配達賜ります。

よつ葉ギフト
ＳＨ-Ｂ　2,079円（税込）
ＳＨ-Ｃ　3,213円（税込）
ＳＨ-Ｄ　5,292円（税込）

牧場手づくりギフト

カントリーホーム風景
でーでーぽっぽ　　
ヨーグルト等詰合せ
2,592円（税込）より

※こちらの商品は SH-D です ※こちらの商品はリコです

Aコープ鹿追店
66-2250

・瓜幕店・
67-2117

東瓜幕店
67-2331

お得な情報を配信していますので
是非登録お願いします‼

※写真はイメージです

※写真はイメージです
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　二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？ ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

タ
テ
の
カ
ギ

①
冬
眠
す
る
も
の
も
多
い
大
型
の
哺
乳

類
③
謎
の
多
い
浮
世
絵
師
、
東
洲
斎

⑥
そ
の
月
の
一
番
最
初
の
日

⑦
寒
い
日
に
吐
く
と
白
く
見
え
る
こ
と

も
⑧
授
業
中
は
慎
ん
で
く
だ
さ
い
ね

⑨
ワ
カ
メ
の
根
元
に
近
い
部
分

⑪

予
報
に
よ
る
と
来
週
は
寒
い
ら

し
い

⑬
建
物
が
立
っ
て
い
な
い
宅
地

⑭

の
細
か
い
滑
ら
か
な
肌

⑮
年
越
し
に
付
き
も
の
の
麺
類

⑯
チ
ン
�
と
鳴
ら
す
と
人
が
来
ま
す

⑰
１
号
は
東
京
と
大
阪
を
、
２
号
は
大

阪
と
福
岡
を
結
び
ま
す

⑱
年
賀
状
の
イ
ラ
ス
ト
に
よ
く
使
わ
れ

ま
す
。
令
和
６
年
は
「
辰
」
で
す

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
サ
ン
タ
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
入
れ
ま
す

②
パ
パ
ー
、
マ
マ
ー
、
ど
こ
ー
？

③
欧
米
の
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
、
こ
の
鳥

の
丸
焼
き
が
よ
く
食
べ
ら
れ
ま
す

④
大
好
き
な
歌
手
の

を
見
に
行
っ

た
⑤
レ
ン
コ
ン
は
根
の
よ
う
に
見
え
ま
す

が
、
実
は
こ
れ

⑩
「
海
の
ミ
ル
ク
」
と
呼
ば
れ
る
貝

⑪
除
夜
の
鐘
を
突
け
る
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
す

⑫
水
や
砂
と
混
ぜ
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
作

り
ま
す

⑬
サ
ハ
ラ
、
タ
ク
ラ
マ
カ
ン
と
い
え
ば

⑭
刃
物
で
紙
を
加
工
し
て
描
き
ま
す

⑮
冬
の
京
都
市
は

冷
え
す
る
と
い

わ
れ
ま
す

　

な
お
、
期
日
ま
で
に
お
引
取
り
に
な

ら
な
け
れ
ば
無
効
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す

の
で
、
お
早
目
に
お
引
取
り
下
さ
い
。

　

〈
当
選
者
〉�

（
敬
称
略
）

　

正
解
者
154
名（
応
募
総
数
165
名
）の
中

か
ら
抽
選
に
よ
り
次
の
方
々
が
当
選
さ

れ
ま
し
た
の
で
、
お
手
数
で
す
が
12
月

末
日
ま
で
に
Ａ
コ
ー
プ
鹿
追
店
サ
ー
ビ

ス
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
受
取
り
下
さ
い
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

フ ユ ジ タ ク
でした。〈

11
月
の
正
解
〉

〈
応
募
方
法
〉

　

別
紙
の
解
答
用
紙
に
答
え
を
記
入
し
、

Ｊ
Ａ
鹿
追
町
経
営
課
、
金
融
店
舗
、
Ａ

コ
ー
プ
鹿
追
店
、
ホ
ク
レ
ン
鹿
追
給
油

所
、
瓜
幕
事
業
所
、
東
瓜
幕
事
業
所
に

設
置
し
て
あ
り
ま
す
応
募
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
投

函
し
て
下
さ
い
。
応
募
の
締
め
切
り
は

12
月
10
日
で
す
の
で
、
以
降
は
無
効
と

な
り
ま
す
。

　

毎
月
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り

20
名
の
方
に
Ａ
コ
ー
プ
商
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
商
品
は
、「
日
本

食
研
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
の
た
れ
」
で
す
。

多
数
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

仲
町
４
丁
目　

西
谷
内　

健　

太

緑
町
１
丁
目　

西　

科　

千
代
子

鹿　
　
　

追　

北　
　
　

心　

実

元
町
２
丁
目　

亀　

井　

博　

光

泉
町
２
丁
目　

田　

村　

太　

志

仲
町
２
丁
目　

佐
々
木　

未　

来

泉
町
４
丁
目　

井　

上　

真
里
子

笹　
　
　

川　

中　

谷　

勇　

人

泉
町
２
丁
目　

山　

本　

俊　

幸

栄
町
２
丁
目　

横　

山　

幸　

子

瓜　
　
　

幕　

沼　

口　

美
枝
子

新
町
３
丁
目　

家　

山　

康　

子

東
町
２
丁
目　

木　

村　

雅　

夫

新
町
１
丁
目　

田　

中　
　
　

稔

仲
町
４
丁
目　

児　

山　

み
ち
子

緑
町
１
丁
目　

鈴　

木　

英
美
子

下　

鹿　

追　

西　

嶋　

勝　

江

西
町
１
丁
目　

藤　

原　

好　

江

新
町
１
丁
目　

石　

田　

か
す
み

中　

瓜　

幕　

井　

馬　

典　

子

〔468回〕

〈今月の抽選者は私です〉

元町１丁目　林
はやし

　弦
げん

司
じ

くん（５歳）

魚座　2/19～3/20
【全体運】問題が山積みで頭の痛いときですが、有益な助言をくれる人も。信頼できる人を見極めましょう。運勢は下旬に回復
【健康運】カルシウム補給と関節のストレッチで骨を大切に
【幸運を呼ぶ食べ物】セロリ
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Ｊ
Ａ
鹿
追
町
No.
567

（
発
行
所
）　

鹿
追
町
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　

 　

〒
０
８
１

－

０
２
９
３ 

河
東
郡
鹿
追
町
新
町
４
丁
目
51
番
地

　
　
　
　

 　

☎
㈹
（
０
１
５
６
）
６
６

－

２
１
３
１

（
発
行
日
）　

令
和
５
年
11
月
27
日

①ハムは１㎝幅に切り、白菜は軸は１㎝幅、葉は

ザク切りにする。長ねぎは斜め薄切りにする。

②フライパンに油を熱し、ねぎを強火でさっと炒

め、白菜を加えて炒める。白菜がしんなりした

ら、ハムを加え、中華スープを入れて中火で10

分程煮る。

③牛乳を加え、塩小さじ１/ ３、こしょう少々を

入れる。水溶き片栗粉を加えとろみをつける。

作り方

下鹿追　三田村　亜希さん

白菜とハムの　　　
　　中華クリーム煮

白菜………………８枚分

ハム…………………６枚

長ねぎ………………１本

中華スープ…11/2カップ

牛乳……………１カップ

水溶き片栗粉

…片栗粉大さじ1＋水大さじ2

塩�……………小さじ1/3

こしょう……………少々

油

材　料

︻
出
会
い
︼

　

５
年
前
に
ジ
ョ
イ
フ
ル
に
て
一
目
惚
れ
し

ま
し
た

︻
名
前
の
由
来
︼

　

ジ
ム
・
キ
ャ
リ
ー
出
演
の
映
画
「
マ
ス
ク
」

に
出
て
く
る
犬
の
名
前
か
ら
取
り
ま
し
た

︻
好
き
な
遊
び
︼

　

サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
る

︻
好
き
な
食
べ
物
︼

　

さ
つ
ま
い
も

︻
特
技
︼

　

お
手
・
お
座
り
・
タ
ッ
チ

︻
性
格
︼

　

寂
し
が
り
屋
さ
ん

︻
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
︼

　

短
い
尻
尾
と
お
尻

自慢自慢自慢自慢
わ が

家 の 北瓜幕地区

城　拓也さん宅の

『マイロ』

種類 フレンチブルドッグ
　　 ♂５才


